Aplikovana farmakologie 2012; Probiotika

PROBIOTIKA - doplnéni k prednasce

Vvznam stieva:

- traveni a vstfebavani
- obranyschopnost: mikroflora stieva + bariéra sttevni sliznice + GALT
- GALT - nejvétsi imunitni organ lidského téla, produkce 70-80% imunoglobulinii A

Faktory ovliviiujici mnozstvi a rozmanitost v raznvch ¢astech GIT:

- pH, peristaltika, dostupnost zZivin, redox potencial uvnitf tkan¢, vék a zdravi hostitele,
bakterialni adheze, soucinnost bakterii, sekrece hlenu obsahujiciho imunoglobuliny,
antagonismus bakterii, doba pasaze

MIKROFLORA GIT:

- 10" zivotaschopnych bakterii = desetindsobek celkového mnoZstvi eukaryotickych bungk ve
vsech tkdnim lidského téla
- u dospélého Cloveéka je hmotnost mikrobii ve stievech 1 az 2 kg

Zaludek: velmi kyselé prostiedi (pH 1)- malo bakterii, cca 10* KTJ/ml obsahu (bakterie musi
odolavat HCI)

Dvandctnik + lacnik: kyselé prostredi (pH 4-5), 10* az 10" KTJ/ml - (bakterie musi odolavat
zlu¢ovym solim a pankreatickym sekretim)

Kyéelnik: narast pH + nartst bakterii 10° az 10° KTJ/ml

( v tenkém stfeveé dochazi k mnoha bakterialnim infekcim - napt. salmonel6zy, infekce E.
coli - proto je tenké stievo cilem probiotik soupeticich s patogeny)

T lusltfz' stitevo: pH se blizi neutralnim hodnotdam = piiznivé prostiedi pro vétsinu bakterii, 10"
—-10" KTJl/g.
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Prehled prospésnych a skodlivych druhu bakterii (Bourlioux, a kol., 2003)
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Normobidza — stav, kdy ve stievé pievladaji bakterie ptiznivé pro zdravi

Dysbidza — stav, kdy ve stievé prevladaji bakterie patogenni

Doba priichodu bakterii zazivacim traktem je u zdravych osob 55 az 72 hodin (4 az 6 hodin od
ust ke slepému stievu; 54 az 56 hodin v tlustém stieve)

Hlavni substraty pro riist bakterii jsou nestravitelné sacharidy, které uniknou hydrolyze a
absorpci v tenkém stievé (napf. rezistentni Skrob, pektiny, oligosacharidy, celuldzy,
hemicelul6zy, alkoholické cukry, laktdza atd.)

Sacharidy jsou fermentovany na SCFA (short chain fatty acids — mastné kyseliny s kratkym
fetézcem) — acetat, propionat, butyrat - latky prospivajici zdravi stiev (butyrat = Zivina pro
kolonocyty)

Druhou skupinu tvoii proteiny, peptidy a aminokyseliny (nestravitelné Casti potravy, sekrety
bakterii, odumftelé buiiky epitelu atd.), které jsou fermentovany na vétvené fetézce mastnych
kyselin a fadu dusikatych a sirnych slou¢enin. Nékteré metabolity mohou byt pro hostitele
toxické (napf. amoniak, aminy a fenolické slouceniny).

Fermentaci latek poskytuji MO hostiteli také energii. Nékteré MO produkuji vitamin K a
n¢které vitaminy skupiny B.

KOLONIZACE STREV

- je ovlivnéna n¢kolika faktory:

Porod: vaginalni nebo cisaisky fez

VyzZiva novorozence: kojeni nebo uméla kojenecka vyziva

Slozeni stravy v pozdejsim véku: ptijem vlakniny, probiotik , pfijem prebiotik
Viiv léciv, antibiotik: antibiotika poSkozuji stfevni floru

Vliv veku: u starSich lidi byva méné bifidobakterii

Viiv genii a receptoru

PROBIOTIKA

Probiotika jsou zivym dopliikem stravy, ktery piiznivé ovliviiuje zdravi hostitele
zlepSenim rovnovahy jeho stievni mikroflory (Fuller, 1989).

Podle definice WHO jsou probiotika Zivé mikroorganismy, které maji pii konzumaci
v dostatecném mnoZstvi prospésné ucinky na zdravi konzumenta (FAO/WHO, 2002).

Utinna probiotika by méla:
- Pisobit blahodarné na hostitele.
- Byt nepatogenni a netoxicka.
- Byt schopna pieziti a metabolizace v travicim traktu — rezistentni vici nizkému
pH, organickym kyselindm a travicim enzymutm.
- Byt pfilnava k epitelovym buikam.
- Byt schopna se rychle mnozit a trvale nebo docasné kolonizovat travici trakt.
- Obsahovat velké mnozstvi Zivotaschopnych bunék.
- Zachovat si zivotaschopnost béhem skladovani a pouzivani.
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- Mit dobré senzorické vlastnosti.
- Byt izolovana ze stejného druhu jako jejich planovany hostitel

Mikroorganismy, které jsou oznaceny jako probiotika (O Grady a Gibson, 2005)

Rod Druh

Lactobacilli Lactobacillus acidophilus
Lactobacillus rhamnosus
Lactobacillus reuteri
Lactobacillus casei
Lactobacillus gasseri
Lactobacillus plantarum
Lactobacillus johnsonii

Bifidobacteria Bifidobacterium bifidum
Bifidobacterium longum
Bifidobacterium breve
Bifidobacterium adolescentis
Bifidobacterium infantis

Enterococci Enterococcus faecalis
Enterococcus faecium

Kvasinky Saccharomyces boulardii

Lactococci Lactococcus lactis subsp. lactis

- Aby mohla probiotika ovlivnit své prostiedi, musi byt jejich populace v rozmezi 10° — 10°
KTJ/g intestinalniho obsahu, tzn. musi byt schopna ristu a kolonizace (vhodné prostiedi
je termindlni ¢ast kyc¢elniku a tlusté strevo).

- U experimentil doSlo po ukonceni ptijmu probiotik béhem par dnil také k vymizeni
probiotik z GIT — doporucuje se pravidelnd konzumace (denni davka 10° — 10" KTJ).

- K udrzeni vysokych hodnot probiotik v prib&hu zivota mohou byt pouzity dvé strategie:
1) kontinualni konzumace preparatii nebo potravin obsahujicich bifidobakterie;

2) do potravin mohou byt piidany bifidogenni substraty nebo prebiotika, které podpofi
rust bifidobakterii ve stfevé

PRIZNIVE UCINKY PROBIOTIK (Nevoral 2010, Collado 2009, Parvez 2006):

Nékteré pozitivni t€inky probiotik a prebiotik jsou jiz prokdzany i u lidi, jiné vSak stale
prokazany nejsou. Predevsim z etickych diivodi mohou byt zkoumany pouze in vitro nebo ve
studiich se zvifaty. U nékterych onemocnéni jsou vysledky nekonzistentni.

Prijmova onemocnéni:

e Probiotika mirn€ zkracuji dobu trvani priijmového onemocnéni o 17 az 30 hodin.

e Utinek je zavisly dle pouzitého probiotika.

e Je zietelna zavislost na davee. PH davkach vyssich nez 10" KTJ byly pozorovany vyssi
ucinky.

e Probiotika jsou ucinna proti vodnatym prijmum a virovym gastroenteritidim, nikoliv
proti invazivnim bakterialnim prijmim. Pii v€asném podani se objevi i lepsi ucinek.

o Doporucuji se pii prijmech po terapii antibiotiky a jako prevence cestovatelskych
prigjmii.
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e Pfizniveé plsobi u malych déti pii rotavirovych priijmech

Alergie:

e schopnost preventivné branit rozvoji atopického ekzému
e dle poslednich studii jsou neuc¢inna v 1é¢be atopického ekzému
e ucinek nebyl prokazan u prevence alergické rymy, astmatu a potravinovych alergii
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Intolerance laktozy:

e probiotika zlepSuji projevy laktdézové intolerance (v tlustém stteve Stépi laktozu)

IBD:

e Ulcerozni kolitida — probiotika jsou efektivni v udrzovani remise a prevenci relapsii
e (Crohnova choroba — nyni nejsou piesvédcivé dukazy

IBS:

e vysledky jednotlivych studii se rozchazeji, dle posledni meta-analyzy vsak bylo prokazano
zlepseni symptomt pii podavani probiotik

Nekrotizujici kolitida:
e dle meta-analytickych studii podavani probiotik vyznamnym zplsobem sniZilo riziko
tézké nekrotizujici enterokolitidy u nedonosenych déti

Prevence nadorovych onemocnéni:
e ochranny uc¢inek probiotik a synbiotik na ujmuti, riist a metastazovani transplantovanych a
chemicky vyvolanych nadori prokazalo n¢kolik studii na zviratech

SniZovani krevniho tlaku:
e probiotika mohou snizovat krevni tlak

Peptické viedy:

e Dlouhodobé uzivani vyrobkil obsahujicich probiotika miiZze mit pfiznivé €inky na infekci
H. pylori u lidi, pfedevsim snizeni rizika vzniku onemocnéni spojenych s vysokymi pocty
zalude¢nich zanéti

Prevence onemocnéni a udrzovani zdravi:

e Predpokladany mechanismus i¢inku je v posileni imunitni funkce a v pfimé inhibici
patogenu. Probiotika tedy mohou mit vyznam, pokud se zatadi do stravy zdravych lidi za
ucelem udrzeni zdravi. Takového tvrzeni je vSak spisSe dietnim neZ klinickym
doporucenim a v sou¢asnosti neni mozno vytvofit specifické klinické doporucent.



