Specificke rysy chorob ve
vyssim véku

Riziko mylné diagnozy



Oligosymptomatologie

* vyjadreni jen nékterych typickych
priznaku

-ritonitida bez detence musculaire

-eumonie bez teploty

-stitida s Castym mocenim, ale bez
bolesti

-hyﬁbrilace pri hypertyreoze



Mikrosymptomatologie

uroinfekce se subtebriliemi
nedokonala symptomatologie zanétu

infarkt myokardu s tihou na hrudi, bez
typické stenokardie

floridni vifedova choroba s dyspeptickymi
obtizeni, ale bez bolesti

chybi leukocytoza u zanétu



»Place druhy organ*

e probihajicim onemocnénim jsou
postizeny sekundarné nejkrehci organy

-ieéni selhani pri nepriliS zavazneé
pneumonii

-1aten0st pri sepsi, urosepsi

-nokardie Zvyraznéné pri anemii

-A pri anemii, srdecnim selhani, IM



Polymorbidita

s vékem narusta pocet chronickych
chorob

ve véku nad 80 let ma 80% pacientu vice
nez jednu chronickou chorobu

choroby se vzajemné ovliviuji Castéji
negativné

polypragmazie, compliance, interakce
dlouhodoba rekonvalescence

riziko imobilizacniho syndromu



Priznak ledovce

zjevna symptomatologie je pouze malou
cast toho, co se ve skutecnosti déje

dusnost u IM

zmatenost u srdecniho selhani
zmatenost u NPB

zhorSeni demence pri déletrvajici bolesti



Zvlastnosti a uskali
farmakoterapie ve stari

Probléemoveé oblasti
Farmakokinetika
Compliance



Problémové oblasti medikace
starSich nemocnych

* farmakokinetika, farmakodynamika
e compliance

e polymorbidita

* polypragmazie

o zastoupeni lékii na trhu

e prani nemocného

* koordinace 1éCby

* vnéjsi vlivy



Farmakokinetika I

snizeni Zalude¢niho pH
snizeni motility zaludku
snizené prokrveni GIT

zpomalené vstrebavani



Farmakokinetika 11

zmenseny distribu¢ni objem pro
hydrosolubilni latky

zvétSeny distribucni objem pro
liposolubilni latky

snizena funkce jater a ledvin

snizena koncentrace albuminu



Compliance

r Ny’

a jejil zmeény ve stari I

neprima zavislost compliance na poctu
uzivanych léku — 5 1éku presné uziva 33-
44%, 10 léku pouze 10-20%

vliv pribuznych a pecovatelu

zavislost na odborné kontrole



Compliance
a jejil zmény ve stari 11

e vliv ceny léku
» uzivatelsky komfort

 vzhled léku
 znéni pribalového letaku



Polypragmazie?

resSit zasadni problémy nemocného
resSit kvalitu zivota

profylaktické léky

limitace poctu 1éku?

respektovani doporuceni odbornych
spolecCnosti

symptomy navozené léCbou ma 24-28%
nemocnych, 90% predpovéditelnych



Problémy

koordinace 1éCby
»gate keeping“x duvéra v um
praktického lékare
cestovatelstvi po odbornych ambulancich
pricitani doporucené medikace
nedostatek komunikace mezi PL a
specialisty
finanCni limitace PL i specialistu
zdvojovani generik



Z.astoupeni léku
na trhu

mnoho nazvu pro stejna generika
fixace starsiho ¢lovéka na vzhled
nepriznivé pro konkurenci

vliv reklamy, okoli ,,me too*



Prani nemocného
ovliviuje lékare
ovliviiuje snasenlivost
ovliviiuje efekt

nejvyssi stupen-
»doctor shopping*



Podil senioru na konzumaci

* vékova skupina 60-75 let tvori 15%
populace

»zKkonzumuje 33% léku na recept
»zkonzumuje 40% lékiu volné prodejnych



Sestavovani lééebného
schematu

e jeden koordinator
* kumulace doporuceni specialistu
* vybér zasadnich léku

e odbornost nebo konzultace



Desatero pro preskripci u
starSich nemocnych I

» 1. Definovat zasadni problémy
nemocneho

» 2. Definovat 1éCebné cile

» 3. Zvazit terapeutické alternativy vcetné
edukace a nefarmakologickych metod

» 4. Zvazit rizikovost nemocného, pripadné
zda uziva rizikovy lék

» 5. Urcit optimalni davkovani
“start low go slow”



Desatero pro preskpripci u
starsich nemocnych 11

» 6. Zvolit co nejjednodussi davkovaci
schema

» 1. Zvazit nebezpeci kumulace u
retardovanych léku

» 8. Pripravit nemocnému tabulku s
doporucenymi léky a prezkouset
nemocneho, zda rozumi

» 9. Optat se nemocného, zda uziva néjakeé
dalsi leky kromé predepsanych

» 10. Pri opakovanych navstévach uvazit,
zda je mozno 1éCbu nékterym z l1éku
ukoncit



Nefarmakologicka l1éCba

pozitivni alternativa polypragmazie
rezimova opatreni - rytmus spanek bdéni,
luzko pouzivat pouze ke spanku,
pravidelnost v dennim a tydennim
rezimu

omezit zlozvyky

uprava stravovacich zvyklosti -
pravidelny prijem teplého jidla, stav
chrupu



N V4 ®

Predpokladané priciny absence
informaci u PL o uzivani volné
prodejnych medikamentu

podcenovani ucinku

obava z neshod s 1ékarem (vybér 1éCiva,
vySe doplatku x cena medikamentu)
vétSinou nepravidelné uzivani

oznaceni ,,potravni doplnék*



Rizika polyfarmakoterapie

vzestup poctu interakci 1éCiv navzajem
nebo se slozkami potravy, potenciace
toxicity

zvySeni vyskytu nezadoucich vedlejsSich
ucinkiu

indikace 1éku pro jednu patologii muze
zhorsit patologii druhou

pokles compliance, vzestup poctu chyb v
uzivani léku



Rizika polyfarmakoterapie

4 6

interakce

1 80/0
16%
14%
12%
1 00/0
80/0
6%
4%
2%

0% -

1az2 3az5 6az 10 nad 10

NUL




ry e

Rizika uzivani lécCiv rostlinneho
puvodu I

jeden rostlinny lek obsahuje prakticky vzdy
vice ucinnych latek

slozeni 1éku kolisa podle sloZeni pudy dané
lokality

rostlinna 1éCiva mohou byt zavazné
kontaminovana tézkymi kovy nebo
pesticidy, Caje plisnémi

nemocnymi povazovana za neSkodna a
bezpectna

predavani informaci ,,po sousedsku“



Rizika uzivani lécéiv rostlinného
puvodu II

studie — Dansko: 14% muzu a 22% Zen
uzivalo rostlinna léCiva, bez korelace na
uroven vzdélani ¢i konvenc¢ni medikaci, vice

nemocni uzivali vice rostlinnych léciv
Ann Pharmacother 2005 Sep;39(9):1534-8

studie — poskozeni ledvin rostlinnymi léCivy
— chyby v urceni rostlin, chyby v metodice
ziskavani extraktu, chybéni udaju o 1éku a
interakcich v pribalovém letaku, chybéni

odborné supervize



Trezalka teCkovana (hyperica
perforata)

indukce enzymu cytochromu P-450

snizuje efekt warfarinu, cyklosporinu,
oralnich kontraceptiv, digoxinu,
theofylinu, antikonvulziv a anti HIV
medikace

zvySuje efekt SSRI a triptanu ve smyslu
zvySeni vyskytu NUL

e podobny efekt muze mit Cesnek, ginseng,
gingko biloba



Trezalka teckovana (hyperica
perforata)




Z.avéry pro praxi

aktivné se zajimejme o volné prodejna
léCiva, ktera nemocny uziva
objektivizujme udaje nemocného u
pribuznych

v pripadé odhalenych nevhodnych

kombinaci vysvétleme rizika,
prodiskutujme dalsi postup

bud’me informovani o zakladnich volné
prodejnych medikamentech, i kdyz je
nepredepisujeme a nedoporucujeme



Dékuji za pozornost




