Farmakognozie.

Klasifikace
obsahovych
latek.

Fytofarmaka,
Jana Ku €erova registrace.

Farmakognozie

» véda o pfirodnich (rostlinnych, Zivo¢iSnych i
mineralnich) Ié¢ivech pouzivanych v humanni a
veterinarni mediciné

« obecna - zabyva se chemii a biogenezi
aktivnich latek v rostlinném téle

» specialni — tfidi drogy (tedy i Zivocisné) do
farmakoterapeutickych skupin dle G&inku

Obsahové latky rostlin

e primarni metabolity
— obsahuji je vSechny rostliny

— jsou zakladem biochemickych procesu v
rostlinném téle

« sekundarni metabolity
— tvofi se z primarnich metabolit(
— jsou druhoveé specifické
— nékteré jsou farmakologicky vyuzitelné




Faktory p tGsobici na rostlinu

« ovlivAuji tvorbu metabolitd v jejim téle

« Klimatické faktory
— svétlo (fotosyntéza / transpirace)
—teplo (klimat. pAsmo, nadmorska vyska...)
—voda (ve vzduchu / v padé)
— vitr

Faktory p Gsobici na rostlinu

 Padni faktory
— dvé slozky: mineralni a organicka
— obsahuje tuhou, tekutou i plynnou fazi

— zrnitost, slozZeni, biologické a chemické
procesy

Sekundarni metabolity

« jejich vyskyt je taxonomicky ohrani¢eny

« pro jejich tvorbu jsou tfeba zvlastni
podminky (stres, stanovisté, radiace...)

« vyznam pro rostlinu neni vZdy jasny
— postradatelné
—zvyhodnéni?




Sekundarni metabolity

« vznikaji z nékolika malo prekurzor(
primarniho metabolizmu

* obvykle se déli podle prekurzoru do tzv.
biogenetickych skupin

Prekurzory

1. Cukry — pfimé produkty fotosyntézy
D-gluk6za
» kyselina pyrohroznova — vznika glykolyzou
2. Acetyl-CoA - vznika z pyruvatu
3. Amikokyseliny —z ac-CoA a k. Sikimové
4. Kyselina Sikimovad - z pyruvatu v
pentosovém cyklu
5. Kyselina mevalonova - ze 3 molekul
ac-CoA

Produkty z prekurzor

1. Cukry

e polysacharidy: Skroby, slizy, gumy...
2. Acetyl-CoA

« polyketidy: oleje, vosky, tuky, antrachinony
3. Amikokyseliny

« alkaloidy, peptidy
4. Kyselina Sikimova

e aromatické latky: fenylpropanoidy, lignany,

kumariny, flavonoidy, tfisloviny

5. Kyselina mevalonova

* izoprenoidy: terpeny, steroidy




1. Cukry

Jednoduché cukry: glukédza, fruktéza
Specifické cukry: digital6za...
Polysacharidy :

—celuléza

— 8kroby a pektiny

—gumy a slizy

Skroby

vazanou gluk6zou) a amylopektinu
(glukopyran6zové jednotky vazané
glykosidicky: —o — )

ryzovy, pseni¢ny, bramborovy, kukufi¢ny

pouZziti — zasypy, dietetika

Pektiny
Chemicky podobné slizim hnédych fas —
alginovym kyselinam
Hlavni sloZka: kyselina a-D-galakturonova
vazand glykosidicky (- 0 -)
Tvofi ochranné povrchy na sliznicich GIT
Nahrady krevni plasmy
Zevné hemostyptika

Emulgatory —_— "
id)

o
o

Padlin (polygalacturonic aci




Gumy

« Amorfni latky, ve vodé bobtnaji
 Polysacharidicka struktura
« 2 oficinalni latky:

— Arabska guma — mucilagin6zum, pomocna
latka

— Tragant — pomocna latka krém0, masti,
lubrikans

Slizy

« Amorfni latky slizovité konzistence, ¢asto
soucasti expektoracnich ¢ajl
—Jitrocel — Plantago lanceolata — Plantaginaceae
— Len — Linum usitatissimum — Linaceae
— Proskurnik — Althaea off. — Malvaceae
— Sléz — Malva off. — Malvaceae
— Podbél — Tussilago farfara — Asteraceae
— Agar — fasy Celedé Gelidiaceae

Produkty z prekurzor

1. Cukry

e polysacharidy: Skroby, slizy, gumy...
2. Acetyl-CoA

« polyketidy: oleje, vosky, tuky, antrachinony
3. Amikokyseliny

« alkaloidy, peptidy
4. Kyselina Sikimova

e aromatické latky: fenylpropanoidy, lignany,

kumariny, flavonoidy, tfisloviny

5. Kyselina mevalonova

* izoprenoidy: terpeny, steroidy




2. Acetyl-CoA

« Ac-CoA = reaktivni forma kyseliny octové

» Vznika plsobenim koenzymu A a ATP na
kyselinu octovou

« latky odvozené od kyseliny octové
= acetogeniny = polyketidy

Skupiny latek odvozené od Ac-CoA

« Prostaglandiny

Antrachinony, diantrony
Makrolidy, polyketidova ATB
LiSejnikové kyseliny

Oleje, vosky

Cannabis sativa — THC, kanabidiol

Prostaglandiny

 Tvofii se v Zivo¢iSném organismu z
kyseliny linolenové pres arachidonovou...

» Katalyza — multienzymovy komplex

* Zdroje prostaglandind: mofské koraly (az
1,5%), syntetickd vyroba

« PouZiti — u zvifat na vyvolani fije, u
Clovéka k provokaci porodu v kterékoli fazi
téhotenstvi




Antrachinony, diantrony

» Také od kyseliny Sikimové
» Pojmenovani od anthracenu
« Casto glykosidicky vazané (s cukry)
« Uginky — laxativa, textilni barviva
— Anthrony a dianthrony — drazdi stfevo a
stimuluji peristaltiku (Sennae folium)
— U¢inek nastava po 6-12 hodinach

Rostliny s antrachinony, diantrony

* Aloe

¢ Sennae folium —
sennovy list

» Frangulae cortex —
kruSina

— aloeemodin [ e

Makrolidy, polyketidova ATB

e Polyketidy - tetracykliny, griseofulvin
* POLYKETIDY= R-CO-CH,-CO-SCoA

» Makrolidy - vznikaji cyklizaci
ketokyselin
pf. erythromycin




LiSejnikove kyseliny

» Kyseliny: usnova, lekanorova, gyrofova
maji antibakterialni ucinky

« Lichen islandicus — mucilaginézum,
antitusikum, tradi¢né prostfedek proti TBC

Oleje, vosky

= estery glycerolu a vys$Sich mastnych
kyselin (tuky, oleje)

= estery vyssich alifatickych alkoholl a
alifatickych mastnych kyselin (vosky)

Zdroje — vceli vosk, tuky hlavné v plodech a
semenech

Slozené acetogeniny

« Kromé acetogenin(l (der.kys.octové) se na
jejich tvorbé ucastni i jiné struktury
« Pf. Cannabis sativa — THC, kanabidiol

tetrahydrocannabinol
CH,

s L
- ‘
(o)

HC

CsHyy




Produkty z prekurzor

1. Cukry

e polysacharidy: Skroby, slizy, gumy...
2. Acetyl-CoA

« polyketidy: oleje, vosky, tuky, antrachinony
3. Amikokyseliny

« alkaloidy, peptidy
4. Kyselina Sikimova

e aromatické latky: fenylpropanoidy, lignany,

kumariny, flavonoidy, tfisloviny

5. Kyselina mevalonova

e izoprenoidy: terpeny, steroidy

3. Aminokyseliny

Phe — fenylalanin
e Tyr - tyrozin
e Trp —tryptofan

¢ His - histidin
¢ Orn — ornitin
e Lys - lysin

Alkaloidy odvozené od ornitinu

obsaZené v Celedi Solanaceae
—hyoscyamin , atropin , skopolamin , beladonin

 Rulik — Atropa belladonna — Sol.

« Blin — Hyoscyamus niger — Sol.

* Durman — Datura stramonium — Sol.
— kokain

» Koka — Erythroxylon coca —Eryth.




Tropanové alkaloidy

o

« Uginky atropinu: Nﬁ
o]

— neurotropni parasympatolytikum o
H
— spasmolytikum, sniZzuje sekreci Zlaz,

HO

antidotum organofosfatli, antiemetikum,
mydriatikum

i

.

Alkaloidy odvozené od fenylalaninu

« Alkaloidy Opia — morfin , kodein, thebain

— Papaver somniferum, Papav. Ha)
— analgetika
— antitusika C

— antidiarrhoika
— euforie + zavislost

< Papaverin - spasmolytikum

NCH 3

Alkaloidy odvozené od fenylalaninu
— Tubokurarin — kurare, Sipovy jed — myorelaxans
— Kapsaicin — paprika — drazdiva latka

— Kolchicin — oclin — antiuratikum

— Alkaloidy kozliku lékarského R

10



Alkaloidy odvozené od tryptofanu

— Fysostigmin — Physostigma venenosum,
Fabaceae — PSM, kratkodoby inhibitor AchE

— Strychnin — Strychnos toxifera, Loganiaceae —
analeptikum

—Vinkaminy - Vinca minor, Apocynaceae —
hypotonikum, sedativum

Alkaloidy odvozené od tryptofanu

— Néamelové alkaloidy — amidy kyseliny
lysergové, ergotamin, ergometrin — Claviceps
purpurea, Clavicipitaceae

« uterotonika, vazokonstringencia, antimigrenika,
prychomimetika

Produkty z prekurzor

1. Cukry
e polysacharidy: Skroby, slizy, gumy...
2. Acetyl-CoA
« polyketidy: oleje, vosky, tuky, antrachinony
3. Amikokyseliny
« alkaloidy, peptidy
4. Kyselina Sikimova
e aromatické latky: fenylpropanoidy, lignany,
kumariny, flavonoidy, tfisloviny
5. Kyselina mevalonova “\
* izoprenoidy: terpeny, steroidy -
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4. Kyselina Sikimova - Sikimaty
 Fenylpropanoidy

« zakladni skelet tvofi benzenové jadro
« lipofilni latky, slozky silic
« kyselina skoficova, kavova, sinapova...

- Sikimaty

* Lignany

—vznikaji polymeraci fenylpropanoidd(
—lignin — sloZka opornych pletiv
—lignany — ve dfevé, kure, pryskyficich

- Sikimaty
» Kumariny

— laktony kyseliny skoficové
— dikumarol — antikoagulaéni latka

—dalSi: eskuletin, herniarin, ... oH
" @ﬁ
: 8] a
FC"'< P
— 1 =
% Hsc\of TR &
JH )
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Rostliny obsahujici kumariny

« Fabaceae, Apiaceae, Poaceae
— Komonice — Meliotus off. — Fabaceae
— Mafinka — Gallium odoratum — Rubiaceae
— Mora¢ — Ammi visnaga — Apiaceae

« Uginky - antiflogistické, diuretické, snizuji
krevni srazlivost (dikumarol)

- Sikimaty

< Flavonoidy
OH ©OH

« Uginky — normalizuji permeabilitu kapilar,
odstranuji jejich lamavost, pasobi
antihemorrhagicky a antiedematozné

 Zpravidla maji na skeletu navazané cukry
(glykosidy, aglykony)

« Jejich prekurzorem je i AcCCoA

Rostliny obsahujici flavonoidy

» Vyznamné flavonoidy:
— rutin, hesperidin, kvercitrin, ...

Bfiza — Betula pendula — Betulaceae
Hloh — Crataegus monogyna — Rosaceae
Bez — Sambucus nigra — Sambucaceae
Lipa — Tilia cordata — Tiliaceae

13



- Sikimaty
 TFisloviny

— pouzivaji se na vyrobu usné tfislenim, coz je
vazba tfislovin s aminoskupinami bilkovin

— stahujici chut, srazi bilkoviny a alkaloidy

—jsou v pFirodé hojné rozSifeny, nejastéji v
kofenech, kire

— hydrolyzovatelné (galotaniny a elagotaniny):
hydrolyzou vznika kys.galova a cukry

—nehydrolyzovatelné (kondenzované,
katechiny) — nestépi se vlivem kyselin

Rostliny obsahuijici tfisloviny

« Uginky: antidiarrhoické, adstringens na
rany

Dubénka — Galla

OreS&k — Juglans regia — Juglandaceae
Ostruzinik — Rubus fructicosus — Rosaceae
Malinik - Rubus idaeus — Rosaceae

Dub — Quercus robur, petraea — Fagaceae
Jahodnik, bortvka, fepik, rdesno, mochna

Produkty z prekurzor

1. Cukry
e polysacharidy: Skroby, slizy, gumy...
2. Acetyl-CoA

« polyketidy: oleje, vosky, tuky, antrachinony
3. Amikokyseliny

« alkaloidy, peptidy
4. Kyselina Sikimova

e aromatické latky: fenylpropanoidy, lignany,

kumariny, flavonoidy, tfisloviny

5. Kyselina mevalonova

* izoprenoidy: terpeny, steroidy
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5. Kyselina mevalonova

 odvozuji se od ni izoprenoidy - latky
steroidniho a terpenického charakteru

. . CH,

. ZaStUpCI: _

— saponiny H C,;{’ '\-\..,_\:_ﬁ.-l\_rHE
L

IS0pren

— kardioaktivni glykosidy

Saponiny

* Struktura:
« Lipofilni izoprenovy aglykon
« Hydrofilni cukr ( Ffetézec)

o
SO

GleA-0 ~

Saponiny

* Vlastnosti:
— pénivost, snizuji povrchové napéti
— hemolyzujici
—reflexné drazdi GIT = expektora éni G¢inek
— podporuji ztekuténi hlenu

15



Saponinové drogy

« Betulae folium — Betula sp. - bfiza
¢ Calendula flos — Calendula sp. - mésicek
« Equiseti herba — Equisetum sp. - pfeslicka

Saponinové drogy

« Liquiritiae radix — Glycirrhiza sp. - Iékofice
¢ Ginseng radix — Panax sp. - zenSen
« Hederae folium — Hedera sp. - bfec¢tan &

8

:

' g
"
L5255 4

i

Saponinové drogy

e Primulae radix — Primula sp. - prvosenka
e Saponariae albae radix — Saponaria sp. - mydlice
« Verbasci flos — Verbascum sp. - divizna

16



Kardioaktivni glykosidy

 Struktura:
— cyklopentanoperhydrofenantrenovy skelet

— velmi specifické Fetézce cukr U (digitoxdza,
digitaléza...)

kardenalid bufadienalid

Kardioaktivni glykosidy

* Vlastnosti:
— speficifky U€inek na srdeéni sval - kardiotonika
— nositelem Géinku je aglykon
— cukry ucinek pouze modifikuji
— jsou obsazeny nejen v rostlinach, ale i v télech
ropuch a hmyzu

Drogy obsahujici kardioglykosidy

¢ Adonidis herba — Adonis sp. - hlavacek
« Convallariae herba — Convallaria sp. - konvalinka
« Digitalis lanatae folium — Digitalis sp. - naprstnik

17



Drogy obsahujici kardioglykosidy

« Digitalis purpureae folium
¢ Hellebori radix — Helleborum sp. - ¢emefice
¢ Oleandri folium — Nerium sp. - oleandr

Drogy obsahujici kardioglykosidy

« Strophanti semen — Strophantus sp. - strofantus
« Scillae albae bulbus — Urginea sp. — mofska cibule
« Bufotoxin (ropuchy rodu Bufo)

Fytopreparaty

* NejCastéji Caje, ale i kapky (tinktury),
sirupy, masti a vzacné tablety

» Mnoho fytopreparatt je registrovano jako
[éCiva

 Ostatni spadaji do kategorii ,potraviny pro
zvlastni vyZivu“ a ,dopliky stravy* p o
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Souvisejici legislativa

* 343/2003 Sbh. — VYHLASKA, kterou se
vydava seznam rostlin vyuzivanych pro

7 s

farmaceutické a terapeutické Ucely

Piiloha k vyhldice & 34372003 Sb.

SEZNAM ROSTLIN PRO FARMACEUTICKE A TERAPEUTICKE UCELY

2) Rostliny, popfipadé jejich Z4sti obsahujici velmi silné dginné litky

Cosky nazov [Poutivans tast

) =0

(Adons spdiv.) _ Havatek

bracho-blanco SCHLECHT. utosomenka kebrato
[Atropa sp.div. i
[Catharanthus roseus (L) G.OON [atarare rizoq

hasis 5. V. Havinka

L [Vastovenk wisi
[Cinchona sp. div. {eningvnik
[Ciavicops sp_div [paktiovice
{Colchicum 5. o N locan
(Convaltars rajals L [kovalmia vorna

Souvisejici legislativa

« 378/2010 Sb. — VYHLASKA o stanoveni
druhového seznamu péstovanych rostlin

Cistka 136 Shirka zikont ¢. 378 /2010 Strana 5089

Piloh k vyhldice & 3782010 Sb.

Druhovy seznam péstovanych rostlin

1. Zemédglské druhy (mimo pouziti pro okrasné iicely)

(véetn A. byzantina K. Koch)
Avena strigosa Schreb,

Jegmen

Lesknice kanirski
L. Zito
lor (L) Moench Cirok

S ense (Piper) Stapf Cirok sudinski tréva
Sorghum bicolor (L.) Moench x Sorghum sudanense ~ Cirok x irok si riva
(Piper) Stapf hybridy vas

Triticum acstivum L. P n
Triticum durum Desf. Pienice tvrda
Triticum spelia I Picnice pal

Souvisejici legislativa

* 54/2004 Sb. — VYHLASKA o potravinach
uréenych pro zvlastni vyzivu a o zpuisobu
jejich pouziti

— Kojenecka vyziva v&. ovocnych a
zeleninovych prikrma

— Potraviny pro snizovani télesné hmotnosti

— Specifické diety — bezlepkova, bez Phe, pro
diabetiky, pfi laktézové intoleranci, pro
sportovce, se snizenym obsahem sodiku
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446/2004 Sb. - VYHLASKA - pozadavky
na doplnky stravy a na obohacovani
potravin doplriky

— Urcuje které a jaké maximalni davky vitaminu
a mineral Ize pouzit

—V jaké formé (sul)

— Které dalsi doplriky Ize pouzit

— Seznam zakazanych rostlin k vyrobé doplrika
stravy

— Doporucené denni davky vitamint a minerala

Potravni doplriky Nejvy3si pfipustné mnozstvi
v denni davce

Koenzym Q 10 60 mg
Karoteny 20 mg

Karnitin 1000 mg
Kreatin 25¢9

Matefi kasi¢ka nativni 200 mg
Propolis 50 mg

Lecitin Neni omezeno
Inositol Neni omezeno
Mlezivo (colostrum) Neni omezeno
SuSenéa biomasa zelenych fas rodl Neni omezeno
Chlorella, Scenedesmus,

sinic rodu Spirulina.

Susené biomasa nebo extrakty

z biomasy hnédych a ¢ervenych jedlych

fas z ¢eledi Fucaceae, Phaeophyceae a

Rhodophyceae (tzv.kelp)

Vitalni kultury mikroorganizmu Neni omezeno
Bifidobacterium spp.

Candida valida

Kluyveromyces marxianus,

Lactobacillus acidophilus

Lactobacillus bulgaricus

Lactobacillus delbrueckii subsp.

bulgaricus

Lactococcus

Leuconostoc

Streptococcus lactis,

Streptococcus salivarius subsp.

thermophilus

Saccharomyces cerevisiae

Saccharomyces exignus

Saccharomyces unisporus

Torulopsis

Veeli pyl Neni omezeno
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Zakazané rostliny

« Apocynum sp. div. (kofen)

« Areca catechu L. (semeno)

« Artemisia cina

« Borago officinalis (na t, kvét)

« Bragantia wallichii

« Brachyglotis spp.

« Cassia angustifolia, senna L (list,
plod)

« Cassia angustifolia VAHL (list,
plod)

« Citrullus colocynthis (plod)

« Clematis spp.

« Cocculus spp.

« Conium maculatum

« Cynoglossum spp.

« Diploclisia affinis, chinensis

« Dryopteris filix-mas (oddenek)

Gelsemium sempervirens (L.) AIT.
(kofen)

Gossypium sp. div. (semeno)
Hedera helix L. (list)

Piper methysticum FORSTER
(kava-kava,

Podophyllum peltatum L. (kofen)
Pulsatilla vulgaris

Rhamnus catharthica L. (kira, plod)
Rhamnus purshiana DC. (klra)
Rheum officinalis, palmatum
(kofen)

Rhododendron ferrugineum L. (list)
Ruta graveolens (nat)

Tussilago farfara L. (list, kv ét)

Vyznamne fytopreparaty na trhu

* Fy Leros (www.leros.cz)

* Fy Megafyt (www.megafyt.cz)

— VétSina produkti je registrovéana jako Iéciva
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