LECIVE ROSTLINY -

Pripravky SET (systémové enzymoterapie)
Antioxidanty




Systémova enzymoterapie

LéCebna metoda pouzivajici kombinovane
enzymove preparaty k systemoveé terapii
zanetlivych onemocneni.

Dle ATC klasifikace: Enzymy MO9AB



Systémovy ucinek

Resorpce ze strevniho lumen 10 %
Biologicka dostupnost 1%

:> nutnost aplikace vysokych davek

> uzivani striktné na lacno



FARMAKOKINETIKA SYSTEMOVE PODAVANYCH
ENZYMU - ABSORBCE
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FARMAKOKINETIKA SYSTEMOVE PODAVANYCH
ENZYMU
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FARMAKOKINETIKA SYSTEMOVE PODAVANYCH
ENZYMU
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FARMAKOKINETIKA SYSTEMOVE PODAVANYCH
ENZYMU
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FARMAKOKINETIKA SYSTEMOVE PODAVANYCH
ENZYMU

Vstrebané proteazy jsou vyvazovany
antiproteazami krve:

Specificke: alfa-1-antitrypsin
alfa-1-antichymotrypsin

Nespecifické: alfa-2-makroglobulin



FARMAKOKINETIKA SYSTEMOVE PODAVANYCH
ENZYMU
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FARMAKOKINETIKA SYSTEMOVE PODAVANYCH
ENZYMU

Neresorbovane enzymy jsou

vyluCovany stolici

odbouravany travenim



Kombinace enzymu

Zivo&isné Rostlinné
Trypsin Bromelain
Chymotrypsin Papain

Pankreatin



Kombinace enzymu

:> vysledna resorpce se zvysSuje

:> vysledny efekt se zvySuje



Endopetidaza
pankreatického puvodu

basické aminokyseliny




Endopetidaza
pankreatického puvodu

nepolarni aminokyseliny

tyrosin fenylalanin tryptofan
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hydrolaza
pankreatického puvodu

alfa-1,4- a 1,6 -
glykosidické vazby




Hydrolaza pankreatického puvodu

primarni esterova vazba TAG
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Smes proteaz z nezralych
plodu papay

St&pi vazby

lysinu argininu fenylalaninu
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Endopeptidaza ze Stavyy meses
zralych ananast .
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FARMAKODYNAMIKA SYSTEMOVE PODAVANYCH
ENZYMU

Ovlivnéni zanétlivych procesu
Zvyseni proteolytické aktivity krve
Antiagregacni a fibrinolyticky ucCinek

Imunomodulacni efet - zasah do spektra
cytokinu



Systémova enzymoterapie

e pourazoveé stavy
 recidivujici infekce
 radioterapie, lymfedém
e zanety

* otoky...




Antioxidanty



antioxidanty
Antioxidacni pusobeni

« Zalozeno na zhaseni volnych kyslikovych
nebo dusikovych radikalu

* Pro efekt stacCi nenasyceny aromaticky kruh,
popr. dusik v molekule

* Antioxidacni vlastnosti maji m.j. vitaminy A, E,
C, karotenoidy, Se, Zn (Cu, Fe naopak!!)



antioxidanty

Cela skupina polyfenoll muze zhaset volné
Kyslikove radikaly

— chrani pred poskozenim endotelu cev, AlM,
CMP, atheroskleroze...



antioxidanty
Zdroje volnych radikalu (ROS, RNS)

» dychaci retezec

* Fentonova reakce, Haber-Weissova rce: Cu, Fe
- CYP

 NO-syntaza l, Il, Il

« COX

« xanthinoxidaza

* myeloperoxidaza

« acyl-CoA syntaza



antioxidanty

Dusledky pusobeni volnych radikalu

« peroxidace lipidu
* poskozeni proteinu

* poskozeni NK



CGSSG
GSH

PUFA - nenasycené mastné kyseliny

GSH x GSSG - redukovany a oxidovany
glutathion

DHA - dehydroaskorbat

GST - glutathiontransferaza

4-HNE - 4-hydroxynonenal

GSSG
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NejvyznamejSi antioxidanty prijimane v potrave

Vitamin E - olej z obilnych kli¢ka, mandle, sluneénicovy,

svétlicovy, olivovy olej, liskové ofechy

* Vitamin C - ovoce (citrusy), zelenina, raj¢ata, brambory

 Flavonoidy --resveratrol; ¢ervené vino, kava, ¢aj, brambory, raj¢ata,

salat, cibule  jablka, pSeni¢né otruby, horka cokolada, slupky hroznu

(ovoce obecné) Lykopen - rajéata, meruriky, rdzovy grep, slupky

hroznu (ovoce obecné), papaya, vodni meloun

« Kkarotenoidy - mrkev, dyné, papaya, broskve, meruriky, zeli, fazole,

brokolice, ruzickova kapusta, salat, hrach, Spenat, pomerance, rlzovy
grep
Co0010 - hovézi arybi maso



