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Pojd’te dal, posad’te se.

Svléknéte se do pul téla / do spodniho pradla.
Lehnéte si. Lehnéte si na zada / na biicho/ na levy bok.
Otocte se / obrat'te se na pravy bok.
Dejte ruce podél téla.

Ptedpazte. Zvednéte ruce.

Zvednéte pravou / levou ruku.
Ptedklorite se. Narovnejte se.
Postavte se rovné.

Otocte se doprava / doleva.

Vyhrite si rukav.

Sevtete ruku v pést.

Zhluboka se nadechnéte. Nedychejte.
Zadrzte dech. Vydechnéte.

Muzete se obléct.

Nespéchejte, mate dost Casu.
Oteviete / zaviete usta.

Ukazte jazyk.

Podivam se vam do krku. Polknéte.
Prohmatam vam krk / uzliny.
Zaviete oCi.

Ukloiite hlavu doleva.

Sundejte si bryle. Vezméte si bryle.

Nebojte se, nebude to bolet.



