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Socialni Iékarstvi (SL)

podminky absolvovani kolokvia
(predterminy v tydnu od 21.5.)

materialy:

1. otazky ke kolokviu,
2. témata pisemnych praci,

3. pokyny pro citovani odborne literatury
témata prednasek

uvod do socialniho Iekarstvi — historie
oboru, jeho obsah, poslani a zakladni
metody




Socialni Iékarstvi - pisemna prace

ermin odevzdani - do 14.5. 2013
zde

Kazda prace je original !!!

CITACE ! 1. odligit vlastni text autora

od textu prevzatého
2. urcit z jakého pramene prevzaty
text pochazi
111 seznam pouZité literatury a internetovych zdroju !!!

Kdo neodevzda praci, nemuze ke
kolokviu!




Studijni literatura

Hol¢ik, J., Zacek, A., Koupilova, I.: Socialni
lekarstvi. Brno, MU 2002, 137 s.

Prednasky (1S, studijni materialy)




Socialni lékarstvi — témata
prednasek (1)

19.2.- Organizaéni informace. Uvod do
socialntho lekarstvi.

26.2.- Rutinni zdravotnicke statistiky
5.3.- Demografie

12.3.- Standardizace. Umrtnostni tabulky.

19.3.- Zdravotni stav ceské populace.

26.3.- Zhoubné nadory jako zdravotné -
socialni problém




Socialni lékarstvi — témata
prednasek (2)

2.4.- Uvod do epidemiologie. Ukazatele oralni
epidemiologie

9.4.- Méreni frekvence nemoci v populaci
16.4.- Diagnostické testy, screening
23.4.- Epidemiologicke studie
30.4.- Rizika v epidemiologii

7.5.- Odevzdani pisemnych praci. Konzultace.
14.5.- Odevzdani pisemnych praci. Konzultace.

Predterminy od 21.5. do konce kvétna !




Socialni lékarstvi (SL)
a verejné zdravotnictvi (V72)

0 teoretické, sociomedicinské, interdisciplinarni obory, kt.
nelze jednoznacné oddélit

[0 SL predstavuije teoretickou a metodologickou zakladnu
soustavy péce o zdravi, teoreticky zaklad VZ

0 VZ stavi na predpokladu, ze zdravi, péce o zdravi a
zdravotnictvi je vyznamna verejna priorita, verejny
statek a vSeobecné humanni hodnota

O VZ (a zdravotni politika) - hlavni aplikacni oblasti SL
O vztah pojmu SL a VZ - obdoba navaznosti teorie a praxe

(zakl. védnim a vyukovym oborem je SL, VZ - souhrn
cinnosti politickych, administrativnich a organizacnich)




Socialni lékarstvi v soustavé lékarskych
véed

1 Svét — Clenity, komplexni systém — ma sviij fad a pevnou hierarchii =
1ze studovat ve 3 zakladnich stupnich systémoveho seskupenti,
na urovni:

B molekul, bunék a organii — zakladni biomedicinské ob.

B lidského individua — klinické biomedicinské ob.

B humannich skupin — sociomedicinské obory




Socialni lekarstvi

Z.akladni biomedicinské obory — metoda: laboratorni
experiment

Klinické biomedicinské obory — metoda: pozorovani,
kazuistika, zkuSenost, laboratorni vysetieni a
kontrolovany pokus. Individualni zdravotni potfeby
lidi.

— stanoveni diagnozy + 1é¢ba

Sociomedicinské obory — orientace na zdrav.
problémy humannich skupin— hygiena,
epidemiologie, soc.lékarstvi + ver.zdravotnictvi +

lékaiskd etika atd. B




Socialni lekarstvi

Socialni 1ékarstvi odrazi uplnost vztahi mezi
lékarstvim a spole¢nosti, bez ohledu na jakoukoli
doktrinu ¢1 1deologii. Jeho cilem je signalizovat
vSechny situace, v nichz l1ékarstvi miuze prispét k
lepsSi socialni strukture, optimalnimu zdravi a
zdokonaleni spolecnosti.

( Jules Guerin: Gazette médicale de Paris, 1548)




Socialne lékarstvi - historie

[0 obor se soustavné rozviji od 20. let 20. st. - tehdy poprve

Ol

O

formulovany a reseny socialné zdravotni problemy provazejici
rozvoj prumyslu, védy a demokracie

po 1.sv.v. na LF v Evropé — pracovistg, reagujici na socialne-
medicinsky pohyb v mysleni [ékarft = Ustavy socialniho lékarstvi
(Berlin, Utrecht, Nancy.....)

CR - Brno- Ustav SL na LF MU (1922) - prof. Dr. Hamza, Praha-
LF UK prof. Dr. Pelc (1935),

prvni predstavitel a prof.SL Fr. Prochazka ( SL — soubor vS§ech
zdravotnich potrfeb socialni péce)

obdobi mezi valkami — obor hleda identitu a snazi se zaradit mezi
ostatni medicinske vedni obory

po 2.sv. valce — SL pod politickym tlakem, vnucena ideologicka
orientace

po r. 1989 —obtizné obdobi, snahy o omezeni az likvidaci oboru




Socialni lékarstvi -
potize s nazvem

Socialni - z latiny - societas
- SOCIUS
- socialis

v soucasnosti — ve vyznamu spolecensky
— emocionalné neutralni

0 Lékarstvi - namitky neobstoji — v lekarstvi
nejde jen o lecCeni, ale o vSechny druhy
odbornych cCinnosti




Socialni lekarstvi

N védni, medicinsky a interdisciplinarni obor, kt. se

zabyva zdravim populace a péci o zdravi ve
spolecnosti

Interdisciplindrni = epldemlologle demograﬁe
sociologie, ekonomie, pravo, psychologie, etika..

Zdravi populace a péce o zdravi =

1) Jake je zdravi populace?
2) Procje takove?
3) Jak ho mizeme zlepSit?

Cil SL: prispét ke zlepSeni zdravi lidi !




Socialni lekarstvi

Z hlediska vyuky, vyzkumu a zdravotnické
praxe = funkce

1/ poznavaci + metodicka

2/ hodnotova, postojova, moralni
3/ aplika¢ni + formativni

4/ vychovna
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Vyvoj spotieby alkoholu na obyvatele v CR 1950 - 2006
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Spotieba piva celkem v CR v letech 1948 — 2009
(litry/ obyvatele/ rok)

litry
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Tragicka statistika koureni -
celosvetove

1,3 miliardy kufaku

100 milionu Umrti za 20.stol.

PoCet umrti 4,8 mil./rok

> 3, kufdku Zije v zemich s nizkymi a niz&imi
strednimi prijmy(dle HDP)

V zemich s vysokymi pfijmy prevalence
koureni klesa

Kazda vykourena cigareta zkracuje zivot o 5
minut

e v 7 s v v 7 (o)
Prognoza - pri zvysovani poctu kuraku
sQucasnym tempem zemre v r. 2020 v
dusledku koureni 10 milionu lidi




Podil dennich kuraklt u dospélé populace a
Zménv \V/ Odebi 1999 — 2009 (vybrané zemé OECD)
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Podil dennich kuraku dle pohlavi oo9)
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Tragicka statistika koureni -
Ceska republika

O koufi 2,3 mil. osob -26%
dosBeIe populace, tj. 29%

osob nad 15 let — prumér EU -
28%

(pruzkum Eurobarometr 2012)

O 250 000 mladistvych do 18
let (vice divek) !l

O 21 miliard cig./rok

O 18 000 lidi zemre rocneée
nasledkem koureni (+ 3000
lidi nasledkem pasivniho
koureni)

O Y- pravidelnych kufaku zemfre
nasledkem koureni (ZN, KVS,
plicni choroby, aj...)




Ekonomika a koureni cigaret

Rocni néklady na 1é¢bu kurdktd v CR -
cca 80 miliard KcC

Rocni prijem z dani na tabakové
vyrobky — cca 35 miliard Kc

—

zateéz zdravotniho systému CR,
spolecnost na kuraky znacné
doplaci!!!




A co Vy ?
Koureni zdravotnikili a mediku

4

v CR

Koufi 16 % lékaru

Kouri 40 % sester

Koufi 20% mediku




Vybérove Setreni o zdravotnim stavu a zivotnim

stylu v CR ( UZIS 2006)
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O Nikdy nekoufil
Mever smoked

O Byvaly kufak
Former smoker

O Prilezitostné
Occasional smoker

O Doutniky a dymka
Cigars and pipes

O Denné 1-5 cg.
Daily 1-5 cg.

O Denné 6-20 cg.
Daily 6-20 cg.

O Denné vice nez 20 cg.
Daily more than 20 cg.




Tragicka statistika koureni

Ll

Ll

Slovo psychologa: ,Lidé koufri ne
proto, ze chteéji kourit, ale protoze
nemohou prestat".

Slovo statistika: , Pokud by
vsichni kuraci v CR prestali kourit,
jedna tfetina onkologu by byla
bez prace".

Slovo filozofa: ,, Zavislost nelze
jen tak vyhodit oknem. Musite ji
laskavé svést ze schodU,
doprovodit ji ke vchodu a
vypoklonkovat ze dveri* (M. Twain)




