BEZPECNA PRIPRAVA POMUCEK A ZDRAVOTNICKYCH PROSTREDKU
UZIVANYCH PRO DIAGNOSTICKO-TERAPEUTICKE POSTUPY A
OSETROVATELSKOU PECI O PACIENTY

1. NASTROJE A POMUCKY K PARENTERALNIM VYKONUM

pfi kterych je:  * poruSovana nebo jiz poruSena integrita kiize,

* provedena komunikace s télesnymi dutinami,

* yytvoren jiny nefyziologicky vstup do organismu
Ize pouzit pouze sterilni.

A) Jednorazovy komeréné dodavany sterilni zdravotnicky material je vyrobcem

oznacen na obalu datem spotfeby pfi dodrzeni definovanych podminek baleni a uchovavani.
PFi zméné téchto podminek je expiraéni doba zkracena v souladu s platnou legislativou — viz.
tabulka: Obaly pro jednotlivé zplUsoby sterilizace a jim odpovidajici doba exspirace.

B) Pomiucky k opakovanému parenteralnimu pouziti. K jejich resterilizaci Ize pouzivat
pouze postupy a zplsoby (v€etné jejich kontroly, stanovené exspiraéni doby a nasledného
uskladnéni sterilnich zdravotnickych prostfedkl), které jsou uvedené v pfiloze vyhlasky
€.195/2005 Sb. - ZpUsoby sterilizace a jeji kontroly

STERILIZACE je proces, ktery vede k usmrcovani v8ech mikroorganizmd schopnych
rozmnozovani véetné spor, k nezvratné inaktivaci vird a usmrceni zdravotné nebezpecénych
¢ervl a jejich vajicek.

Pristroje, pomucky a pfedméty uréené ke sterilizaci a k predsterilizacni pfipravé se pouzivaji
v souladu se schvalenym navodem. Nedilnou soucasti sterilizace jsou:

> predsterilizaéni pfiprava pfedméta,

> kontrola sterilizaCniho procesu a sterilizovaného materialu,

> monitorovani a zaznam nastavenych parametri ukazovacimi a registraénimi pFistroji

zabudovanymi ve sterilizatoru a
> kontrola uc€innosti sterilizace nebiologickymi a biologickymi indikatory.
» Kazdy steriliza¢ni cyklus se dokumentuje.

» Predsterilizaéni__priprava
VSechny pouzité nastroje a pomucky se povazuji za kontaminované. Jsou-li uréeny k
opakovanému pouziti, dekontaminuji se ihned po pouZziti v myckach nebo ru¢né.
Dekontaminace — postupy odstrafujici kontaminaci, tj. znecisténi prostfedi, pfedméta,
pouzitych pomucek, potfeb, odpadi apod organickymi latkami a biologickymi Ciniteli
vykazujicimi infekciozitu, radioaktivitu apod.
I. V my€kach probiha odista v kyselém, alkalickém nebo enzymatickém prostifedku.
Dezinfekce (za u¢elem dekontaminace) je provedena:
termicky pfi teplot& 90°C a vy$si po dobu 10 min nebo
termochemicky s pouzitim predepsaného dezinfekéniho prostiedku pfi teploté 60°C
po dobu 20 min.
Zajisti kvalitni dekontaminaci a mechanickou ocistu nastroji v uzavfeném prostoru a snizuje
riziko ohrozeni zdravi personalu infek&nim aerosolem.
Pribézna kontrola ucinnosti myciho a dezinfekéniho procesu v myckach se provadi
pravidelné pomoci fyzikalnich nebo chemickych nebo bioindikator, dle navodu vyrobce,
minimalné 1 x tydné.
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Il. Ruéni mechanicka odista. Neni-li pracovis§té vybavenou myc¢kou nastroju - rucni myti

nastrojl a pom(icek probiha az po jejich dezinfekci v prostfedku s virucidni ucinnosti.

Kvalita mechanické o€isty nejvyznamnéji ovliviuje vyslednou kvalitu celého procesu
resterilizace zdravotnického prostiedku pro opakované pouziti.

Pripravky a postupy pro pfedsterilizaéni pfipravu se voli tak, aby neposkozovaly oSetfovany

material. Oplach vodou odstrani pfipadna rezidua pouzitych latek.

Cisténi ultrazvukem frekvence 35 kHz se pouziva k doplnéni ogisty po pfedchozim ruénim

nebo strojovém myti a dezinfekci.

Po predsterilizacni pfipravé se nastroje nebo pomucky pred zabalenim dikladné osusi, pak
prohlédnou a poskozené vyiadi. Radné vysuseni je dllezitym predpokladem poZzadovaného
ucinku kazdého sterilizaéniho zplsobu.
Posledni fazi je vlozeni pfedmétl do vhodnych sterilizacnich oball - jednorazovych nebo

pevnych pro opakované pouziti.

mikrobialni kontaminaci az do okamziku pouziti u pacienta.

A. Fyzikalni sterilizace

Zpusoby sterilizace

Slouzi k ochrané vysterilizovanych predmétl pred

A.1. Sterilizace vlhkym teplem (sytou vodni parou) v parnich pristrojich je vhodna

predevSim pro pfedméty z kovu, skla, porcelanu, keramiky, textilu, gumy, plasti a dalSich
material(l odolnych k témto parametrim sterilizace:

Steriliza¢ni
Teplota syté expozice
vodni pary .
Tlak |Pret|ak
°C kPa lbar [kPa |bar Imin [ Poznamka
121 205 2,05 105 1,05 20
4 Pro nebalené kovové nastroje k
okamzitému pouziti. Sterilizace
134 304 3,04 204 12,04 v pfistrojich, kde se provadi vakuovy a
Bowle-Dick test a ve fazi odvzdusnovani
dosahuji alespori 13 kPa .
7 Sterilizace se provadi v pfistrojich,
134 304 3.04 204 12.04 kde se provadi vakuovy a Bowle-Dick
’ ’ test a ve fazi odvzdusriovani
dosahuji alespori 13 kPa .
134 304 3,04 204 [2,04 10
134 304 3.04 204 [2.04 60 Pro inaktivaci prion(i ve spojeni
’ ’ VY s alkalickym mytim

Nastroje, které byly v kontaktu s tkanémi pacientli s prokazanym onemocnénim CJD

musi byt zni€eny, nesmi se nesterilizovat !

A.2. Sterilizace proudicim horkym vzduchem - je urena pro pfedméty z kovu, skla,

porcelanu, keramiky a kameniny. Horkovzdusna sterilizace se provadi v pfistrojich s
nucenou cirkulaci vzduchu pfi parametrech:
» 160 °C po dobu 60 minut
» 170 °C po dobu 30 minut
> 180 °C po dobu 20 minut.
Horkovzdus$ny sterilizator se po skonceni sterilizacniho cyklu otevira az po zchladnuti
alespon na 80°C. Pristroj ma vestavény teplomér sprazeny s ¢asovym ovladacem, ktery
odméfuje sterilizaéni expozici az po dosazeni nastavené teploty.




A. 3. Sterilizace plazmou - vyuziva plazmy vznikajici ve vysokofrekvenénim
elektromagnetickém poli, které ve vysokém vakuu plsobi na pary peroxidu vodiku nebo jiné
chemické latky. SterilizaCni parametry a podminky sterilizace, jakoz i druhy materialu, ktery
se timto zplsobem sterilizuje, jsou dany typem pfistroje. Sterilizace plazmou se nepouziva
ke sterilizaci porézniho materialu a materialu vyrobeného na bazi celulézy.

A. 4. Sterilizace radia€ni - ucinek vyvolava gama zafeni v davce 25 kGy. Pouziva se pfi
pramyslove vyrobé sterilniho jednorazového materialu, pfipadné ke sterilizaci exspirovaného
zdravotnického materialu. Postupuje se podle CSN EN 552.

B. Chemicka sterilizace

- je uréena pro material, ktery nelze sterilizovat fyzikalnimi zptsoby. Steriliza¢nim
médiem jsou plyny predepsaného slozeni a koncentrace.

Sterilizace probiha v pfistrojich za stanoveného pretlaku nebo podtlaku pfi teploté do 80 °C. Pracuje-li pFistroj v
podtlaku, zavzdusSnéni komory na konci sterilizacniho cyklu probiha pres antibakterialni filtr. Pfistroje jsou
vybaveny programem kontrolujicim jeho tésnost pfed kazdym sterilizacnim cyklem. Po sterilizaci ethylenoxidem
se material odvétrava ve zvlastnich skfinich (aeratorech) nebo alespon ve vyclenéném uzavieném dobre
odvétravaném prostoru. Doba odvétravani zalezi na dobé a kvalité faze proplachovaci po skonéeni steriliza¢ni
expozice, na druhu sterilizaniho média sterilizovaného materialu, na teploté a na technickém vybaveni
odvétravaciho prostoru.

Z hlediska pouzitého sterilizaéniho média se rozeznava:

B.1. Sterilizace formaldehydem - je zalozena na plsobeni plynné smési formaldehydu s
vodni parou pfi teploté 60 az 80 °C v podtlaku pfi parametrech stanovenych vyrobcem
(CSN EN 14 180).

B.2. Sterilizace ethylenoxidem - je zalozena na plsobeni ethylenoxidu v podtlaku nebo
pretlaku pfi teploté 37 az 55 °C pfi parametrech stanovenych vyrobcem. Postupuje se podle
CSN EN 550.

Sterilizaéni _obaly
Obaly slouzi k ochrané vysterilizovanych predméti pred sekundarni kontaminaci az
do jejich pouziti (CSN EN 868).
< Jednorazové obaly - papirové,
- polyamidové a
- kombinované papir - félie a jiné vzdy opatfené procesovym
testem se zatavuji svarem Sirokym alesport 8 mm nebo 2 x 3 mm, neni-li vzdalenost svarl
od sebe véts§i nez 5 mm nebo lepenim originalniho spoje na obalu. Material do pfifezld se
bali standardnim zpusobem a prelepuje se paskou s procesovym testem.
Obal s vysterilizovanym materiadlem se oznacuje:
v' datem sterilizace,
v' datem exspirace vysterilizovaného materialu a
v' kédem pracovnika odpovidajiciho také za neporusenost obalu a kontrolu
procesového testu.

+ Pevné, opakované pouzivané sterilizaéni obaly jsou kazety a kontejnery.
Na kazdy pevny sterilizaéni obal je nutno umistit procesovy test.

Skladovani a transport vysterilizovaného materialu
Obaly s vysterilizovanym materidlem se pfevazi v uzavienych prepravkach ¢&i skfinich, aby
byly chranény pred poSkozenim a znecisténim. Skladovani vysterilizovanych prostfedku je
limitovano v zavislosti na druhu a poctu vrstev sterilizacnich obald.




Exspirace sterilniho materialu

Obaly pro jednotlivé zpusoby sterilizace a jim odpovidajici exspirace

Druh obalu Zpusob sterilizace Exspirace pro material
pst HS” |pLs?| ks | gso [VoIné Chranény
ulozeny
|[Kazeta - + - - - 24 hod 48 hod
[Kontejner + + + |- - 6 dnui 12 tydnd
|Papir Ipfitez @ |+ - - + + 6 dnu 12 tydnu
[Papir - folie + - - + + 6 dn 12 tydnui
[Polyamid - + - - - 6 dnu 12 tydnu
[Polypro-pylen - - + - - 6 dnu 12 tydnu
Tyvek - - + : : 6 dnu 12 tydni
|Netkana textilie |+ - - 6 dni 12 tydnt
|Dvojity obal @@ 12 tydnii 6 mésicu
Dvojity obal a
sklajdgvaci obal 1ok 1rok

* kontejner s filtrem z termostabilniho materialu

** specialni kontejner podle doporuéeni vyrobce sterilizatort
*** dle doporuceni vyrobce

@ vzdy dvojité baleni do pfifezd

@@ uzaviit svarem Ci lepenim obé vrstvy

1) = sterilizace vihkym teplem

2) = sterilizace proudicim horkym vzduchem
) = sterilizace plazmou

4) = sterilizace formaldehydem

5) = sterilizace ethylenoxidem

Kontrola _sterilizace
Kontrola sterilizace zahrnuje:
= monitorovani steriliza¢niho cyklu,
= kontrolu ucinnosti sterilizacnich pfistroju a

= kontrolu sterility vysterilizovaného materialu.

Monitorovani sterilizaé¢niho cyklu

Osoba zodpovédna za sterilizaci sleduje prubéh sterilizace a dosazeni pozadovanych
parametri na zabudovanych meéficich pfistrojich. Je-li sterilizator vybaven zapisovaéem
nebo tiskarnou, kontroluje zaznamenavané hodnoty a vyhodnocuje je po skonceni
sterilizacniho cyklu.



Kontrola ucinnosti sterilizaénich pfistroju

Za kontrolu uginnosti sterilizacnich pfistroji odpovida provozovatel:
l)Biologickymi systémy (CSN EN 866). Pouziva se biologickych indikatord Geobacillus
stearothermophilus pro parni, formaldehydové a plazmové sterilizatory a Bacillus
atrophaeus pro horkovzdusné a ethylenoxidove sterilizatory. Mohou se pouzit téz tzv.
zkuSebni systémy procesu.

Il) Nebiologickymi systémy (CSN EN 867)
Tyto testy reaguji zménou barvy na podminky ve sterilizaéni komofe a odedcitaji
se ihned po skoné&eni sterilizaéniho cyklu. Pouzivaji se:
a) Bowie-Dick test - je testem spravného odvzduSnéni a pronikavosti pary.
b) Chemické testy procesoveé - barevnou zménou reaguji jiz jen na pfitomnost sterilizacniho
média. Slouzi k rozliSeni materialu pfipraveného ke sterilizaci a jiz vysterilizovaného. Timto
testem se oznacuje kazdy jednotkovy obal.
c) Chemické testy sterilizace - jsou uréeny k prikazu spinéni vSech parametru sterilizaéniho
cyklu.
lll) Fyzikalnimi systémy
1. Vakuovy test je testem té&snosti pfistroje a je zabudovan v programu.
2. Aparatury ukazovaci nebo zapisovaci k méreni teploty maiji €idla s odporovymi teploméry,
termistory Ci termoclanky a (nebo) Cidla tlaku a slouzi k pribéznému méfeni téchto veli€in
béhem sterilizacniho cyklu, popf. ke kontrole vestavénych méficich pristroja.

Kontrola sterility
Kontrola sterility materialu se provadi schvalenymi mikrobiologickymi metodami za
aseptickych podminek.

Manipulace se sterilnim_zdravotnickym materidlem
Postupy pfi manipulaci se sterilnim zdravotnickym materidlem musi v maximalni mozné mife
zajistit nejkratSi cestu materialu z obalu k parenteralnimu uziti u pacienta bez rizika
kontaminace tohoto materialu. Naplnéni tohoto pozadavku je dosahovano:
¥ bezpodavkovym systémem,
jednorazovym pouzitim vysterilizovanych pinzet a podavek nebo sterilnich rukavic,
+ nelze-li jinak, tak prostfednictvim podavek denné vysterilizovanych a uloZenych v denné
vysterilizovanych toulcich do 2/3 naplnénych nékterym z uchovavacich roztok( pro
nastroje.
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2. ZDRAVOTNICKE PROSTREDKY DO FYZIOLOGICKY STERILNICH DUTIN
Endoskopické pfistroje maiji citlivy flexibilni povrch a jsou vybaveny jemnou vlaknovou
optikou, proto mohou byt dostupnymi sterilizacnimi metodami poskozovany.

Jsou-li pouzivany do fyziologicky sterilnich dutin (napf. bronchoskopy), musi byt k jejich
oSetfeni mezi uzitim u jednotlivych pacientl zajistén vysSi stupen dezinfekce (VSD).
Postup zaru€uje usmrceni baktérii, virl, mikroskopickych hub a nékterych bakterialnich spor,
nezarucuji vSak usmrceni ostatnich mikroorganizm( (napF. vysoce rezistentnich spor).

Vy8&S8i stupent dezinfekce je uréen predevsim pro zdravotnické prostfedky, které nemohou byt
dostupnymi metodami sterilizovany. Pfed vySSim stupném dezinfekce se pfedméty ocisti
(strojné nebo ruéné) a osusi. Pokud jsou kontaminovany biologickym materialem, zafadi se
pred etapu cCisténi dezinfekce pfipravkem s virucidnim a&inkem. Do roztoku uréenych k
vy8Simu stupni dezinfekce se ponofi suché pfedméty tak, aby byly naplnény vSechny duté
¢asti. Po vySSim stupni dezinfekce je nutny oplach pfedmétl sterilni vodou k odstranéni
rezidui dezinfekénich prostfedka.

Dezinfek&ni roztoky se musi ukladat do uzavienych nadob.

Pomucky podrobené VSD jsou uréeny k okamzitému pouziti nebo se kratkodobé skladuji
kryté sterilni rouskou v uzavienych kazetach nebo skfinich.




Uspésnost VSD se doklada denikem VSD pro kazdy zdravotnicky prostfedek, ktery nem(ze
byt klasickou cestou sterilizovan. V deniku je uvedeno:

datum pfipravy dezinfekéniho roztoku

jméno pacienta

nazev pouzitého dezinfekéniho pfipravku

koncentrace

expozice

podpis provadéjiciho zdravotnického pracovnika
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3. ZDRAVOTNICKE PROSTREDKY DO FYZIOLOGICKY NESTERILNICH OBLASTI
Flexibilni digestivni endoskopy nebo jejich ¢asti k vySetfovani fyziologicky nesterilnich oblasti
lidského téla, které nelze sterilizovat - 1ze oSetfovat metodou dvoustupiniové dezinfekce
DD) — prvni stupen je dezinfekce pfistroje ihned po pouziti pfipravkem s virucidnim
ucinkem, pak nasleduje mechanicka ocCista a poté se provadi druhy stupef dezinfekce.
Zavérec€ny oplach se provadi upravenou vodou.

O dezinfekénich pfipravcich se vede zapis v deniku s datem pfipravy pracovniho roztoku,
koncentraci a expozici.

4. ZDRAVOTNICKE PROSTREDKY PRO ZEVNi KONTAKT S KUZi A SLIZNICI

S NEPORUSNOU INTEGRITOU.

* V8echny pomucky pro osobni hygienu, dale dudliky-Siditka, teploméry, misy a dalsi
pomUcky pouzivané zevné (pokud nelze zvolit pomucky pro jednorazové pouziti) musi byt
prednostné individualizovany. Pomucky staci pribézné podle potieby udrzovat Cisté a
dekontaminovat, dale bezpe&né mechanicky o istit a dezinfikovat pouze po ukonéeni
hospitalizace.

* Jsou-li pomucky opakované pouzivané u raznych pacientd, je nutné pomucky
dekontaminovat v dezinfekénim roztoku, bezpecné& mechanicky ocistit bez vzniku
infekénich aerosolt (pod hladinou gisticiho roztoku) a infekéniho prachu a dezinfikovat
vzdy po kazdém pouZiti.

PFi volbé postupu dezinfekce se vychazi ze znalosti cest a mechanizmu pfenosu infekce a z

moznosti ovlivnéni U&innosti  dezinfekce faktory vnéjSiho prostfedi a odolnosti

mikroorganizm.

DEZINFEKCE - je soubor opatieni ke znesSkodriovani mikroorganizmud pomoci fyzikalnich,
chemickych nebo kombinovanych postupl, které maji pferusit cestu nakazy od zdroje ke
vnimavé fyzické osobé.

Zpusoby dezinfekce:

Fyzikalni dezinfekce:

a) Var za atmosférického tlaku po dobu nejméné 30 minut

b) Var v pfetlakovych nadobach po dobu nejméné 20 minut

c) Dezinfekce v pfistrojich pfi teploté vy$si nez 90 °C a vy$Si po dobu 10 min
d) Ultrafialové zareni o vinové délce 253,7 nm - 264 nm

e) Filtrace, zihani, spalovani.

Chemicka dezinfekce:
PFi pouziti chemickych pfipravkl se postupuje podle navodu vyrobce.



Pii provadéni chemické dezinfekce se dodrzuji tyto zasady:

a) dezinfek&ni roztoky se pfipravuji rozpusténim odméfeného (odvazeného) dezinfekéniho prostfedku
ve vodé. Pfipravuji se pro kazdou sménu Cerstvé, podle stupné zatiZzeni biologickym materidlem i
Castéji,

b) zlepSeni ucinnosti nékterych dezinfekénich roztokl Ize dosahnout zvySenim teploty (napf. u
fenolovych pipravkd a kvartérnich amoniovych slouenin na 50 aZ 60 °C, u jodovych pfipravki na 35
°C). Aldehydové a chlorové pfipravky a peroxislouceniny se fedi studenou vodou,

c) pfi pfipravé dezinfekénich roztokd se vychazi z toho, Ze jejich nazvy jsou slovni znamky a pfipravky
se povazuji za 100 %,

d) dezinfekce se provadi omyvanim, otiranim, ponofenim, postfikem, formou pény nebo aerosolem.
Dulezité je dodrzet koncentraci a dobu pusobeni dezinfekéniho pfipravku pfedepsané v navodu
vyrobce,

e) pfedméty a povrchy kontaminované biologickym materialem se dezinfikuji pfipravkem s virucidnim
ucinkem. PFi pouziti dezinfek&nich pfipravkd s mycimi a Cisticimi vlastnostmi Ize spojit etapu cisténi a
dezinfekce,

f) pfedméty, které pfichazeji do styku s potravinami, se musi po dezinfekci dukladné oplachnout pitnou
vodou,

g) k dezinfekci se voli takové dezinfekéni pfipravky a postupy, které neposkozuji dezinfikovany
material,

h) k zabranéni vzniku selekce, pfipadné rezistence mikrobl vici pfipravku dlouhodobé pouzivanému
se stfidaji dezinfekéni pfipravky s raznymi aktivnimi latkami,

i) pfi praci s dezinfek&nimi prostiedky se dodrzuji zasady ochrany zdravi a bezpe€nosti pfi praci a
pouzivaji se osobni ochranné pomicky. Pracovnici jsou pouéeni o zasadach prvni pomaoci,

Fyzikalné-chemicka dezinfekce

a) paroformaldehydova komora - slouzi k dezinfekci textilu, vyrobk( z umélych hmot, viny,
kGize a kozesin pfi teploté 45 az 75 °C,

b) praci, myci a cistici stroje - dezinfekce probiha pfi teploté do 60 °C s prisadou
chemickych dezinfek&nich pripravka.

Kontrola dezinfekce

Pouzivaji se metody:

a) chemické - kvalitativni a kvantitativni ke stanoveni aktivnich latek a jejich obsahu v
dezinfekénich roztocich,

b) mikrobiologické - ke zjisténi Uucinnosti dezinfekénich roztokli nebo mikrobialni
kontaminace vydezinfikovanych povrchi (stéry, otisky, oplachy aj.).

M_ECHANICK_A OCISTA

1. Mechanicka odista je soubor postupu, které odstrafiuji necistoty a sniZuji pocet
mikroorganismu. Pokud doslo ke kontaminaci biologickym materialem, je nutné zaradit pfed
mechanickou odistu proces dezinfekce.

2. Cistici prostfedky, pfipadné gistici prostfedky s dezinfek&énim Gginkem se aplikuji bud
ru¢né nebo pomoci mycich a gisticich strojl, tlakovych pistoli, ultrazvukovych pfistroja apod.
V&echny pomucky a pfistroje se udrzuiji v gistot&. Uklidové pom(icky se po pouziti dezinfikuiji
a ususi.

3. Cistici stroje a jina zafizeni se pouzZivaji podle navodu vyrobce.

4. Pokozka se Cisti teplou vodou, mydlem a osu$enim a oSetfi se ochrannym krémem.




