Denni péce o dité

Déti od utlého véku vedeme a u¢ime samostatnosti v dennich aktivitdch.Vedeme je
k osvojovani a ztotoznovanim se standardem hygienickych a spole¢enskych navykd.
Pecovatelé spolu s détmi jsou systematicky upeviiuji a prohlubuji a zasady spravného
zivotniho stylu.

Mezi zakladni soucasti oSetrovani ditéte patri:

- hygienické péce o dité a jeho prostredi,

- zajisténi Setrné a bezpecné péce,

- prevence chorob,

- péce o vyzivu a hydrataci,

- péce o vyprazdnovani,

- péce o odpocinek a spanek,

- edukace rodi¢u a déti.

Hygienicka péce o déti a adolescenty

Hygienicka pé¢e ma byt diikladna a plnit viestranny ucel. Uroven osobni hygieny je
ovlivnéna rodinnymi, kulturnimi i socidlnimi faktory. Jedinec na zaklad¢ svych znalosti o
prevenci zdravi a uspokojeni svych potieb, dodrzuje zasady hygienickych navyki. Ne vzdy,
vSak odpovida individudlni potieba hygieny, socidlnim zvyklostem spolec¢nosti.
Dodrzovanim zéasad hygienického prostiedi se utvari i piijemné a estetické okoli Cloveka,
které ma vliv na jeho psychiku.

Hlavni ukol hygieny:

- zékladni potieba Cistoty téla, eliminace zapachu z exkreti a sekrett,

- eliminace patologickych mikroorganismi na kiiZi a sliznici ( prevence nemoci),

- utvareni piijemného a estetického prostiedi,

- udrZeni sobé&stacnosti jedince v zabezpeceni spektra osobni hygieny.

Hygienicka péce o novorozence

Prvni koupéni novorozence provadi détské sestra nebo porodni asistentka asi dvé hodiny po
porodu. Zabezpeci hygienickou stranku, véetné odstranéni mazku z vlasaté ¢asti hlavy ditéte.
Soucasné kontroluje, hmotnost, délku, t€lesnou teplotu a stav pupe¢niho pahylu. Zaméti se

také na péci o o¢i (kredeizace) a celkovou péci o klizi novorozence.



Pro novorozené dit¢ koupel patii k postupné adaptaci z nedavno ptirozeného prostiedi
nitrodélozniho Zivota.

Vétsina maminek ma nekolik tydnili po porodu obavy z koupani nebo pfendsSeni a manipulaci s
novorozencem. Edukaci potiebnych dovednosti véetné zdlivodnéni posloupnosti jednotlivych
ukont, pfedvede mamince détska sestra. Tak ziska matka jistotu, Ze v doméacim prostiedi
zvladne pripravit pomticky i koupel novorozence vcetné bezpe¢nych manipula¢nich technik.
Koupéni novorozence se jiz neprovadi kazdy den, jak tomu bylo dfive. VétSina détskych
1ékatti doporucuje intervaly koupani obden nebo pétkrat do tydne, za predpokladu Zze je
provadéna pravidelné péce a disledna péce o genitalie a kone¢nik. Tuto péci je nutno zajistit

pii kazdém prebalovani ditcte.

Doporucené pomiicky ke koupani v domacnosti: vanicka s lehatkem, zinky, ¢isté oblecenti
pro dit¢, meékka bavinéna osuska, vhodné pleny a détskou kosmetika. Détské kosmetika je
doporucovana lékafem, ovSem jeji vyber je v plné kompetenci matky. K oSetieni ditéte jsou
nutné tyto pomucky: krém na opruzeniny, hydratacni krém na promazavani kaze, kartacek na
vlasy, vatové ty¢inky na CiSténi nosu a usi, teplomér na zméteni teploty vody, hygienické
pleny a zavinovacku, kterd je vhodna do véku tii mésict. Dité¢ ve vanicce koupeme az po
zhojeni pupecni jizvy ( Sedlakova, 2008).

Postup:

- teplota v mistnosti se doporucuje v rozmezi 22 — 27 °C,

- voda ke koupéni 36 -38 °C postupné snizujeme v ramci otuzovani (kontrola teplomérem),
- rozloZeni pomucek na stl,

- doporucené mnozstvi vody ve vanicce s pouzitim lehéatka je 10 — 15 centimetrd,

- vlozime lehatko, které umozni bezpe¢nou fixaci ditéte a uvolni matce obé ruce,

- mlze se pouzit alternativa kbelik TUMMY TUB (koupel je naro¢néjsi, jedna ruka musi
vzdy fixovat hlavu. Nevyhodou, vzhledem k svislé poloze ditéte v kbeliku mtize byt
nemoznost fadného myti nejen celého téla, ale zvlasté genitalii,

- svleCeni ditéte,

- pokud je dit€ znecCisténé stolici nebo zvratky, pfedem umyt znecisténa mista hygienickymi
kapesniky nebo vodou, aby voda ve vané¢ ziistala Cista,

- k ocisté je vhodné pouzivat détské mydlo bez parfemace nebo vonnych esenci, v prvnich
mésicich véku ditéte neni nutno pouzivat ke koupeli mydlo,

- pii myti se zaméfit na vSechny zahyby v podpazi, krku a tfislech,



- koupel zbyte¢né neprodluzovat (asi 10 min pobytu ve vode¢), ale dopiejeme klidny pobyt ve
vodé, radost z koupani,

- po koupani dité Setrn¢ (kizi netfeme) osusit se vSemi zahyby celého téla,

- celkové promazat kvalitnimi détskymi krémy (popiipad¢ olej) s ptidavky vitamind,

- soucasti mure byt 1 masaz, ktera musi byt jemné zaméiuje se predevsim na chodidla, ruce a
brisko ditéte,

- zadeCek a genitalie oSetfit specialnimi piipravky ur€enymi pro prevenci opruzenin,

- ptebalit dit¢ a obléknout,

- zabalit do zavinovacky a uloZit do postylky,

- po celou dobu dodrzovat zasady bezpecného drzeni a pienasSeni.

Zvlastnosti hygieny deviatka:

- béhem koupele odistit oblast mocové trubice a posevniho vchodu rozevienim oblasti
velkych stydkych pyskd,

- hol¢iCky myt a otirat od pfirozeni smérem ke konecniku, aby nebyly pifendseny bakterie

z kone¢niku do oblasti pochvy,

- pfi ptebalovani dbat, aby krém proto opruzenindm nebyl zanesen do posevniho otvoru.
Hygiena chlapecka:

- pfedkozka penisu plni hygienickou a ochrannou funkei, fyziologicky mize byt v utlém véku
1 slepena,

- do véku Sesti let se nema predkozka pretahovat,

- pokud Ize samovolné a zlehka ptedkozku ptetahnout, 1ze provadét pti koupani.

Nehty stfihdme opatrné podle potieby, niizky desinfikujeme.

Dutina ustni zstava bez patologickych zmén (soor), pokud matka dodrzuje hygienicka
pravidla v souvislosti s poddvanim stravy, ptipadné pouzivani savicky.

Péce o pupecni pahyl

Z pusob odstranéni pupecniho pahylu je vétSinou chirurgickym zptisobem, nebo samovolné
po zaschnuti odpadne. Béhem pobytu v porodnici oSetfuje pupecni pahyl détska sestra, zde
riziko krvaceni nebo zaneseni infekce. Pupecni jizva se po koupani vysusi za pomoci Stéticky
a lihu na pupecnik, vytirani §tétickou s lihem se provadi ve tvaru ,,slunicka* (Sedlakova

2008).



Piebalovani ditéte

Pfi vyméné pleny je nutno vénovat zvySené hygien¢ genitalii a kone¢niku. Po dikladném
omyti zadecku vodou, poptipad¢ hygienickymi ubrousky, vzdy naneseme tenkou vrstvu
specialniho krému proti opruzenindm. Pfi vyméné pleny ménime polohu ditéte jemnym
pootocenim dolni poloviny téla. Neni vhodné zvedat dolni koncetiny za kotniky, z divodu
zvySeni pretlaku v oblasti horni poloviny téla pfedevs§im hlavy.

Novorozené dité by mélo byt ptebalovano pied kazdym kojenim (asi 8 krat denn¢). Volba
vybéru druhu plen je v kompetenci matky. Zdravotnik v ramci edukace objasni klady a zapory
jednotlivych druhi plen.

Hygienicka péce o kojence a batole

Mezi zakladni potteby kojence patii potieba osobni Cistoty (koupani, vyprazdiiovani,
prebalovani). Koupel kojence je provadéna obdobnym postupem jako u ditéte novorozeného
veéku. Podle psychomotorického stupné vyvoje je dité¢ do ritudlu koupani zapojovano formou
hry. Béhem koupele a jakékoliv ¢innosti s ditétem je dalezité spravné komunikovat a
objasiiovat ditéti ,,co déldme*. Tim se aktivizujeme i motorickou odezvu ditéte. Na koupani,
svlékani a ¢isténi nekteré déti mohou reagovat reflexnim svalovym napétim a ¢asto nechtéji
spolupracovat. Pii ohleduplném zachazeni si kojenec rychle vodu oblibi, piestava plakat a
branit se. Postupné se rodi¢iim se podafi z koupani vytvofit radostnou socialni situaci.
Celkovou koupel provadime podle potieby ¢i znecisténi ditéte. Je doporucovano radeji
sprchovani nez koupani ve vani¢ce. Osvézujici koupel je vhodné provadét rano (sprcha),
zatimco uklidiujici koupel (ve vang) se doporucuje vecer.

Béhem koupele kojence i batolete je nutny staly dozor dospélého. Pokud se provadi koupel ve
van¢, vkladame do vany plovouci hracky. Je nutné dodrzet bezpeci ditéte, protoze dité ve
snaze hracku chytit, mize uklouznout a utopit se i v pomérné malém mnozstvi vody.
Disledn¢ dbame na dodrzovani a utvareni hygienickych pravidel souvisejici s vyzivou a
vyprazdiiovanim (myti rukou, pouzivani ru¢niku, nacvik smrkani...). Systematicky rozvijime
schopnosti a zru¢nosti ditéte v sebeobsluze a utvareni osobnich hygienickych navykt. Dbame

na bezpec¢nost ditéte (staly dohled, prevence padu, opateni, uklouznuti...).



Nacvik hygienického vyprazdnovani

- pfi posazovani na no¢nik (pfedpokladem je samostatné sezeni, asi 10. mésic), dit¢ nechame
sedét po dobu 5 — 10 minut, vZdy pod dozorem dospélé osoby.

Pokud nécvik uchovani Cistoty zatim nevede k ocekédvaném vysledku, dité nikdy netrestame.
Volni regulaci vyprazdiovani ditéte miizeme ocekavat az po 18. mésici ditéte (dité je schopno
potiebu vyprazdiovani ohlasit, i kdyz ne vzdy vcas).

Nekteti rodiCe uptednostiiuji alternativni zplisob vyprazdiovani tzv. bezplenkova metoda.
Dodrzujeme zasady predchdzeni opruzeninam. Pokud se opruzeniny vyskytnou, dbame na
zvySenou hygienu mist s opruzenim, kiiZi ,,vétrame* na vzduchu (bez zabaleni do pleny) a
doporucuje se 1 vylouceni kyselych ovocnych s§tav ze stravy. LéCbu opruzenin je nutno
konzultovat s 1ékaiem.

Vytvoreni samostatného volniho hygienického vyprazdiiovani se predpoklada u ditéte ve véku
tif let.

Péce o chrup

Prvni vySetfeni stomatologem by mélo byt provedeno kolem 6 mésice véku ditéte, v dobé
profezavani prvnich mléénych zubi. Dalsi péce o chrup v kojeneckém véku zahrnuje spravné
pouzivani kousatek. K ¢isténi zubl je mozné pristoupit kolem 1 roku véku ditéte, kdy se
pokouSime mékkym kartaCkem setfit zubni plak, pomoci détské soupravy pro Cisténi zubi.
Nécvik pravidelného ¢isténi zoubkt s pouzivanim détské zubni pasty je vhodné v obdobi
starSiho batolete. Pravidelnd kontrola u stomatologa (alespoil dvakrat rocné) je vyznamna

v prevenci vzniku zubniho kazu a soucasné i postupného snizovani strachu ditéte z dentalniho
oSetfeni.

Hygienicka péce o vétsi dité a adolescenta

Stedni Skolni vék je pokladan za mimotradne vyznamné obdobi z hlediska utvéieni
socidlnich vztahti. S udrzovanim osobni hygieny v tomto v€ku mohou byt, zejména s chlapci,
problémy. Je snadné&jsi se naucit ndvykim dobrym, nez odnaucit Spatnym. Pfi upeviiovani
hygienickych navyk je tieba dité ¢asto chvalit. Pii nevSimavosti ztraci starsi dit€ zdjem o
hygienicka pravidla. Ze strany rodict je nutna taktni, ale pravidelna kontrola kvality
hygienické péce. V tomto obdobi je dité velmi citlivé na vse, co se tyka jeho téla. Zalezi na
kvalité vzajemného vztahu, pokud dité dospélému daveiuje je ochotno respektovat a piijimat
fad a rodicovska doporuceni.

Oblasti péce pri ranni a vecerni toaleté:

- ranni myti do ,,puli téla* (obli¢ej a krk, ruce a podpazi, hrudnik, nezapominat na nohy),



- péce o dutinu ustni (kromé spravného postupu ¢isténi zubt kartackem a zubni pastou je
nutné déti sezndmit pouzivanim irigatoru dutiny Ustni, dentalni nité...) a to v souvislosti se
stravou,

- zvysena péce rukou a nohou, véetné nehtl (prevence plisiového onemocnéni),

- myti vlasi, ptipadné péce o vousy,

- myti rukou pied jidlem a pouZiti toalety,

- péce o intimni hygienu.

Intimni hygiena

Chlapct si pii koupeli je doporuceno pretahovat predkozku a umyt predkozkovy vak,
dévcatim umyt bez pouziti mydla ryhu mezi stydkymi pysky (pfipustna jsou mydla ur¢ena
pro intimni hygienu). Pii menstruaci je doporu¢ovano sprchovéni. Disledné dodrzovani
hygieny rukou pfi vyméné menstruacnich pomticek je jednim z preventivnich opatieni pied
vznikem infekce rodidel. Dit€ ma pravo na intimitu, proto pfi myti a koupani je nutné

respektovat ptirozeny stud ditéte.

Péce o osobni pradlo
- naucit dité denn¢ si menit osobni spodni pradlo a ponozky,

- rucniky a ostatni hygienické pomicky ukladdat na urcené misto.

Uspokojovani potieb déti

Uspokojovani potieb vcetné individudlnich, je dilezitou slozkou kvalitni péce o dite.
Struktura potieb je tvofena zakladnimi (biologickymi) potfebami a produktivnimi pottebami
(potieba ¢innosti). Pokud jsou potieby uspokojovany v optimalnim mnozstvi 1 kvalité, vyvine
se z ditéte zdrava osoba. Potfeby jsou motivem ¢innosti a soucasné 1 jejich vysledkem
(Rybarova, 1987).

Pozadavky na zabezpeceni zakladnich a zvlaStnich potieb se v historickém obdobi ménily.
Zasadni zmény v chdpani potieb deti se objevily v 19. — 20. stoleti. Pozadavky se postupné
staly pravy, které byly pozdé&ji zakotveny v narodnich a mezinarodnich kodexech.

Respektovani téchto kodexi vytvari kvalitn€jsi systém péce spolecnosti o dit¢.



