Koupani novorozence a kojence v domacnosti

Koupani je pfijemna zabava jak pro miminka, tak pro jejich rodice. A také ideélni
zpusob, jak posilit vzajemné pouto. Navic koupel predstavuje ptijemné uklidnéni a jakysi
ritudl pfed spanim. Koupani se stane krasnymi okamziky, které si s miminkem spole¢né
uzijete. Zpocatku to nemusi byt Gplné¢ snadné — vy se budete bat, abyste miminku neublizila,
miminko muze plakat. Ale postupem cCasu si tento ritual oba zamilujete. A pokud zapojite

1 tatinka, stane se tento vecerni ¢as pifijemnym rodinnym zazitkem.

Jak Casto?

Jde o nejen o celkovou odistu téla, ale pro vétsSinu déti je to piijemnd zména denniho
rezimu, kdy se miize bez jakéhokoliv omezeni volné¢ pohybovat. Koupani novorozence
denné, ale zménénd kvalita vody, nartst alergickych projevii a vyvoj lékatskych poznatkil

vedl k tomu, Ze se i ndzory na celkovou koupel zejména novorozencti zménily.

Je tieba si uvédomit, ze kiize ¢loveéka je nejvetsi organ lidského téla a mé tadu dilezitych
funkci. K nim patii ochrana téla a jeho organi, tvorba vitaminu D, regulace télesné teploty
prokrvenim ktize a pocenim, funkce smyslova aj. Kazdodenni koupani s pouzitim jakychkoli
toaletnich ptipravki kizi zbavuje ochranného filmu, vysusuje ji, kiize praska a je podrazdéna.
Doporuc¢ujeme proto koupat 1x za dva az tfi dny, déti se sklony nebo projevy podrazdéné
ktze staci koupat jednou za tyden. Pokud jiz musite dité z jakéhokoliv dlivodu umyvat Castéji,
omyjte jej pouze vodou, bez mydla. To vSak neznamenad, Ze kizi téla oCistime pouze béhem

koupele.

Miminko jiz od narozeni musite naucit spravnym hygienickym ndvykiim. Nejvhodné&j$im
casem ke koupeli je vecer, vZdy pfed krmenim. M¢la byste miminko koupat vzdy ve stejnou
dobu — zvolte optimalni hodinu, protoze miminko byva po celém dni unavené a s pozdé¢jsi

no¢ni hodinou bude i1 rozmrzelé.



Pokozka

Pokozka novorozencii a kojenci méa odlisné vlastnosti oproti pokozce starSich déti a
dospélych. Jejich pokoZzka je jemnéjsi a citlivéjsi na vnéjsi vlivy, obsahuje také vice vody a je
propustngjsi. Cinnost potnich Zlaz je az do puberty snizend, nejmensi kojenci se poti jen

minimalné.

Lékati v soucasné dobé nedoporucuji koupat novorozence a mladsi kojence kazdy den, a to
predevsim proto, ze koupel nadmérné vysusuje pokozku ditéte. Mlze také dojit k jejimu
podrazdéni pouzivanymi mydly nebo Sampony. U nejmensi kojencti bohaté postaci koupel
dvakrat nebo tfikrat tydné. Kazdy den je vSak nutné u novorozencti a kojencii udrzovat v

Cistoté plenkovou oblast a zahyby klize, aby se piedeslo opruzeninam.

Dlouhé a casté koupéani odstraituje ochrannou vrstvu mazu a zptsobuje vyssi nachylnost

k plistovym onemocnénim ktize!

Ptiprava

- Nejvhodnégjsi doba ke koupani je vecer, asi hodinu pted krmenim, protoze dité
koupel zklidni, pfijemné unavi a dité bude 1épe usinat. Pro déti je koupéani vétSinou

velmi pfijemnou relaxaci.

- Ke koupani budete potfebovat malou vanicku, kterd musi byt zplastu, se
zaoblenymi hranami a kulatymi rohy. Vani¢ku nikdy nepouZivejte pro jiného ¢lena
rodiny, necistéte ji chemickymi ptipravky, ani v ni neperte pradlo! Vzdy ji jen pted
samotnou koupeli miminka ocistéte houbickou a oplachnéte horkou vodou.
Protoze koupat dité v prvnich mésicich Zivota ve velké vané€ je nevhodné, a to z

divodu mozného pienosu jakékoliv infekce.

- Také byste si méla pofidit dvé Zzinky — jednu pouze na oblicej, druhou na
zbytek téla.

- K umisténi vanicky zvolte bezpecné misto. Optimalni mistnost je

samoziejme koupelna, kde lze vyuzit ncktery kout k ptebalovani 1 koupani.


http://www.maminkam.cz/opruzeniny-u-kojencu/

Dulezité je také umistit ji v takové vysi, ktera vyhovuje i mamince, aby nemusela
byt ohnuta. Lze samoziejmé vyuzit i kuchyné.
- Mistnost, v niz budeme dit€¢ koupat, md mit teplotu 24-25 °C, vodaméa byt

kolem 37 °C teplotu vody vzdy vyzkousejte ponofenim svého predlokti,
- .Vody ve vani¢ce musi byt malo, cca 10-15 cm (jen z poloviny).

- S vyhodou vyuzijete specidlni lehatko, na néz dité polozite, a tim se vam uvolni
ob¢ ruce. Jinak musite jednou rukou podpirat zadicka a hlavicku a k myti mate
volnou pouze jednu ruku. Lehatko je pro dit¢ zcela bezpecné, protoze hlavicka je

nad vodou, navic povlak se snadno udrzuje v Cistoté, protoze je praci.

- Pred koupeli si vSechny potfebné pomicky vcetné obleeni a plen pfipravte

doptedu, aby bylo vSe po ruce.

- De¢tatko prebalte a oCistéte zadecek.

Pomiicky: zinky, (nahratd) osusku, kartd¢ek na vlasy dle potieby, Cistou plenku, vatové
tyCinky na ¢iSténi usi, lih na ¢isténi pupiku, ubrousky napusténé olejickem nebo olejicek a

mast na zadec¢ek. Misto, na kterém miminko osusite ruénikem, ptikryjte latkovou plenou

Mydlo ano ¢i ne?

V tomto ptipadé€ plati, Ze méné je n€kdy vice. V prvnim roce i1 déle se lze obejit zcela
bez mydla, postaci omyti kiize vodou. Promazéavani celého téla oleji nebo mastmi je obvykle
nutné pouze kratce po porodu, kdy je pokozka velmi suchd a olupuje se. Pozdéji je vhodné
mazat pouze sucha mista na pokozce. Nadbytecné promasténi kiize spolu s prehfatim ditcte
napf. v zavinovafce mize byt pfi¢inou vzniku potni¢ek a jinych koZnich problémi
kojencti. Pokud mé dité velmi suchou pokozku nebo atopickou dermatitidu, porad’te se o tom,
jak pecovat o jeho pokozku, se svym Iékafem. Oleje nepouzivejte na vlasovou ¢ast pokozky,

protoZe to je zfejmé jednim z ditvodl vzniku seboroické dermatitidy.

Z koupelnovych ptisad jsou vhodné koupelové pény s neutrdlnim pH, které nebudou

obsahovat mydlo a nebudou miminku drazdit oci.


http://www.maminkam.cz/seboroicka-dermatitida/

Jak na to?

Miminko vysvlecte, omyjte mu zadecek a polozte miminko do vanic¢ky. Uchopte jej
levou rukou pod levym raminkem tak, aby mu hlavi¢ku podpiralo Vase piedlokti a lehce také
podpirejte zada.

Pii myti postupujte od hlavicky - v prvnich mésicich Zivota neni tfeba pouZivat Sampon - a
omyjte vSechny zdhyby klze, naposledy vénujte pozornost genitdlu a zadeCku. Umyjte
miminku obliéej. Setrné otiete miminku o¢icka a pusinku Zinkou namodenou v &isté teplé

vodé.

U dévcatek pii Cisténi genitalu a zadeCku postupujte vzdy zepfedu dozadu, okraje stydkych
pyskl rozhriite a omyjte. V té€chto partiich se tvofi maz, ktery smiSeny s moci a stolici je
pri¢inou opruzeni ¢i zanétu genitalu. Proto je nutno jej odstranit. Vhodné je pouzit tampon

navlhceny olejem, je tfeba postupovat velmi jemné.

U chlapcti je nutné omyt okoli penisu a Sourku, pfedkozku nikdy nepfetahujte.

Dovolte miminku cékat. V teplé vodé si miminko mozna vzpomene na dobu, kdy bylo jesté

v bfiSku. Nechte ho Splouchat a kopat noZickami

Koupel by méla trvat asi 5 minut, béhem niZ na dité stale promlouvejte klidnym hlasem.

Miminko ve vanicce stale piidrzujte alespoil jednou rukou

Vlasky umyjte aZ na konci koupédni. Miminku by jinak byla na hlavicku zima (hlavicka

vychladne rychleji nez zbytek téla).

Vyndejte miminko z vani¢ky. Miminko stile pevné drZte jednou rukou a podpirejte mu
zadicka a pazi. Druhou ruku mu polozte pod zadecek, zvednéte ho, otocte k sob¢ a polozte

ho na pfedehtatou osuSku.



Osuste miminko. Po koupani miminka miluji, zabalite-li je do nahtaté hebké osusky. Osuste
miminko spiSe jemnymi doteky nez otiranim nebo drhnutim osuskou. Nezapomeiite vysusSit

vSechny zéhyby a faldiky.

Osetiete pokozku détatka. Idealni chvile pro hydrataci pokozky je po koupani a osuseni, kdy
je pokozka miminka stale troSku vlhka a dobfe vstfebava. Malé mnozstvi détského olejicku,

zahtejte v dlanich a jemné vmasirujte do pokozky miminka.

Na zavér miminko nézné namasirujte. Jemna masaz je skvély zpisob, jak miminko po veselé
koupeli zklidnit. Vede k posileni Vasich vzajemnych vztahti i k tomu, aby se miminko prosté
citilo pfijemné. Navic masaz podporuje traveni, krevni ob&h a fungovéani imunitniho systému.

Miminko se pfi masazi uvolni, uklidni a bude tak 1épe usinat i spinkat.

U novorozence samoziejm& musite vénovat pozornost pupiku, zvlasté, kdyZ neni jeSté

uplné€ zhojeny - je tieba ho po koupeli tak jako kazdy den dezinfikovat lihem a vysusit.

Nikdy nenechavejte miminko pri koupani bez dozoru!.

Skryté nedostatky v hygiené ditéte

Novorozenci se moc neusSpini, ale hromadi se jim necistota v mistech, kde byste to

mozna nec¢ekala, proto vZzdycky zkontrolujte:
- Zahyby v podkoleni, na krku a stehnech
- Podpazi (chmy¥i z dupacek)

- Mista za uSima



1.6. Péce o vlasy

Kazdé miminko neni pii narozeni obdafeno vlasky po celé hlavé, pokud vSak vase
miminko ano, umyjte je jemnym détskym Samponem. JednoduSe naneste troSku Samponu na
jeho vlasky, jemné ho vmasirujte a pted oplachnutim ho nechte kratce ptsobit. Vlasky umyjte
vaSemu miminku naposled, aby nemuselo sedét v mydlové vodé. Myti vlasi Sampdonem by

také nemélo byt prilis Casté, staci jejich umyti Samponem jednou tydné nebo jednou za 14 dni.

1.7. Ocista klize bez koupani

O kuzi celého téla je nutno pecovat denné. Vzdy pfi piebalovani prohlizet vSechny
zédhyby - za uSnimi boltci, na krcku, koncetinach, v podpazdi, podkoleni, ttislech, zadecku,
genitalu. V téchto partiich se shromazd’'uji odumftelé zbytky kiize, drobné zbytky z obleceni
smiSené s vymesky potnich a mazovych zlaz. SmiSeniny se rozkladaji a v tom se dobie dafi

riznym mikroorganizmim. Vysledkem je opruzenina, ktera je ditéti nepiijemna.

Proto k ocisté kiize béhem dne pouZijte, bud’ jemnou bavinénou tkaninu nebo 1épe odlicovaci
tampony, které maji povrch z jemné hladké buni¢iny. Tampon navlhcete détskym olejem,
ktery ditéti vyhovuje a jemné ze vSech zminovanych partii nashromazdénou drt’ odstrarite,
soucasn¢ prohlédnéte celé télicko, ptipadna sucha loziska kiize promazte ptipravkem, ktery

rovnéz ditéti vyhovuje (pletové mléko, hydrata¢ni krém apod.)

1.8. Dalsi rady

. Starsi kojence asi od 10 mésicti uz lze koupat ve velké van¢ s pouzitim

protiskluzné podlozky

. Teplotu vody i mistnosti mizete postupné snizovat a tak dité otuzovat - na zavér

muzete pouzit sprchu, kterd pokozku dobte prokrvi

. V letnich mésicich lze pouzit kratké osprchovani k osvézeni ditéte i né€kolikrat

denné¢, ale vzdy prohlédnout a promazat kizi



Malé déti vétsinou vodu polykaji, ale nevdechnou. Polknuti vody s pfipravkem na
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U zdravych starSich kojenci, ktefi se jiz samostatné pohybuji, je kazdodenni koupel

obvykle vhodnd, pfinejmensim jako soucast vecernich rituala pred usnutim

Pozor na prochladnuti ditéte. Pokud koupete v men$im mnozstvi vody, polévejte

¢asto hrudnik a btisko ditéte teplou vodou,

Ke koupani lze pouzit rizné zvlacnujici ¢i bylinkové koupele z Siroké nabidky

détské kosmetiky, které nahradi mydlo.

Usi a nos bézné necistime, nema-li dit¢ rymu apod. Staci jen lehce otfit okrajové

¢asti uSnich boltcu.

ey e

vrstvy. A mydlo dokona dilo zkézy: vysusi ji, jeho zasaditd reakce vyrazn¢ usnadni

osidleni kize plisnémi a jinymi choroboplodnymi zarodky.

! Pamatujme si: dité do 1 roku (ale i pozdéji) sta¢i koupat 1-2x tydné. Koupejme
kratce, do 6 mésici véku max. 5 minut. Mydlo a pénici prisady do koupele
nepouzivejme v prvnim roce zivota vibec! Po koupani dité natfeme kvalitnim

kojeneckym rostlinnym olejem, bez obsahu parafinu.



1.8. Sttihani nehth

Bé&hem prvnich tydnii Zivota rostou miminku nehtiky neuvéfitelné rychle. Jakmile mu
budou nehtiky pfesahovat cca 2 mm pfes kiizi, snazte se je osttihat bud’ po koupeli, nebo pfi
spanku. Nejdiive svym nehtem miminku oddélte kizi prstu od nehtu a poté pomalu a peclivé
sttihejte nizkami nebo klestickami — na rucickach nehty stiihejte dokulata, na nohach rovné¢.
Musite byt opatrnd, abyste nestiihla kiizicku a nezptsobila krvaceni. Pokud k tomu dojde,

ranu vzdy peclivé vycistéte, aby miminko nedostalo infekci, nebo zanét.

Zaveér

Nebud'te pfekvapena, jestli bude vaSe miminko béhem svych prvnich koupani plakat.
Bude jenom reagovat na nezndmy pocit. V mistnosti udrZzujte pokojovou teplotu a teplotu
vody takovou, aby byla pro miminko pfijemna (viz nize uvedené informace tykajici se teploty

vody), a uklidiujte ho hlazenim a zpivanim. Brzy si  koupdni zamiluje.
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