
Hygienická péče o kojence na  klinickém pracovišti 

 

 

Cíl:   

 Seznámit se s doporučovaným postupem v dětské nemocnici 

 Modifikace  jednotlivých  nuancí vzhledem k věku – koupel ve vaně, přebalovacím 

stole 

 Dodržovat postup 

 Prevence nozokomiálních infekcí 

 Dodržovat pravidla  bezpečné manipulace s dítětem 

 

 

Úkol:  Napište jak budete postupovat  při koupeli  ročního dítěte ve vaně  na klinickém 

pracovišti 

 

 

 

Koupel kojence  

 

 

 

Účel hygienické péče je shodný jako u dospělých:  

1. osvěžující 

2. estetický 

3. očistný 

4. utváření a udržení hygienických návyků a norem 

 

      Ve zdravotnickém zařízení koupeme kojence ráno. Důvodem je  příprava dítěte k vizitě.  

Setra, pokud koupe ráno, má možnost dítě  prohlédnout, změřit hmotnost a tělesnou teplotu, 

případně reakce na pleny, opruzeniny, kožní problematika atd. Pokud se u dítěte projeví 

změny, nahlásí je lékaři. 

 

Postup: 

 

 

Obr. 1 Příprava pomůcek: 

 

Na přebalovacím stole:  

 přeložená osuška do tvaru  trojúhelníku 

 hygienické potřeby dítěte  v pravém rohu stolu 

 2 žínky  

 2 emitní misky 

 

Na židli ( vhodnější položeno na podnose) 

 čisté osobní prádlo pro dítě 

 plenu na přenášení nahého dítěte  

 plenu na zabalení  

 

Vozík na špinavé prádlo ( pytel na jedno použití) 



Desinfekční roztok na desinfekci vany a povrchů 

Váha, případně pokud se sleduje výdej tekutin , i váha na vážení plen 

Zdravotní dokumentace dítěte ( záznamový list ošetřovatelského plánu) 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Obr. 2:  Pomůcky k úpravě kojeneckého lůžka 

 

 

 
 

 

Vložit video : Koupel dítěte 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obr: Je možno používat BABY - BOOL 



 
 

 

 

 

 

Obr.: 

 

 



 


