NASYCENE M.K.
(mnoZstvi na 100 g)

MONONENASYCENE M.K.
(mnoZzstvi na 100 g)

POLYNENASYCENE M.K.
(mnozstvi na 100 g)

MASLO

- PALMITOVA 20,3
KOKOSOVY ORECH

- LAUROVA 15,9
KOKOS MLETY

- LAUROVA 29,8

- MYRISTOVA 11,1
KOKOSOVY OLE)J

- LAUROVA 45

- MYRISTOVA 17
RYBI OLEJ (SLED)

- PALMITOVA 12,3
RYBIi OLEJ (TRESKA)

- PALMITOVA 10,63
PALMOVY OLEJ

- PALMITOVA 42,3
PALMOJADROVY OLEJ

- LAUROVA 48,8

- MYRISTOVA 16,2
SOJOVY OLEJ

- PALMITOVA 10,3
OLIVOVY OLEJ

- PALMITOVA 11,231"

KUKURICNY OLEJ

- PALMITOVA 10,7
BERANI LUJ

- PALMITOVA 21,2

- STEAROVA 21,8
KACHNI SADLO

- PALMITOVA 23,9
HUSI TUK

- PALMITOVA 20,8
PODZEMNICOVY OLEJ

- PALMITOVA 10,2
RYBI OLEJ (SARDINKA)

- PALMITOVA 16,6
HOVEZI LUJ

- PALMITOVA 27

- STEAROVA 21,4

MASLO

- OLEJOVA 20,9
RYBI OLEJ (SLED)

- DOKOSENOVA 19,4

- IKOSENOVA 13,8

- OLEJOVA 13,4
SEZAMOVA SEMENA

- OLEJOVA 22
REPKOVY OLEJ

- OLEJOVA 61,8
PISTACIE

- OLEJOVA 30,1
RYBIi OLEJ (TRESKA)

- OLEJOVA 20,653

- IKOZENOVA 10,422
SLUNECNICOVY OLEJ

- OLEJOVA 29
PALMOVY OLEJ

- OLEJOVA 37,9
PALMOJADROVY OLEJ

- OLEJOVA 14,8
SOJOVY OLEJ

- OLEJOVA 22,1
OLIVOVY OLEJ

- OLEJOVA 71,572
KUKURICNY OLEJ

- OLEJOVA 27,820
BERANI LUJ

- OLEJOVA 36,7
KACHNI SADLO

- OLEJOVA 40,0
DYNOVA SEMENA

- OLEJOVA 14,1
HUSI TUK

- OLEJOVA 51,4
SEZAMOVY OLEJ

- OLEJOVA 39,9
RYBI OLEJ (LOSOS)

- OLEJOVA 16,9
PEKANOVE ORECHY

- OLEJOVA 40,6
LISKOVE ORECHY

- OLEJOVA 48,0
ARASIDY

- OLEJOVA 22,3
KESU

- OLEJOVA 25,5
MANDLE

- OLEJOVA 34,9
PARA ORECHY

MAK

- LINOLOVA 29
SEZAMOVA SEMENA

- LINOLOVA 22,5
REPKOVY OLE)J

- LINOLOVA 19,8

- ALFA-LINOLENOVA 9
PISTACIE

- LINOLOVA 12,2
RYBIi OLEJ (TRESKA)

- DOKOZAHEXAENOVA

10,968

SLUNECNICOVY OLEJ

- LINOLOVA 58,6
SLUNECNICOVA SEMENA

- LINOLOVA 27,152
SOJOVY OLEJ

- LINOLOVA 52,5

- ALFA LINOLENOVA 8,1
BERANI LUJ

- LINOLOVA 3,1
KACHNI{ SADLO

- LINOLOVA 10,2
DYNOVA SEMENA

- LINOLOVA 20,7
OLIVOVY OLEJ

- LINOLOVA 7,027
KUKURICNY OLEJ

- LINOLOVA 54,028
LNENE SEMINKA

- ALFA-LINOLENOVA 16,4
SEZAMOVY OLE)J

- LINOLOVA 41,8
RYBI OLEJ (LOSOS)

- DOKOSAHEXAENOVA

18,2

- EIKOSAPENTAENOVA 13
PEKANOVE ORECHY

- LINOLOVA 20,6
LISKOVE ORECHY

- LINOLOVA 6,8
ARASIDY

- LINOLOVA 13
MANDLE

- LINOLOVA 11,1
PARA ORECHY

- LINOLOVA 24,5
PODZEMNICOVY OLE)J

- LINOLOVA 28,6
RYBI OLEJ (SARDINKA)




- OLEJOVA 21,9 - EIKOZAPENTAENOVA
PODZEMNICOVY OLEJ 10,1

- OLEJOVA 48,9 - DOKOSAHEXAENOVA
RYBI OLEJ (SARDINKA) 10,7

- OLEJOVA 14,7
HOVEZi LUJ

- OLEJOVA 34,3

DOHLEDAT: KAKAO, VLASSKE ORECHY, VEPROVE SADLO




