
VLASTNÍ 

Hrežová – Život bez pšenice/lepku 

Koulová – Doba jedová 

Králová – Zdravá výživa (Kunová) 

Černá- Nová výživa 

 

Nikolid- Výživa podle metabolických typů 

Vránová – Dieta jinak 

Hvorecká – Základy ájurvédy 

Slobodníková – Fit pro život  

Dubová – Dieta se South Beach 

Kostková – Pod pokličkou 

Volfová – výživa a krevní skupiny 

Kosečková – Pravda o mléce 

Slámová – Jak nenakrmit otesánka 

Uhrová – Anti-aging 

Otáhalová – dieta pro silné srdce 

Čamková – 12 kroků k syrové stravě 

Vojsovičová – Acidobázická rovnováha 

Paulová-Obezitě odzvoněno 

Krobot – Kniha o všech dietách 

Sodomková – Dieta, já vím 

 


