HYPERBARICKA
KOMORA

Hyperbaroxie
HBO




Je to |éCebna metoda, spocivajici v podavani
kysliku za podminek zvyseného atmosférického
tlaku.

Vzduch obsahuje témeér 21% kysliku a 78%
dusiku. Pri hyperbaroxii se vdechovana
koncentrace kysliku blizi 100 %, je tedy 5x vyssi
nez ve vzduchu.

Pracovni tlak v hyperbarické komore je 2,5-
3nasobné vyssi nez atmosféricky tlak.
Nabidka kysliku muze byt pfi HBO az 15x vyssi
nez pri dychani vzduchu za normalnich
podminek.



Hyperbaroxie je obor
multidisciplinarni

* ma vztah k mnoha medicinskym (ARO, chirurgie,
traumatologie, interna, dermatologie,
otorinolaryngologie, oftalmologie, ortopedie,
pediatrie, neurologie, onkologie , mikrobiologie,
urologie, pracovni lékarstvi, pracovni hygiena,
sportovni medicina)

* i nemedicinskym oborum (teorie potapéni,
dekompresologie, matematické modely

jednotlivych typu bublin, teoreticka, aplikovana
fyzika apod.).



Historie

* V 19. stoleti byly v Evropé konstruovany pneumatické instituty na zptsob tehdy oblibenych
mineralnich lazni. Byla zkonstruovana prvni komora umoznujici operacni zakroky.
V roce 1878 demonstroval Paul Bert toxické ucinky kysliku na CNS.
V roce 1899 Lorrain-Smith popsal toxické ucinky na plicni parenchym.

* Vroce 1918 Cunningham zprovoznil prvni velkou klinickou komoru témér 30 metr(i dlouhou,
posléze v roce 1928 viibec nejvétsi komoru v historii tzv. "Steel Ball Hospital", vysokou jako
6patrovy dam.

* Jednalo se vSak o |é¢bu bez védeckého podkladu. Za skutec¢né zakladatele oboru jsou

povazovani Brit Churchill-Davidson a holandsky chirurg prof. Boerema, ktefri publikovali prace
koncem 50. a pocatkem 60. let minulého stoleti.
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Typy komor

Hyperbarické komory jsou ocelové tlakové nadoby, jejichz provoz
podléha prisnym bezpecnostnim opatrenim a specialnim technickym
normam.

Tlakové komory, které vytvareji hyperbarické prostredi, lze rozdélit
podle

e Uréeni "'7

— komory |éCebné Sy "@ 3 \

— potapécské ; g 50; _

— komory pro experimentalni Iékarsky vyzkum n SHE.’.,_ nir
* Velikosti A‘-‘- e,

— komory malé s objemem asi 1 m krychlovy

— stfedni s objemem 4-8 m krychlovych

— velké s objemem nékolika desitek metrd krychlovych
* Plnéni

— Malé komory byvaji plnény kyslikem, velké vzduchem. Nékteré
potapécské a experimentalni komory se plni i jinymi plyny, napr. smési
kysliku a helia



Pro lecebneé ucely
se vyuzivaji komory vsech velikosti, nejrozsifenéjsi jsou komory malé -
jednomistné. U jednomistnych komor vsak neni béhem |éCby pfitomen
zdravotnicky pracovnik a neni ani k pacientovi béhem lécby pristup.
V kyslikem plnénych komorach pacienti dychaiji kyslik primo z prostredi komory,
je zde vSak velké nebezpecdi vzniku pozaru.
U vzduchem plnénych komor je kyslik dodavan z tlakovych kyslikovych lahvi Ci
zasobniho tanku, v nemocnicich €astéji z centrdlniho rozvodu. Pacienti inhaluji

kyslik skrze tésnici masku z dychaciho pfristroje, jenz se nazyva dychaci automatika.
Svym nadechovym usilim oteviraji membranu a tim privod kysliku.

Stredni a velké komory byvaji vybaveny predkomorou, ktera umoznuje vstup a
vystup z komory béhem pracovni expozice za ucelem vstupu lékare pfi indispozici
pacienta, ukonceni terapie indisponovaného pacienta, vykonani télesné potreby
apod.

Plast komory je vybaven nékolika prizory k lepsi moznosti sledovani pacient( z
vnéjsiho prostredi. Déle je zde tzv. podavaci prostor, umoznujici za provozu vkladat
predmeéty do komory, nebo je vyndavat ven z komory.



Vysvetieni metody

Uéinky v organismu - existuji dva zakladni patofyziologické
principy hyperbaroxie:
— mechanicky efekt, spocivajici v redukci velikosti bublin

(embolie) u pacientu s ruznymi formami dekompresni
nemoci Ci vzduchové embolie.

— mnohonasobné zvyseni parcidlniho tlaku kysliku ve
tkanich s prodlouzenim jeho difuzni vzdalenosti, zvysenim
mnozstvi fyzikalné rozpusténého kysliku v plazmé a
transportem do tkani postizenych ischémii a hypoxii.

* Hyperbaricka hyperoxie prinasi nékolik desitek efektu a
Zzmen nejen v oblasti transportu a metabolismu kysliku,
ale také na kardiovaskularni, respiracni, neurologickeé,
metabolicko-biochemické, imunitni a enzymaticke
drovni.



Byly popsany ...

cetné efekty hyperoxie a hyperoxygenace ve vztahu k infekci a systémové zanétlivé
odpovédi.

HBO ma vliv na metabolismus mikrobu predevsim diky produkci reaktivnich
kyslikovych substanci.

Je zesilen ,respiracni burst” leukocytl, tedy prudké zvyseni spotreby kysliku s
produkci reaktivnich kyslikovych substanci a naslednym usmrcenim fagocytovanych
baktérii, ¢imz se zlepSuje proces fagocytdzy a obranyschopnost organismu.

Adekvatni parcialni tlak kysliku je primarni pro efekt nékterych antimikrobialnich
|latek. Byl popsan synergicky efekt s pisobenim nékterych antibiotik (napf.
aminoglykosidy, sulfonamidy), baktericidni efekt vUci striktnim anaerobnim
baktériim, zastaveni tvorby alfa toxinu baktérie Clostridium perfringens apod.

HBO zpusobuje down-regulaci prozanétlivych cytokind.

Byl prokazan pozitivni efekt na pribéh ischémicko-reperfuzniho (I-R) poranéni,
systémové zanétlivé odpovédi, multiorganové dysfunkce, septického Soku a tézkeé
akutni pankreatitidy.

Dochazi k snizeni vzajemné interakce aktivovanych polymorfonukleart s

endotelem kapilar downregulaci adhezivnich molekul CD11 a CD18 a adhezivnich
molekul endotelu typu ICAM-1 a P-Selektinu.



Dusledek

e VSechny tyto déje vedou ke zvysené dodavce
kysliku tkanim, coz muze byt prospésné u rady
chorob.

 Kromé toho ma hyperbaricky kyslik radu dalsich
specifickych efektu:
— zmenseni velikosti bublin plynu,
— snizeni otoku ve tkanich,
— modulace imunitnich funkci v boji proti infekci,
— snizeni pribéhu ischemicko-reperfuzniho syndromu,

— stimulace neovaskularizace, fibroblastové proliferace a
podobné.



Seznam indikovanych diagnéz
Akutni

Otrava oxidem uhelnatym, kourovymi plyny
dekompresni choroba
plynova embolie

akutni traumaticka ischémie svalova, drtive
poranéni koncetin

tézka anaerobni nebo smisena bakterialni infekce
mekkych tkani, fasciitida, myonekroza, plynata
snét

reperfuzni syndrom po invazivnim cévnim vykonu
replantace koncetiny



Seznam indikovanych diagnoéz
Chronickeé

postradiacni posSkozeni (osteoradionekréza, nekréza mékkych tkani-
cystitida, enteritida, proktitida, hrtan, CNS ap.)

prevence pri chirurgickém zakroku - implantace na ozarenych tkanich,
extrakce zubu

diabetické defekty

ischémické vredy a defektypersistujici navzdory poskytované optimalni
|écbé

neuroblastom IV.st.

nahla hluchota

tinitus

problematické kozni stépy a volné svalové laloky

refrakterni chronicka osteomyelitida, algoneurodystrofie, vybrané nehojici
se infikované defektynavzdory poskytované optimalni [écbé

akutni uzavéry sitnicové tepny

popaleniny nad 20 % TBSA st. 2 a vice (s vyjimkou hlavy, rukou a hraze)
postanoxicka encephalopatie

cystoidni pneumatoza streva



* Sazebnik Hyperbarické oxygenoterapie
(z vyhlasky Ministerstva zdravotnictvi €. 331/2007 Sb.)

Sanatorium PRAJZKO Hronov,a.s. je drZitelem certifikatu IS0 9001.

|
I n d I kace Pro vice informaci volejte na info o |éEbé nebo piste na kontaktni e-mail.

Vykon cislo 78841 - Hyperbaricka oxygenoterapie v pretlakové
komofe - izokomprese - akutni indikace je moZné vykazat:

Indikace Diagnoza
Otrava CO T 58
Koufovymi plyny T 59.9
, T70.3
Dekompresni choroba T709
T79.0
Plynova embolie I 80.0
T81.7
T82.8
Akutni traumaticka ischémie svalova T 79.5-6
. _ _— T 06.3-4
Drtivé poranéni koncetin T 04.2-9
A 41.0-9
T&Zka anaerobni nebo smisena bakterialni infekce mékkych A 48.0
tkani, fasciitida, myonekroza, plynata snét N 49.9
L 03.9
i . L o ] T81.9
Reperfizni syndrom po invazivnim cévnim vykonu T829

Replantace koncetiny T 87.0-2



Kontraindikace

neosetreny pneumothorax

— béhem expozice ( zejména béhem dekomprese na konci terapie) hrozi vyvoj
tensniho PNO

— je nutno na néj myslet u stavll spojenych s traumatem hrudniku ¢i po kanylaci
centralniho Zilniho recisté (auskultace, RTG plic)

dlouhodoba lécba nékterymi léky
— kardiotoxicka cytostatika ( doxomycin, cis-platina)

— disulfiram ( Antabus), ktery blokuje tvorbu superoxiddismuttazy ( vysoka
toxicita 02 radikal()

akutni infekt HCD, akutni sinusitida, neprlichodnost paranasalnich dutin
Ci Eustachovy trubice, tézké usni afekce Ci operace v anamnéze

— (bolesti hlavy, usi pfi nemoznosti vyrovnat tlakovy gradient mezi jednotlivymi
dutinami)

tézké astma bronchiale, chronicka obstrukcni choroba s emfyzémem

klaustrofobie, kieCové onemocnéni v anamnéze patri mezi relativni
kontraindikace zejména ve vztahu k indikacni naléhavosti



? Pacient ¢.1

e Pacient s diagn6zou diabetes mellitus na
inzulinoterapii s mnohacetnymi diabetickymi
komplikacemi — diabeticka mikro a
makroangiopatie, neuropatie, chronické selhavani
ledvin. Pro gangrénu levé dolni koncetiny
amputace v bérci. Pro Spatny krevni obéh

complikace hojeni pahylu pokracoval zanét a

nrozila reamputace ve stehné.

* Po lécbé HBO zcela zhojeni pahylu, celkovée
zlepsen metabolicky stav pacienta, ustup
zanétlivych markeru, bez 1écby antibiotiky:.




S Pacient &.2 z

e

* Pacientka s diagn6zou diabetes mellitus,
léCena peroralnimi antidiabetiky. Dale |éCena
pro diabetickou angiopatii s chronickym
nehojicim se defektem na bérci levé dolni
koncetiny.

* Po|écbé HBO zcela zhojeni defektu.



E Pacient &.3 :

* Pacient s diagndzou diabetes mellitus, lécen
peroralnimi antidiabetiky. Dale vysoky krevni
tlak a mikrocitarni anemie. LécCen pro
diabetickou angiopatii s chronickym nehojicim
se defektem na bérci levé koncetiny.

* Polécbé HBO zcela zhojeni defektu, celkove
zlepsen stav, uprava anémie.




Sanatorium PRAJZKO

”




Vicemistna komora

-

CESKA SPOLECNOST
HYPERBARICKE

A LETECKE MEDICINY
CLSJEP







Transportni hyperbarické komory
a jiné vyuziti

* Transportni komory slouzi k zajisténi
potapecu, kesonaru, pri vycviku a zavodech ve
sportovnim potapéni, atd.

 HBO lze pouzit u nékterych operacnich vykonu
— na srdci, velkych cévach, pri znacné anémii,
pri rekonstrukcnich operacich na prudusnici a
velkych pruduskach, ... Vyuzivaji se velké
komory, ve kterych pracuje cely operacni tym.
Po ukonceni prochazi cely tym dekompresi v
prechodovém modulu.



Zakladni postup

e Jjednomistnych komorach Ize monitorovat EKG, EEG,
podavat infuze, méri TK a provadét UPV.

* Kryt komory ma okna ke ledovani, spojeni je
zajisténo telefonicky (reproduktory).

 Komora je klimatizovana, pro obsluhu plati podobna
pravidla jako pro praci s tlakovou lahvi s kyslikem:
nemocny je umyty, nesmi mit mastné vlasy ani
obvazy, nesmi mit digitalni hodinky, pri obsluze se
nesmi zachazet s prvky, které jiskri a nesmi se kourit.



Osetrovani JIPkového pacienta




Pred expozici pacienta pri vedomi lze podat
premedikaci.

Vysvétli se postup — v prubéhu komprese
polykat, ohlasit vCas obtize.

Sestra kontroluje nepritomnost masti, hodinek
(atd.), pouci o zpusobu komunikace.

Pri expozici bezvéedomych a tlumenych se
kontroluje fce ventilatoru, prifoukne se
obturacni manzeta ETK, uzavrou se infuze,
napoji se na monitory.

V prubéhu komprese a dekomprese by mél byt
pritomen lékar.



Prehled lécebnych center
v CR

Ceské Budéjovice - Oddéleni Urazové a plastické chirurgie

Hostinné - RHB ustav Hostinné

Hronov - Prajzko Hronov a.s. - soukromé sanatorium
Kladno - Oblastni nemocnice Kladno - HBOx Kladno - Hyperbaricka komora, poradna pro potapéce
Most - Nestatni zdravotnické zafizeni - Ambulance hyperbarické oxygenoterapie

Ostrava - Méstska nemocnice Ostrava - Centrum hyperbarické mediciny - Hyperbaricka komora v Méstské
nemocnici Ostrava byla uvedena do provozu v roce 1965 na popud tehdejSiho vedeni OKD a Méstské
nemocnice v souvislosti se vzristajicim mnozstvim pracovnik( postizenych tézkym pracovnim uUrazem ci
otravou oxidem uhelnatym v tehdejSim tézkém primyslu. Jednalo se o prvni a soucasné nejvétsi komoru v
tehdejsim Ceskoslovensku a v byvalém vychodnim bloku.

Pardubice - Nemocnice Pardubice - Centrum hyperbarické mediciny
Plzen
— Fakultni nemocnice Plzen - Oddéleni klinické farmakologie (Bory)
— Fakultni nemocnice Plzen - I. interni klinika (Lochotin)
Praha
— VSeobecna fakultni nemocnice v Praze - IV. interni klinika

— Nemocnice Na Homolce - ARO
— Ustav leteckého zdravotnictvi - budova Ustavu v areélu Ustfedni vojenské nemocnice
Usti nad Labem - Almedea s.r.o. - Hyperbarickd oxygenoterapie
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* Nabizime hyperbarickou komoru i pro domaci zvirata. Lena s DR O e

Terapii mlzete provadét jak u sebe doma, tak i ve veterinarnich ordinacich.

Vyhody procedury v hyperbarické komore:
1. Snizuje pocet bilych krvinek.

. . Zvysuje obéh, kyslik a vyzivné latky se dostavaji do celého téla.
. Spalite 400-600 kalorii.

2
3

4, Snizuje faktor nddorové nekrozy az 500krat.
5

. Cisti télo od nahromadénych toxind, jako jsou pesticidy, PCB, zbytky Iékd, kyselé odpady a
dalsi.
* 6. Stimuluje imunitni systém.
e 7. Posileni buné¢né imunity (¢ast imunitniho systému).
8. Produkuje Interleukin I, Gamma interferony (protirakovinné latky).
9. Zvysuje 2,3, DPG — (Sitfeni kysliku ve tkanich).
 10. ZvysSuje rozpéti Cervenych krvinek, které tak proudi zilami pfimo do tkani.


http://www.oxyobchod.cz/produkt-55-hyperbaricka-kyslikova-komora-pro-domaci-zvirata

