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Podminky samocisténi

DC maji schopnost samocistéeni:
Rasinkovy epitel
Kaslaci reflex

Dostatecna vykonnost svalu
Zvlh€¢ovani vdechovaného vzduchu

Toto vse je pri UPV zhorseno Ci znemoznéno.



DC pki UPV

* Nevykonnost svall: obezita, kachexie, hernie, operace

e Zasychani sekretU: nizké zvlhéeni vdechované smési,
zvysena TT, dehydratace

* Velké mnoistvi sekretu a zvySena vazkost: zanéty DC,
astma

* Vyrazeni rasinkového epitelu z Cinnosti: vysokeé FiO,,
nedostecné zvhlCeni smesi

* Otevrené DC s retenci sekretu kolem tésnici manzety a
v TK (TSK)

* Snizeni kaslaciho reflexu: podavani opioidl, navyk na
TK (TSK)

Riziko: vznik atelektaz, bronchopneumonie, dechové

nedostatecCnosti.



AKTIVNI PECE

Zvlh€ovani sekretu, sekretolyza

Uzivani vhodnych TK s vysokobjemovou
manzetou

/meny polohy, drenaz, poklepové masaze,
vibracni fyzioterapie steny hrudniku

nhalace sekretolytik
Dostatecna hydratace

Pripadné odsavani DC



Drenazni polohy u masaze plic

DaleZitou podminkou pro plicni drenaz je pacientova spravna poloha béhem drenazni masaze.
Kontraindikaci je pri této technice pokrocily vék nebo tézky zdravotni stav nemocného. Nize jsou
popsany vychozi polohy pro masaze urcitych ¢asti plic.

Predni horni segment plic vpravo a vievo: Nemocny sedi, trup ma podepren polstafrem. Télo ma
naklonéno dozadu v Uhlu 45-50°. Pacienta popldcavame nad klicnimi kostmi od krku k ramenlm
Zadni horni segmenty vpravo a vlevo: Nemocny sedi, télem se naklani dopredu v uhlu 50-60°.
Pacienta poplacavame po obou stranach zad v krajiné nad lopatkami

Zadni segment levého plicniho laloku: Nemocny lezi na pravém boku (hlava a ramena se opiraji

o podusku), panvi je natoCen o Ctvrtinu dopfedu. Pacienta poplacavame po levé lopatce

Spodni segment plic: Nemocny lezi na brise (bficho je podlozeno polStarem). Pacienta poplacavame
pod lopatkami

Zadni pravy segment: Nemocny lezZi na levém boku. Prava strana je zepredu (od ramene po boky)
podloZena polstari. Pacienta poplacavame po pravé lopatce

Predni segment obou plic: Nemocny lezi na zadech, polstaf ma valcovité svinut pod koleny. Pacienta
poplacavame od kli¢nich kosti k pomysIné spojnici prsnich bradavek.

Stredni cast pravého plicniho laloku: Nemocny lezi na levém boku, zada a panev jsou podepreny
pol$tafem, hlava je o 10° ni%e nei nohy. Pacienta poplacavdme nad pravou prsni bradavkou. Zenam
masirujeme oblast vpravo od pravé prsni bradavky a pod podpazni jamkou.

Spodni segment pravého plicniho laloku: Nemocny lezi na levém boku hlavou dol( v uhlu 13-15°.
Pacienta poplacavame v krajiné dolnich Zeber.

Zadni ¢ast spodnich segment(l u obou plic: Nemocny lezi na bfise hlavou dold v Ghlu 13-15°, bficho
a bérce ma podlozeny polstarky. Pacienta poplacavame z obou stran v oblasti dolnich Zeber.

Spodni segment levého plicniho laloku: Nemocny lezi na pravém boku hlavou dold v dhlu 13-15°, télo
ma v pase podlozeno polstarem. Pacienta poplacavame v oblasti dolnich zeber.



Pomucky k toaleté DC

Odsavaci cévky
s Y-spojkou,

sterilni pinzeta
nebo rukavice,

odsavacka,

roztok k
proplachu a
zvlhCeni cévky

(F1/1),

dezinfekcni
roztok
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Uzavreny systém

Uzavieny odsavaci systém OptiFlo 72

pro dospelé, Ch 10 - Ch 16, délka 34 a 54 cm
napojeni na endotrachealni trubici nebo na
tracheostomicky set

kontinualni ventilace bez rozpojeni okruhu
nedochazi ke snizeni PEEP

nedochazi k poklesu saturace

nedochazi ke kontaminaci okoli

kontrola sekrece

snizeni poCtu komplikaci obéhového systému
snizeni rizika navyseni intrakranialniho tlaku

. lepsi tolerance pacientem

. jednotlivé sterilné baleno

. bez latexu

. doporucena doba pouziti az 72 hodin
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Odsavani z DC

Sterilné, setrneg, rychle!
Pacienta preoxygenovat (4x/FiO 1,0)

Odpojit, cévku sterilné zavést k mistu odporu,
povytahnout o 1cm a pak za plynulého vytahovani
prerusovane odsavat

Cévku vlozit do dez.roztoku, nechat proplachnout
odsavacku a vyhodit!

Lze s prolozeni oxygenaci opakovat

Lze prolozit zv. lavazi, zpravidla 5-10 ml F1/1, nebo se
sekretolytiky (5 ml FR + 1 ml Mistabron), strikackou
aplikovat, prodychnout, odsat.

Cyklus: odsati — kyslik — lavaz — kyslik — odsati — kyslik —

odsati ...
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Zvlhcovani vdechované smesi

o
%

e Zvlhcovace pasivni: &

— zachycuji a kondenzuji vydechovanou vodu, nejsou
vykonneé pro delsi dobu = tzv. umélé nosy, pro
kratkodoby pobyt mimo lGzko, sundat pfi
odkaglavani, pouzitelné pfi ¥ FiO.

— Radime sem i polomasky, musle, AyrehoT

* O o LA gL 2 S
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e ZvlhCovace aktivni: jsou soucasti ventilatoru:

— Tepelné zvlhcovace nebulizatory — zvlhcCuji, ohrivaiji,
vhodné pro spontanné dychajici pac.

— Zmlzovace — mikronebulizatory — vytvari drobny aerosol
(mlhu) unasnou proudem dechové smésu, zpravidla
utrazvukové. Cim jsou kapénky mensi a proud vyssi, tim
dale jsou zaneseny. Na rozdil od zvihcovacl jsou pouzivany
prerusovane.

— Velkokapacitni, mechanické — velka zasoba roztoku (dest.
voda, sterilni), vyména po 8 hodinach

— Kaskadové — vykonné, riditelné, bezpecné, nepodporuje
kolonizaci mikroby, idealni pro UPV.

— Tryskové —vytvari teplou nebo studenou mlhu s vetsSimi
kapkami, soucast ventildtoru, uzivaji se k aerosolové 1écbé.

— Do nosnych roztoku lze pridat: sekretolytika,

bronchodilatancia, prozaneétlivé latky, vyazokonstrikeni
latky:.



Tryskovy tepelny nebulizator
Objem komory 500 ml
Teplota 28 — 36 °C

Sterilizovatelny
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Nebulizator

inhala¢ni pomlcky pro presné davkovani inhalacnich Iékd
polydisperzni spektrum aerosolu o velikosti ¢astic 4 - 10 um
Ize zaradit také do okruhu ventilatoru

soucasti mikronebulizatoru je 2m pfivodni hadicka

jednorazové




