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LEKOVE INTERAKCE-VZAJEMNE PUSOBENILEKU A DALSICH LATEK

Ideadlnim pfipadem je, pokud pacient
uziva pouze jediny lék. V takovém pfi-
padé ma léciva latka v organismu pred-
pokladany ucinek. Tato situace je viak
vyjimecna, protoze malokdy je jediny
lék dostacujici, a navic je ¢lovék ovliv-
nén i tim, co ji a pije, stejné jako svym
okolim, ve kterém Zije.

P¥i souc¢asném uzivani rlznych 1éka
se mUze ménit sila a trvani jejich ucinku
a muze dochdzet k vzdjemnému ovliv-
novani jejich uc¢inkd. Tento vztah na-
zyvame ,lékové interakce”. Lékové in-
terakce mohou vznikat nejen uzivanim
kombinace dvou a vice 1ékQd, at uz se
jednd o léky na lékaisky predpis, nebo
léky volné prodejné (tzv. OTC - over

the counter), ale také v kombinaci s né-
kterymi slozkami potravy, napoji nebo
vlivem jinych chemickych latek z pro-
stfedi (napf. cigaretovy koufr).

Kromé toho je tfeba se také vyvaro-
vat souc¢asného uzivani 1ékd s rdznymi
nazvy nebo v rdznych formach, které
vSak obsahuji stejnou uc¢innou latku.
To se muze stat napf. pfi predepisovani
[ékl rGznymi lékafi nebo pfi nakupu
[kl v |ékarné. Rizikem je presahnuti
doporucené davky a zvysené riziko ve-
dlejsich ucinkl (tento problém se casto
objevuje pfi ndkupu volné prodejnych
[ékd s obsahem paracetamolu).

V pfipadé, ze navitévujete vice |é-
karu, ktefi vam predepisuji razné Iéky,

o jejich soucasném pouzivani je nejlépe
se poradit s vasim praktickym lékafem.

Stejné jako nezadouci ucinky Iék
i 1ékové interakce mohou vyrazné kom-
plikovat vlastni 1é¢bu nemoci, ktera
mUze v krajnim ptipadé vyustitaz v hos-
pitalizaci pacienta. Klinickymi studiemi
bylo dokdzéno, Ze s rostoucim poctem
uzivanych lékl stoupa také vyskyt ne-
zadoucich ucinku a riziko vyskytu léko-
vych interakci.

Protoze jsou tato rizika vyznamn4,
zabyvaji se jimi i statni lékové agentury.
V Ceské republice je to Statni Ustav pro
kontrolu lé¢iv (SUKL), v ramci Evrop-
ské unie pak Evropska lékova agentura
(EMA).

Vyskyt nezadoucich lékovych interakci je mozné ovlivnit upravou davkovani, pravidelnymi laboratornimi testy
a sledovanim pacienta nebo dietnim opatrenim.

Zjistovani lékovych interakci

Diive, neZz se léc¢ivo dostane k pa-
cientovi, jsou jeho ucinky na organi-
smus, a to v€éetné moznosti vyskytu
Iékovych interakci, testovany v rdmci
tzv. klinického hodnoceni. Tyto stu-
die jsou vSak provadény na omezené
skupiné pacientl a zdravych dobro-
volnikd, a proto se nemusi veskeré in-
terakce zjistit jiz v této fazi. | z tohoto
dlvodu je nutné sledovat léky také po
jejich vstupu na trh, a to jak ze strany
zdravotnickych pracovnik(, tak i sa-
motnymi pacienty.

Denni praxe lékard a Iékarnikl( vy-
Zzaduje obezndmeni s nezadoucimi |é-
kovymi interakcemi a jejich klinickym
vyznamem, aby tak bylo mozné zvazit
miru rizika vyskytu lékovych interakci
a pfipadné se jim zcela vyhnout. Vyskyt
takovych lékovych interakci je mozné
ve vétsiné pfipadd ovlivnit Upravou
davkovani léku, pravidelnymi labora-
tornimi testy a sledovanim pacienta
nebo dietnim opatifenim.
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Rozdéleni lIékovych interakci dle
vysledného ucinku

Vétsina lékovych interakci mUze pacienta
za urcitych podminek ohrozit, ale nékdy
se naopak toto vzajemné ovlivnéni, zvy-
$eni nebo snizeni Ucinku léku mize pfi
[é¢bé vyuzit. U [ékovych interakci tedy
Ize hovofit o Zddoucich a nezadoucich
interakcich.

Prikladem zadoucich interakci jsou
lékové kombinace zesilujici Ucinek 1é-
¢ivych latek, napt. pfi |1é¢bé bolesti ¢i
hypertenze (vysokého krevniho tlaku)
nebo kombinace cytostatickych léciv
(pouzivaji se v protinadorové [écbé).
Timto zplsobem je tedy mozné se vy-
hnout neodlvodnénému zvysSovani
davek, které muze mit za nésledek
i ovlivnéni vlastni tolerance organismu.
Dalsi zadouci interakci maze byt i kom-
binace potlacujici ucinek lécivé latky.
Tento zpUsob se vyuziva pfi [é¢bé into-
xikace (otravy) organismu.

Na druhou stranu mohou mit neza-
douci interakce na svédomi nechténé

reakce nemocného projevujici se ba-
nalnimi potizemi az po zZivot ohrozu-
jici komplikace. Praktickym délenim
Ize rozdélit nezadouci [ékové interakce
na zivot ohrozujici, klinicky vyznamné
a méné vyznamné.

Interakce Iéki s potravinami

a fytofarmaky

Kromé vzajemnych lékovych interakci
mUze dochézet i k interakcim mezi léky
a fytofarmaky (ptipravky rostlinného
plvodu) ¢i potravinami. Za nejvyznam-
néjsi interakce |ékl s napoji je zod-
povédny alkohol, grapefruitovd stava
a mléko. Velmi casté interakce lék
s bylinami souvisi s uzivanim tfezalky
teckované.

Grapefruitova stava vyznamné sni-
Zuje pfeménu nékterych Iéku ve strevé,
¢imz dochazi k tomu, Ze se do téla vstre-
bavd mnohem vice ucinné latky, nez
je vhodné. Tim se jednak zvysuje uci-
nek az na nezadouci mez, ale zaroven
se zvysuje i riziko nezadoucich ucinka.
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2 léky...

Dobry den, sle¢no!
Nechtéla byste se mnou
interagovat??

Proé nel?
Jste fesak a ja rada
navazuji nové

Hele,
to je moje pritelkyné!!!
Neplet se tady!l!

Hele,
tamhle se néco déjel!
Pojdme tam!!l

Zdroj: Pribéhy 1ékd, Tomas Cikrt

Toto se tyka predevsim blokatora vap-
nikového kandlu k [é¢bé vysokého krev-
niho tlaku. Nejvétsi zmény vyvolané in-
terakci grapefruitové stavy a Iéku byly
popsany u simvastatinu, ktery je urcen
ke snizeni hladiny cholesterolu.

MIléko snizuje vstfebavani tetracyk-
linovych antibiotik a nékterych chino-
lonovych chemoterapeutik, které pak
nemusi byt dostate¢né Ucinné v lé¢bé
infekci.

Kombinacelék(isalkoholemobecné
neni doporuc¢ovana, a to s ohledem na

zvy$enou moznost vyskytu nezadou-
cich acinkd. Napf. alkohol v kombinaci
s [éCivymi pfipravky tlumicimi centralni
nervovy systém muze vést ke zvyseni
tlumivého ucinku, v kombinaci s met-
ronidazolem (Ié¢ba infekci vyvolanych
nékterymi prvoky) zase mlze dojit
k vyvolani kieci v bfise, nuceni na zvra-
ceni, bolestem hlavy atd.

Mezi |écivé latky, jejichz ucinek je
nejvice ovlivnén mnoha rdznymi sloz-
kami potravy, patii warfarin (lé-
C¢ivo ke snizovani krevni srazlivosti).

Léc¢ba warfarinem je zpravidla dlou-
hodobd, proto se pacienti musi du-
kladné seznamit s vhodnym jidelnic-
kem a dodrzovat jej. Je tfreba maximalné
omezit:

= |istovou zeleninu,

= suSené ovoce,

= drlbezi maso,

= jatra,

= hovézi maso,

= olivovy a fepkovy olej,

= bylinné caje,

= alkohol.

Ne vSechny lékové interakce musi byt nezadouci.
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Trezalka teckovana, kterd se pou-
Zivd k ulevé pfi prechodném psychickém
vycerpani spojeném s napétim, uzkosti
a strachem ma velmi mnoho interakci
s jinymi latkami. Interakce byly popsany
u pripravkd obsahujicich ibuprofen
(Ié¢ba bolesti, zanétl a horecky), ome-
prazol (léky snizujici tvorbu zaludecni
kyseliny a vyuzivaji se u |écby zaludec-
nich vied(, paleni zahy a dalsich travicich
potizi), warfarin (Iéky ovliviujici krevni
srazlivost), hormondlni antikoncepce
a mnoho dalsich.

Je vhodné kontrolovat i dal$i uzivané
pfipravky a zjistovat, zda trezalku neob-
sahuji, aby nedochazelo ke zvyseni je-
jiho Ucinku. Pozornost je v tomto pfipadé
tfeba vénovat i slune¢cnym dnim, pro-
toze trezalka zvysuje vnimavost kize v{ci
slune¢nimu zareni. Pfi delSim pobytu na
slunci je tfeba se bud chranit odévem,
nebo mazat pfipravky s UV filtry.

Zékladni prehled nejzndméjsich inter-
akci je uveden v tabulce.

Kazdy, kdo uziva léky, by se mél vzdy
sezndmit s moznosti rizika |ékovych

INFOLISTY

interakci, a to i vzhledem k tomu, Ze
ucinnost a bezpecnost rliznych 1éku
mUze byt vyznamné ovlivnéna i né-
kterymi slozkami potravy. Veskeré in-
formace jsou vzdy popsany v piiba-
lovém letaku daného léku, konkrétné
v ¢asti Jak se pripravek pouziva“. Pre-
venci rizik lékovych interakci mlze byt
i konzultace s Iékafem nebo Iékarnikem.
V opacném pfipadé mize dojit k tomu,
ze lé¢ba bude neucinnd, nebo se u pa-
cienta ve zvySené mife projevi neza-
douci ucinky.

P¥i uzivani lékii je duilezité dodrZzovat doporuceni uvedena v pfibalovém letaku.

Léciva latka
ethanol (alkohol)

Interagujici léciva latka
tricyklicka antidepresiva (k [é¢bé deprese)

Vysledek interakce
zvysena spavost a celkovy Utlum

metronidazol (k Iécbé nékterych infekenich chorob) zvraceni, prijem, snizeni tlaku krve,
zrychleny tep

zvraceni, prijem, snizeni tlaku krve,
zrychleny tep

zvysené riziko toxicity pro jaterni bunky
zvysené riziko toxicity pro jaterni bunky

cefalosporinova antibiotika

isoniazid (Iék proti tuberkulze)

ketokonazol (k Ié¢bé infekci zpUsobenych plis-
novym onemocnénim)

lithium (Iék ke stabilizaci nalady pfi psychickych
onemocnénich)

paracetamol (k [é¢bé bolesti, na snizeni télesné teploty)

zvysena spavost a celkovy Utlum

riziko toxicity pro jatra
antacida (Iéky neutralizu- snizeni G¢innosti antibiotika
jici kyselinu chlorovodi-
kovou v zaludku, snizuji

paleni zahy)

néktera antibiotika (doxycyklin, norfloxacin, ci-
profloxacin, ofloxacin)

kyselina acetylsalicylova (k 1é¢bé horecky, bolesti,
zanétu)

snizeni Ucinnosti

riziko snizeni krevniho tlaku

utlum kaslaciho reflexu a nasledné
moznost méstnani hlenu

snizeni antikoncepcni Ucinnosti

acetylcystein (Iék k usnad-
néni odkaslavani)

nitroglycerin

antitusika (Iéky potlacujici suchy, drazdivy kasel)
jednoslozkova antikoncepce (obsahujici pouze
progestin)

dextromethorfan (Iék

k utlumeni suchého, draz-
divého kasle)

inhibitory monoaminooxidazy (k [é¢bé deprese) serotoninovy syndrom

fenylefrin (v kombinaci
s jinymi G¢innymi latkami
k 1é¢bé nachlazeni)

inhibitory monoaminooxidézy (k [é¢bé deprese)
tricyklicka antidepresiva (k 1é¢bé deprese)

zvyseni krevniho tlaku
zvyseni krevniho tlaku, arytmie srdce

pseudoefedrin (v kombi-
naci s jinymi ucinnymi lat-
kami k Iécbé nachlazeni)

inhibitory monoaminooxidazy (k [é¢bé deprese) zvyseni krevniho tlaku

piracetam (Iék, ktery pfiz-  warfarin (Iék na redéni krve)
nivé ovliviiuje funkci moz-

kovych bunék v oblasti

uceni a paméti, bdélosti

a védomi)

zvysené riziko krvaceni
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Léciva latka Interaguijici léciva latka Vysledek interakce

kozlik Iékarsky (pfirodni lék  sedativa, hypnotika (Iéky na uklidnéni, na spani) zesileni hypnotického ucinku
na uklidnéni a na spani)

trezalka (prirodni lék warfarin (Iék na fedéni krve), digoxin (Iék na srde¢ni  snizeni biologické dostupnosti (snizeni
k 1é¢bé depresi) arytmie — nepravidelnost srde¢niho tepu) ucinnosti)
nékterd antidepresiva riziko serotoninového syndromu
antikoncepce riziko selhani antikoncepcniho tUcinku

kyselina acetylsalicylova  heparin (Iék na fedéni krve) zvysené riziko krvaceni

(k 16¢bé bolesti, zanétu, tiklopidin (Iék na fedéni krve) zvysené riziko krvaceni

na snizeni horecky) methotrexat (k Ié¢bé nékterych autoimunitnich zvyseni toxicity methotrexatu
chorob napf. revmatoidni artritida, ve vysokych
davkach k protinddorové 1é¢bé)
ginkgo (pfirodni |ék ke zlepSeni prokrveni koncetin  zvySené riziko krvaceni
a mozku)

zvyseni rizika krvaceni do zazivaciho Ustroji

nesteroidni antiflogistika, antirevmatika (k 1écbé zvyseni rizika toxicity pro zazivaci
bolesti, zanétu) ustroji
inhibitory ACE (Iéky na snizeni vysokého krevniho  snizeni Ucinnosti inhibitort ACE
tlaku)

nesteroidni antiflogistika, methotrexat (k Ié¢bé nékterych autoimunitnich zvyseni toxicity methotrexatu
antirevmatika (k lé¢bé chorob napf. revmatoidni artritida, ve vysokych
bolesti, zanétu) davkach k protinddorové 1é¢bé)
heparin (Iék na fedéni krve) zvysené riziko krvaceni
warfarin (Iék na redéni krve) zvysené riziko krvaceni
zvyseni rizika krvaceni do zazivaciho
Jind nesteroidni antiflogistika, antirevmatika ustroji
(k 1é¢bé bolesti, zanétu)
antihypertenziva (Iéky na snizeni vysokého krev- zvyseni rizika krvaceni do zazivaciho Ustroji
niho tlaku) snizeni U¢innosti na vysoky krevni tlak

grapefruitova stava (nari-  felodipin (Iék na snizeni vysokého krevniho tlaku) zvyseni biologické dostupnosti (pro-

ginin a dihydroxyberga- hloubeni snizeni krevniho tlaku)

mottin - latky ze Stavy, cyklosporin (Iék k potlac¢eni nezadouci imunitni riziko zvysené toxicity cyklosporinu

které pravdépodobné reakce)

zpUsobuji interakce) simvastatin (Iék na snizeni cholesterolu) zvysené riziko svalové slabosti az akut-
niho rozpadu kosterniho svalu

ginkgo biloba warfarin (Iék na fedéni krve) zvysené riziko krvaceni
¢esnek warfarin (Iék na redéni krve) zvysené riziko krvaceni

echinacea imunosupresiva (Iéky k potlaceni nezadouci imu- riziko snizeni u¢innosti imunosupresiv
nitni reakce)

Zensen warfarin (Iék na fedéni krve) zvysené riziko krvaceni

cigaretovy kour (polyaroma- teofylin (Iék na rozsifeni pridusek, zlepseni snizeni Ucinnosti teofylinu

tické uhlovodiky a dalsi latky ~dychani)

pusobici na jaterni enzymy — betablokatory (Iéky na snizeni krevniho tlaku, na snizeni Ucinnosti betablokatoru

latky, které jsou nejspis od-  zpomaleni srde¢niho rytmu)

povédné za interakce)
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