Clovék a jeho svét

Tematicky okruh ,, Clovék a jeho zdravi*

Ocekavané vystupy z RVP ZV:

e uplatiiuje zdravotné preventivni navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském téle; vhodnym chovanim a ¢innostmi projevuje

vztah ke zdravi

e vyuZiva poznatkd o lidském té&le k vysvétleni zakladnich funkei jednotlivych organovych soustav a podpore vlastniho zdravého

zpﬁsobu Zivota

o uclelné planuje svij ¢as pro uéeni, praci, zabavu a odpocinek podle vlastnich potieb s ohledem na opravnéné naroky jinych osob

e o03etfi lehka poranéni a zajisti Iékafskou pomoc

1. a 2. roénik

Rocénikové vystupy

Uéivo

Tematické

Prafezové téma

nameéty Klicové
kompetence
¢ pojmenuje jednotlivé Casti lidského téla lidské télo — nejdllezit&jsi organy Znam lidské télo | Kompetence k uceni
a orientuje se ve funkcich nejdﬁleiitéjé’ch bézné nemoci — ryma, ka3el, chfipka aj. a umim ho Kompetence
vnitfnich organ( oSetfeni drobnych poranéni - odfeniny, fezné |spravné pracovni
e rozpozna obvyklé pfiznaky béznych nemoci rany pojmenovat a Kompetence

e o3etfi drobna poranéni
e s pomoci dospélého uplatfiuje zakladni navyky
osobni hygieny

télesna hygiena — péée o zuby, kizi, viasy,
pravidelné myti rukou pred jidlem, po pouziti
WC, zékladni hygienické potfeby

pecovat o ného.

socialni a personalni

3. ro€nik

e pojmenuje cesty prenosu nejcastéjsich infekcnich

chorob a dovede se podporou dospélého pied
nimi chranit

e uplatiuje doporucené preventivni zasady pfi
pobytu na pfimém slunci

pFedchazeni nemocem — otuzovani, zdrava
Zivotosprava, ockovani, dodrzovani
hygienickych zasad: pouzivani kapesniku, myti
rukou, omyvani ovoce a zeleniny aj.

slunéni — doporucovana doba prospésného
slunéni, rizika opalovani na polednim slunci,
ochranné kosmetické prostredky

Zdravi a nemoc.
Rozumné slunéni
C¢lovéku prospiva,
nadmeérné viak
Skodi.

Kompetence k uceni
Kompetence
socialni a personalni

4. ro€nik

e popise stavbu lidského téla a funkci vnitfnich
organi

e zna a uplatiuje zakladni preventivni opatifeni
proti infekénim chorobam

e v pfipadé nutnosti navaze kontakt s lékafem

stavba lidského téla — vnitfni organy a
organové soustavy

ockovani, ochrana pred infikovanym hmyzem
socialni dovednosti — komunikace s Iékafem
v modelovych situacich

Rozumim stavbé
lidského téla.
Vim, jak se mam
v pFirodé chranit
pFed pFenasedi

Kompetence k uceni
Kompetence
pracovni
Kompetence
socialni a personalni




orientuje se v prirucni Iékarnicce a o3etfi lehci
poranéni
umi se vhodné obléknout pro sport a volny Cas

ulozeni lékli v domacnosti, pravidla uzivani
lékd

obleéeni a obuv pro volny Cas a sport
télesna hygiena po skonceni pohybové
aktivity

infekénich
chorob.

Umim se vhodné
obleknout pro
volny c¢as a sport.

Kompetence
komunikativni

5. roénik

na zakladé osvojenych znalosti zarfazuje do
denniho rezimu cCinnosti v hodné z hlediska
zdravi

samostatné uplatfiuje zakladni pravidla intimni
hygieny

Fidi se zakladnimi pravidly pro uzivani 1ékd
vhodné reaguje na situaci Grazu a v pfipadé
potfeby pfivola zachranou sluzbu

pracovni den Skoladka — pracovni povinnosti,
osobni zaliby a aktivni pohyb, dostate¢ny
spanek

volny €as - spontanni pohybova aktivita,
zajmova cinnost, sportovani« sledovani
televize, prace s pocitatem

intimni hygiena chlapct a divek — pravidelné
sprchovani a myti genitalii, pravidelna vyména
spodniho préadla, hygiena divek v obdobi
menstruace

Iéky - rizika jejich uzivani bez védomi
dospélého

prvni pomoc pfi méné zavaznych poranénich
— distorse kotniku, jednoducha zlomenina,
krvaceni

Sestavim denni
rezim Skolaka pro
pracovni a
vikendovy den.
Jak travim volny
cas.

Hygiena

v dospivani.
Nemanipuluji s
Iéky bez védomi
rodicd.

Umim poskytnout
prvni pomoc.

Kompetence

k Feseni problém&
Kompetence
socialni a personalni
Kompetence
pracovni
Kompetence
obcanské

1. a 2. ro€nik

orientuje se v nabidce zdravych a méné zdravych
pokrmd a napojd
oznadi potraviny, které skodi zublm

rozmanitost stravy — potraviny, které nam
prospivaji, napoje vhodné pro déti
cukrovinky a slazené napoje

Vim, co mné
prospiva a skodi.
Jak pFedchazet
zubnimu kazu.

Kompetence k uceni
Kompetence
k Feseni problém{

. roénik
rozdéli potraviny do skupin s vysokym obsahem zasady zdravého stravovani — pestra Pestra strava Kompetence
cukru, tuku a soli strava, dostatek ovoce a zeleniny, vice zaklad zdravé k Feseni problémﬁ
vybere z potravniho ko$e potraviny, které détem potravin z obilovin a lusténin, pitny rezim vyZivy. Kompetence
i dospélym prospivaji vyZivova doporuceni pro déti - spravna socialni a personalni
sestavi priklad zdravé svacdiny pro $kolaka volba jidla Kompetence

pracovni

. a 5. roénik
uvede potraviny bohaté na bilkoviny, tuky zakladni slozky potravy — zdroje bilkovin, Potraviny pro Kompetence
a uhlovodany cukrd, tukd, vitamin( a minerald energii a rist. k Fedeni problémd
orientuje se v zasadach zdravé vyzivy pyramida vyzivy — optimalni slozeni stravy UpFednostiiujeme | Kompetence
porovna nabidku rychlého obcerstveni se nabidka rychlého oblerstveni a jeji rizika potraviny, které obcanské
zadsadami zdravé vyzivy vyZiva a civilizaCni choroby — zubni kaz, prospivaji Kompetence
uvédomuje si souvislosti mezi nezdravou vyzivou obezita aj. nasemu zdravi. socialni a personalni
a civiliza¢nimi chorobami vliv stravovani na zdravi €lovéka — zdravé | Co vede Kompetence




sestavi jednoduchy jidelnic¢ek v souladu se
zdsadami zdravého stravovani

rozpozna klamavou reklamu na potraviny
zamérenou na déti

svaciny, zdravy jidelniek, zdravy pitny rezim
komercni reklama na potraviny

k obezité.
Medialni
gramotnost.

pracovni

Ocekavané vystupy z RVP ZV:

uplatfiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpeénych zplsobech sexualniho chovani mezi chlapci a dévéaty

v daném veéku

rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po jeho narozeni
chova se obezfetné pfi setkani s neznamymi lidmi, odmitne komunikaci, ktera je mu nepfijemna
v pripadé potfeby poZzada o pomoc pro sebe i pro jiné dité

1. a 2. roénik
Rocnikové vystupy Ucivo Tematické Prifezové téma
naméty Klicové
kompetence
e rozliSuje role rodinnych pFisIu§nikﬁ a vztahy mezi |e rodina — kdo do ni patfi, projevy lasky mezi Mame se radi PT: Osobnostni
nimi a rozumi zptsoblm vzajemného ¢leny rodiny a vzajemné si a socialni vychova:
vyjadfovani lasky mezi ¢leny rodiny e Vvztahy mezi vrstevniky — kamaradstvi, pomahame.
e poskytne pomoc kamaradovi v drobnych vzajemna pomoc Sociéalni rozvoj:
nesnazich e sexualni zneuzivani — dobré a Spatné poznavani lidi,
e orientuje se v télesny rozdilech mezi muzem a dotyky, nebezpec¢né navrhy mezilidské vztahy,
zenou e socialni dovednosti — hry typu ,,Co komunikace,
e chova se obezfetné pfi setkani s neznamymi kdyby/s*“... napf.: Co kdyby se té nékdo kooperace
lidmi z dospélych hladil a tobé by to bylo
nepfijemné? Co kdyby nékdo telefonem Kompetence:
zjistoval, zda jsi doma sam? komunikativni,
socialni
a personalni,
ob&anské
3. roénik

popise své postaveni v rodiné

svéfi se divéryhodné osobé s osobnim
problémem

vysvétli, v ¢em se lisi télo muze a Zeny, dovede
spravné pojmenovat pohlavni organy

prava a povinnosti ditéte v rodiné — pravo
na lasku, vzdélani, ochranu zdravi, soukromi,
ochranu pfed tyranim a zanedbavanim aj.
télesny vzhled - odlidnosti ve stavbé téla
muZe a Zeny

Mam pravo zit

v milujici a
pecujici rodiné.
Vim, jak jsem se
narodil.

PT: Osobnostni
a socialni vychova:

Osobnostni rozvoj:
psychohygiena




orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po narozeni
odmitne komunikaci a dotyky, které jsou mu
nepfijemné a v pfipadé potfeby pozada o pomoc
blizkou (dflvéryhodnou osobu)

poceti a narozeni ditéte - elementarni znalosti
sexudlni zneuzivani déti — blizké a cizi osoby
socialni dovednosti — hry typu ,,Co
kdyby/s*“... napf.: Co kdyby se pred tebou
nékdo odhaloval? Co kdyby ti neznamy Clovék
sliboval, Ze ti néco zajimavého ukaze nebo
daruje?

Moje télo patFi
jenom mné.
Dovedu se svéfFit
blizké osobé a
pozadat ji o
pomoc.

Socialni rozvoj:
komunikace
(asertivni, obrana
proti agresi

a manipulaci)

Kompetence:
komunikativni.

k Feseni problém,
obcanské

4. a 5. ro€nik

vysvétli, proC je kamaradstvi zaloZzeno na
divére, spoleénych zajmech a vzajemné pomoci
orientuje se v télesnych a fyziologickych
zménéach v obdobi dospivani

nepouziva vulgarni slova z oblasti sexuality
uplatfiuje etické chovani vi¢i druhému pohlavi
orientuje se v bezpe&nych zplsobech sexualniho
chovéani

orientuje se v zakladnich otazkach poceti,
téhotenstvi, porodu a péce o novorozence

zna rizika prenosu infekce viru HIV

dovede otevrené Fici, co chce a nechce, umi
odmitnout podezielé navrhy a sliby, nepfijemné
dotyky aj.

uplatriuje pravidla bezpecného internetu
komunikuje s détskym krizovym centrem, linkou
dbvéry

komunikace s vrstevniky — osobni
dovednosti: asertivni komunikace,
respektovani, pomahajici a prosocialni
chovani, péce o dobré vztahy mezi spoluzaky
druhotné pohlavni znaky — pohlavni
ochlupeni, zvétsovani prst

pohlavni organy, menstruace, poluce
zaklady lidské reprodukce — poceti, vyvoj a
narozeni ditéte

sexualni chovani — pocity, predstavy, touhy,
prvni zamilovanost; kultivované vztahy mezi
divkami a chlapci

HI1V — riziko pfimého kontaktu s krvi ciziho
Clovéka pfi poskytnuti prvni pomoci,
manipulace s pouzitymi injek¢nimi stiikackami
aj.

internetova bezpecnost — nesdéluje osobni
udaje, nedomlouva si schiizky s neznamymi
osobami

komeréni sexualni zneuzivani déti —
détska pornografie, détska prostituce,
prevence — dovednosti

komunikacni obrana proti manipulaci a agresi
socialni dovednosti — hry typu ,,Co
kdyby/s*“... napf.: Co kdyby ti nékdo
prostirednictvim internetu nabizel schiizku? Co
kdyby té nékdo za Gplatu pfemlouval

k fotografovani? Co kdyby ti nékdo do telefonu
fikal néco neslusného?

Vzajemné si
rozumime a radi
si pomahame.

Moje télo se bude
ménit, porostu

a jednou budu
dospély.

Umim odmitnou
podezFelé navrhy
a sliby.

Chranime se pred
nebezpecnymi
lidmi.

Vim, kde hledat
pomoc v pFipadé
vaznych nesnazi.

PT: Osobnostni
a socialni vychova:

Socialni rozvoj:
poznavani lidi,
mezilidské vztahy,
asertivni
komunikace,
kooperace, obrana
proti agresi

a manipulaci

Kompetence:

k uceni, k reseni
problémﬁ,
komunikativni,
socialni

a personalni,
obcanské




Ocekavané vystupy:

e v modelovych situacich predvede jednoduché zpﬁsoby odmitani navykovych latek
uplatiiuje Gcelné chovani v situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimoradné udalosti

1. a 2. ro¢nik
Roénikové vystupy Ucivo Tematické Priifezové téma
naméty Kontexty
a pFesahy

oznaci nebezpelna mista ve svém okoli
odmitne komunikaci s neznamymi lidmi
uplatfiuje pravidla bezpecného chovani doma i
mimo domov

rizikova mista — vytah, schodisté, dopravni
prostiedky, park, opusténé budovy, stavenisté
aj.

bezpe€na mista pro hry — détska hriste,
sportovisté, pfirodni arealy

socialni dovednosti — hry typu ,,Co
kdyby/s*“... napf.: Co kdybys byl doma sam
a nékdo zazvonil? Co kdyby ses ztratil
rodi¢dm? Co kdyby s tebou do domu, kde
bydlis, vstoupil neznamy Clovék?

Mista v blizkém
okoli, kterym se
radéji vyhnu.

NeotevFiu
neznameé osobé,
neodejdu

S neznamou
osobou.

PT: Osobnostni
a socialni vychova:

Osobnostni rozvoj:
psychohygiena

Socialni rozvoj:
komunikace
(asertivni, obrana
proti agresi

a manipulaci)

Kompetence:
komunikativni,

obcanské
3. roénik
e navrhne zplsoby bezpe&ného chovani bezpeéné chovani pfi ¢innostech Bezpecna mista Kompetence
v souvislosti s rizikovymi misty v nejblizSim okoli s vrstevniky na ulici, hfisti, v neznamém pro détské hry a |k feseni problém{
e prfivola pomoc dospélého nebo policie pro sebe prostiedi, v podminkéach silni¢niho provozu sportovni Kompetence
nebo jiné dité socialni dovednosti — hry typu ,,Co aktivity. obcanské
kdyby/s*“... napf.: Co kdyby se s tebou
pokusil neznamy Clovék navazat hovor, kdyz
jsi zrovna sam?
4. roénik

projevuje G&elné zplsoby chovani v situacich
osobniho ohrozeni a komunikuje (v modelovych
situacich) se sluzbami specializované pomoci
chova se obezfetné na neznamych, méné
frekventovanych mistech a pfi styku

krizové situace — Sikanovani, tyrani

socialni dovednosti — chovani ve vytahu, na
vefejném WC, v dopravnim prostredku, parku,
odlehlych mistech

hry typu ,,Co kdyby/s*“... napf.: Co kdyby ti

Kde se citim
bezpecné.

Kde jsem se
poprveé setkal se

PT: Osobnostni
a socialni vychova:

Osobnostni rozvoj:
psychohygiena




s neznamymi lidmi

uvede zdravotni rizika koufeni, umi odmitnout
nabidku vrstevnika

pfi mimoradnych udalostech uposlechne pokyn(
dospélych a ridi se jimi

ve 3kole nékdo pravidelné ublizoval? Co
kdybys zlstal ve vytahu s cizim &lovékem
sam? Co kdyby ti nékdo nabizel cigaretu? Co
kdyby pred tebou na zemi lezela injekéni
stfikacka? Co kdyby té neznamy clovék
pozadal, abys mu ukazal cestu ? Co kdybys
vidél dopravni nehodu?

pracovisté odborné pomoci — linky bezpedi,
krizova centra

zdravotni rizika spojena s kourenim
situace hromadného ohrozeni — dopravni
nehoda, poZar, povoden aj.

Sikanou.

Pro¢ néktefFi lidé
détem ublizuji?

Je kouFeni
projevem
dospélosti nebo
hazardem se
zdravim?

Socialni rozvoj:
komunikace
(asertivni,
vyjednavani,
obrana proti agresi
a manipulaci)

Kompetence:
k uceni, k reseni
problémd, ob&anské

. roénik

rozpozna, komu muze v situaci Sikanovani, tyrani
a sexualniho zneuzivani nejvice divérovat

v pfipadé potieby komunikuje se sluzbami
specializované pomoci

vyjadFi sv(j nazor k projevim nasili a brutality
v televizi, pocitaCovych hrach

uvede zdravotni rizika zneuzZivani ndvykovych
latek u déti a dospélych

v souvislosti s navykovymi latkami argumentuje
ve prospéch zdravi

predvede zakladni zpﬁsoby odmitani navykovych
latek

uplatiiuje zakladni pravidla uéastnikd silni¢niho
provozu

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi
mimoradnych udalostech

rodiCe, prarodice, ucitel, vychovny poradce,
Skolni psycholog , linka bezpedi, krizové
centrum

brutalita a jiné formy nasili v médiich,

v pocitaCovych hrach

socialni dovednosti — chovani v silni¢nim
provozu v roli chodce a cyklisty

zdravotni rizika spojena s pitim
alkoholickych népojﬁ a s experimentovanim s
drogami

socialni dovednosti — jednoduché zpﬁsoby
odmitani ndvykovych latek v modelovych
situacich

situace hromadného ohroZeni — dopravni
nehoda, pozar, povoden aj.

Vim, na koho se
mohu obratit ve
vaznych
nesnazich.

Skodi détem
prezentace nasili
v médiich a

v pocitaovych
hrach?

Proc je vyhodné
nekoufit, nepit
alkohol a nebrat
drogy.

Ucime se odmitat
cigarety, alkohol
a drogy — umime
Fici ,,NE*.

Cim mohu byt
uzite€ny pFi
dopravni nehodé
a jinych
mimoFadnych
udalostech.

PT: Osobnostni
a socialni vychova:

Osobnostni rozvoj:
psychohygiena

Sociélni rozvoj:
komunikace
(asertivni, obrana
proti agresi

a manipulaci)

Kompetence:

k feseni problém,
komunikativni,
obcanské, socialni
a personalni




