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Kontext vyzivy v zivote Cloveka

Socialni normy

Chovani Politike



Co vlastne vime o vyzive lidi bez

Hochxbnostl a zcela PRESNE?

Ze lidé jedi.




Srovnani kvalitativnich a
kvantitativnich metod
]

Kvalitativni Kvantitativni
Konstrukce Objektivismus
Objevny Overujici

Emicka (zevnitr)  Eticka (zvenku)
Maly Velky
Ugelové Randomizace
Slova Cisla

Hloubka,souvislosti  Testuji vztahy,
zevseobecneni



Kvalitativne — kvantitativni
kontinuum

Kvalitativni Kvantitativni
Strukturalni kontinuum

Nestrukturovana interview Freelisting Strukturované studie
UcCastnicka pozorovani Struktur. pozorovani

Semistrukturované interview, Otevrené otazky
diskuse ve skupinach



A Triangulace

e [riangulace = mereni nekterych promennych
tfemi zpusoby (maximalizuje Sanci zjistit pravdu).
e Pouzité metody zavisi na: case, vyzkumneé
kapacite, zdrojich, ocekavanich...
e Priklad — Zjistovani prevalence vyhradniho kojeni
ve véku 3 mésicu (Malawi):

Vsechny metody Vyz.historie | 7den rec. ‘ 24h rec.
14.1% 209% | 317% | 38.8%




Pristupy ke kombinovani metod lI.
S

Model 1:

Kvalitativni metoda umozni vyvoj kvantitativnich
nastroju

Kvalitativni - | Kvantitativni




Pristupy ke kombinovani metod Il.
S

Model 2:
Kvalitativni data pomohou vylozit kvantitativni
zjisteni

Kvantitativni ‘ Kvalitativni




Pristupy ke kombinovani metod IIl.
S

Model 3:

Kombinovany pristup

Kvalitativni

Kvantitativni

Kvalitativni




Skupiny (Focus Groups)
c—

e Metoda vhodna pro stanoveni kulturnich/socialnich norem
chovani

e Nikdy nemuZze byt pouzita jako jedina a samostatna
metoda

Slabiny: diskuse ve skupinach jen zridka reflektuje aktualni
chovani, nedava obraz variability méreného fenomenu

e Procedura: zaznam dat, transkripce, analyza



Semi-strukturované a hloubkoveé

interview
e

e Koncepcni ramec

e Pracovni navod/pruvodce

e Strategie vybéeru souboru

e Zprava zpracovana z perspektivy informatoru

e /vukovy zaznam interview s poznamkami, tam,
kde je to mozne

e Rozsireni ,hrubych® poznamek a transkripce
zvukoveho zaznamu



Pristup k analyze kvalitativnich dat
S

Kontinualni, iterativni proces zahrnujici
nasledujici zakladni komponenty:

V terénu
Cteni ) g Kdodovani
\ e
Interpretace
/ \
Redukce | - = Display
U pracovniho stolu




Analyticke techniky
-

e Obsahova analyza

Maticova analyza

Analyza vypravénych pripadu
Ethnographicke rozhodovaci modely
Domenova analyza
Multidimenzionalni skaly
Taxonomicka analyza



Pozorovaci metody

Neprimeé vs. prime pozorovani

e Ohnisko pozorovani

Urovné pozorovani

Pozorovani ucastnikem
Nestrukturovane ohniskoveé pozorovani
Ramcovy format pro zapis



Neprimeé vs. primé pozorovani
-

Neprimé Piimé
e Snazsi ‘Presnejsi, akuratngjsi
proveditelnost *Snazsi interpretace

o Méné citlive *Objevnejsi

e Méneé reaktivni...



Kvantitativni metody |I.
Prospektivni

e Zaznam (record) (3 denni, 7 denni)
s vazenim, odhadem
Vyhody:
Presnejsi nez recall, nezalezi na pameti
Slabiny:
Velmi zavisi na ochoté spolupracovat (compliance)

Vyzaduje: gramotnost, zodpovednost, stabilni
Zivotni podminky...




Kvantitativni metody lIl.
Prospektivni

e Inventorni obvykle 1,3,6,12 mésicu
Vyhody: exaktni, kombinuje nutricni a ekonom. data
Slabiny: nereflektuje individualni spotrebu

e Metoda dvojitych porci

Vyhody: exaktni, dovoluje detailni chemickou
analyzu

Slabiny: vyzaduje vysokou uroven compliance,
stabilni zivotni podminky, je draha, pusobi
nepohodli




Kvantitativni metody lIl.
Retrospektivni

e Recall: obvykle 24 h, nekdy 3 dny
--- S vazenim
--- odhadem (foto atlas, 3D modely)

Vyhody: snadny, rychly, levny, pouzitelny ve
velkych souborech

Slabiny: méne reprezentativni, zavisi na pameti,
vyzaduje kuchynskou gramotnost, nepouzitelny
u deti <7 let




Kvantitativni metody IV.
Retrospektivni

e Vyzivove zvyklosti - Food frequency
questionnaire (FFQ)

- Semi-kvantitativni
- Kvantitativni

Vyhody:

Zahrnuje delsi obdobi, neni ovlivhena
kratkodobymi zmenami

Slabiny: reflektuje spise prani nez realitu, mene
exaktni, nepouzitelna u deti <7 let




