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Environmentalni stresory

Fig. 1. Relative contribution of the nine targeted stressors to the burden of dizease
(undiscounted, non-age-weighted DALY s) attributed to these stressors,

average over the six paricipating countries

Source: WHO Regional Office for Europe (2




Fyzikalni podstata hluku
ZVuk

mechanické kmitdni pruzného prostredi

Hz (Hertz): poCet kmitt za sekundu

Frekvencni rozsah slySeni u ¢lovéka: 16 Hz - 16 kHz
Infrazvuk: 1 az 16 Hz

« Auditivni a taktilni u¢inky, neexistuje limit!
Ultrazvuk: > 8 kHz

Hluk

kazdy zvuk, ktery pusobi Skodlive, rusivé nebo nepiijemné



/d rbje a jednotky

Emise hluku
Zdroje (akusticky
vykon, [Watt])

Staciondarni: primysl, vyroba,

stavebni prace,
Sousedsky hluk
Liniové: doprava

Akusticke spektrum
Diskrétni, spojité, smisené, s
tonovymi slozkami

Sifeni
Odrazy a absorbce

Imise hluku

Hladina
akustickeého tlaku
P )= 2x107 Pa
L, _20><log () ) [dB]

Casovy priibéh
ustaleny <5dB (A)
proménny: > 5dB (A)
impulzni hluk (vybuchy,
tresky, demolice...) ... L

Amax.



Vahovy filtr hlukoméru ,,A”“ [dB(A)]
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Pfiklady

Zdroj

Prah slySeni u zdravého clovéka pii frekvenci 1 kHz
Sum listi

No¢ni ticho

Bézna konverzace, zpév ptaka

Osobni automobil

Tramvaj (60 km.h)

Reproduktory na rockovém koncerté

Start tryskového letadla

Prah bolesti

L(A) [dB] v
misté
pozorovatele
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Ekvivalentni hladina akustického tlaku

Ekvivalentni hladina hluku
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Objektivizace

Fyzikalnim méfenim (L Lagg)
Chranény prostor staveb
» Venkovni (byty)
« Vnitini (nemocni¢ni pokoje)

Pracovni misto
Vypoctem

akusticky vykon zdroje x konstanty $ifeni (CSN)
Terénni zjiStovani

7 /4 14

Neptimé: omezeni venkovnich aktivit, nevyuzivani balkont...
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Zdravotni G¢inky *

o Prah bolesti 130 dB
Specifické
(sluchovy organ) Poskozeni sluchu z hluku > 80 dB
World Health Organisation
CNGL, 1999 NNGL, 2009
Zmeény socialniho chovani >80 dB
(neochota pomoci)
Ztizena komunikace > 65 dB vyzaduje
zvySené hlasoveé usili
(uvolnéna konverzace je
Nespecifické LA D)
(keukuiaim Riziko kardiovaskularnich > 65 dB > 55 dB
formace) _y
onemocneéni
Obtézovani, ruseni (spanku) Habitualni hluk: > 35 dB > 40 dB

Emocni hluk: 0 dB
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Dalsi zdravotni ucinky hluku (omezené udaje)

Psychicka onemocnéni

Neni prokazano, ze by hluk zptusoboval psychickd onemocnéni,
avSak u predisponovanych osob miize expozice nadmérnému
hluku onemocnéni spustit nebo zhorsit

Vykon, pracovni urazy, nehodovost
Expozice hluku mizZe zpusobit zvySeny vyskyt chybnych ukont
Jin¢
Imunitni systém, onemocnéni zazivaciho traktu, nizsi porodni
hmotnost, opozdéné osvojovani feci u déti
Nejistoty
Neni dostatek idaji o kombinovanych tcincich hluku na zdravi
Vnimaveé skupiny osob (d€ti, nemocné osoby, stafi 11d¢)
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(neobvvykly., nesouci
varovnou informaci
nebo neznamy zdroj)




Hygienické limity hluku

NV €. 272/2011 Sb. o ochrané pred neptiznivymi uCinky hluku a vibraci
Zivotni prostiedi
Chranény venkovni prostor staveb: 50 dB(A) + korekce
Chranény vnitini prostor staveb: 40 dB(A) + korekce
Pracovni prostiedi
Rozhoduje absorbovana energie (L gy g 1)
Prostory pro vyrobu a skladovani: 85 dB(A)
> 85 dB(A) = OOPP povinné!; pozor na nebezpeci maskovani vystraznych
signald.
Prostory pro vyrobu a skladovani, ve kterych je zdrojem hluku vétraci nebo
vytapéci zarizeni: 70 dB(A)

Pracovisté se zvySené. naroky na duSevni Cinnost: 50 dB(A)
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Korekce hluku podle NV €. 272/2011 Sb.
Tzv. stara zaté¢z z dopravy +20 dB, zdravotnicka zafizeni
+15 dB
Hotelové pokoje 06-22 hod.: +10 dB

Prednaskove sin€, u€ebny, pobytove mistnosti jesli,
matetskych Skol a Skolskych zarizeni: +5dB

Lékarské vySetrovny: -5 dB
Obytné mistnosti 22-06 hod.: -10 dB
Nemocni¢ni pokoje 22-06 hod.: -15 dB



Prevence

Technicka opatteni
Omezovani emisi ze zdroju (odhlu¢néni)
Odstranéni zdroje, zména vyrobni technologie
Urabanistickd opatieni
Organizace dopravy, ziizovani klidnych zon
Individualni opatieni
Ochrana sluchu (OOPP), preventivni prohlidky (jen pracovni
prostiredi)

Psychoterapie: zména postoje k hluku
Farmakoterapie



