CZECH FOR FOREIGNERS VIl

Anamneéza

Identifikac¢ni udaje: Kolik je vam let? Jak se jmenujete? Datum narozeni? Rodné Cislo?

Jste Zenaty/vdana?
Nejblizsi pribuzni? Koho chcete informovat o svém zdravotnim stavu?
Duvod hospitalizace

Proc jste tady v nemocnici? Co se vam stalo?

~

NynéjsSi onemocnéni
Kdy to zacalo?/0Odkdy vas to boli? (Jak casto, Jak dlouho, Kolikrat...?)
Kde presné to zacalo bolet?

MuZete tu bolest popsat?/Jaka je ta bolest? Paliva, fezava, prudka, ostra/tupa,

nesnesitelna....

Kam se bolest Sifi? (Kam bolest vystfeluje?)

Jak moc to boli? (1-10) Oznacte bolest ¢islem od jedné do deseti.

Boli to, kdyz tady zatlac¢im?

Jak to zacalo? (Pfi chizi/ pti namaze)?

Zlepsila se ta bolest po né¢em?

Vsiml/a jste si néceho jiného v souvislosti s prvnimi pfiznaky?
FA/AA

Berete néjaké léky?

Jakou davku?/jaké mnozstvi?/ Kolikrat denné? Beru Vasocardin 2x denné. Jeden /jednu

tabletu rano, jednu vecer.
(Jakym zplisobem?) V jaké formé? Pillulky, Injekce?

Jak ¢asto?



Berete/Uzivate néjaké doplriky? Antikoncepci?
Alergie
Jste na néco alergicky? Léky? Jidlo? Pyl? Vcely?
Abusus (Alkohol/ Drogy)
Kourite? Jak dlouho? Kolik cigaret denné? Jak ¢asto?
Pijete? Pivo? Vino? Tvrdy alkohol? Jak ¢asto a jak moc?
Berete/bral jste néjaké drogy? Mate zkusenost s drogami?
Anamnéza
Détstvi:

Meél jste néjakou vaznou détskou nemoc? (pfiusnice, spalnicky, plané nestovice, néjakd chronicka

détska nemoc?)

Dospélost:

Interni lékafstvi: Mate néjaké chronické nemoci? (cukrovku, hypertenzi, Zloutenku)
ICHS, IM, CMP, DM, nadorova onemocnéni

Chirurgie: Mél jste néjaké operace? Ceho? Na co jste byl/a operovan/a?? (zlu¢nik, slepé strevo,

kyla....)
Gynekologie: Téhotenstvi? PRUBEH? Problémy v téhotenstvi? Potraty?
Antikoncepce?

Menstruace? Problémy? Bolest? Méla jste uz menopauzu?

Psychiatricka anamnéza: Jakékoliv dusevni nemoci/onemocnéni? Trpite depresemi?/ Lécba?
Jste normalné ockovan/a? (proti béznym nemocem, proti tetanu...)
Rodinna anamnéza

Pane Novaku/pane inzenyre, feknéte mi néco o zdravi vaseho (svého) otce. Je zdravy? Ma/Mél

néjakou nemoc? Jak je stary? (Jak/Na co zemfel? — na rakovinu prostaty, na stafi...)



A co vase matka?

Sourozenci?

Prarodice?

Déti? Vnuci?

Mél nékdo ve vasi rodiné hypertenzi, cukrovku, nemoc stitné zIazy? Artritidu, tuberkulézu?
Osobni anamnéza

Jste Zenaty (vdanad), mate trvaly vztah?

Zijete ve stresu a je dlouhodoby nebo jen kratkodoby?

(Jste vérici?)

Jaké jsou vase denni aktivity? Cim se zabyvate? Jaké mate konicky?

Cvicite pravidelné?

Mate néjaky dietni rezim? Pijete kavu?

UzZivate néjaké jiné léky? Mate zkuSenost s alternativni medicinou?
Socialni anamnéza

Jaké je vase bydleni?

Jaké jsou vase denni aktivity? Cim se zabyvate? Jaké mate konicky?

Cvicite pravidelné?
Pracovni anamnéza

Jaka je vase povolani?

Co Skola? Ktery stupen jste ukoncil? (Zakladni skola, stfedni Skola, vysoka

Skola/vzdélani zakladni, stfedoskolské, vysokoskolské)

Otazky o télnim systému ( Can be asked during examination)
Vseobecné :  Kolik vazite? Pribral/a jste? Zhubl/a jste?

Vsiml jste si néjaké mimoradné zmény vahy?



KiiZe: Vsimli jste si jakékoliv zmény v barvé kize (vyrazky, bolava mista, matefrska

znaménka..)
Hlava: Mate Casto bolest hlavy? Omdlel jste nékdy? Byl jste nékdy v bezvédomi?

Oci: Vidite dobfe nebo rozmazané? Mate jiné potize s o¢ima? Mate/nosite bryle? Jste

kratkozraky/dalekozraky? Boli vas nékdy oci?

Sedy zakal? Zeleny zékal?

Usi: Jak slysite? Pozorujete néjaké zmény sluchu? Zanéty ucha? Bolesti? Pouzivate naslouchadlo?
Nos: Problémy s nosem? Krvaceni z nosu? Mate ¢asto rymu? Zanét dutin? Musite ¢asto smrkat?
Krk: Boli vas v krku? Vzali vdm mandle? Mél/a jste nékdy anginu?

Prsa: Provadite si samovysetieni prsou? V3iml/a jste si nééeho neobvyklého/mimoradného na

prsou? Bolest, boule/bulka, unikat?

Plice: Jak se vam dycha? (pfi ndmaze/v klidu)

Mél/a jste néjaké potize s dychanim? Zadychavate se pti chlizi do schod(?

Mate kasSel? Jaky? Obsahuje hlen? Citite na hrudniku tlak? Mél/a jste nékdy zapal plic? Tuberkulézu?

Obéhovy systém: A co srdce? Néjaké potize? Vysoky krevni tlak? Bolest na hrudniku? Mate buseni

srdce? Mél jste nedavno EKG? (Byl jste na EKG?) Nasli néco?

Trdvici systém: Néjaké potize se zaludkem? Pali vas zdha? Mate chut k jidlu? Nevolnost? Problémy
s polykanim? Jakou mate stolici? Mate prijem, zacpu? Kolikrat denné mate stolici? Je ve stolici krev
nebo hlen? Jakou ma barvu? Je ¢erna, hnéda nebo Seda? Mate plyny? Mate bolest bficha? Kde? Kam

vystreluji? Co jste jedl pred bolesti? Byl jste nékdy zluty?

Urologie: Mate problémy s mocenim? Pomocoval jste se nékdy? Kolik asi vymodite za 24 hodin?

Bolest pfi urani/moceni? Mél jste nedavno zanét mocovych cest? Mate v modi krev?

Pohlavni orgdny: Néjaké problémy sexualni funkce? Jaky je vas sexudlni Zivot?

Periferni obéh: Jaky je vas krevni obéh? Mate problémy s Zilami? Varikoza?

Pohybovy systém: Jak se vam svalli / kloubu citi? Bolest zad? Boli véas klouby? Problémy se zady?

Jakékoliv otoky, zarudnuti, bolestivost, ztuhlost, ztrata pohybu? Néjaké trauma?



Neurologie — Mél/a jste nékdy néjaky zachvat, mdloby nebo divné pocity? Citil jste necitlivost,

mravenceni nebo slabost koncetin?
Hematologie — Méate ¢asto modfiny nebo krvaceni? Chudokrevnost? Mél/a jste nékdy transfuze?

Endokrinologie - Méli/a jste v minulosti néjaké problémy se stitnou zlazou? Jakékoliv zmény v

intoleranci teploty? Neddvné nadmérné poceni nebo Zizen?

Psychiatrie - Jaka je vase nalada?/Jakou mate naladu? Jak byste charakterizoval sam sebe (jak by vas

lidé kolem vas popsali)? Jakékoli zvySeni Uzkosti? Pokusy o sebevrazdu?

........ a néco z komunikace mezi Iékafem a pacientem:
Lékar: Pani Novdkovd, musim Vdm ozndmit, Ze jsme u vds zjistila nddorové onemocnéni slinivky.

Pacientka: Pane doktore, to jsem moc rdda, bdla jsem se, Ze mam rakovinu!



