Hypertenze je totalné podcenovana
choroba

Jsou to $okujici tidaje. Vysoky krevni tlak, tedy hypertenze, trapi v CR
necelé dva miliony lidi. Priblizné tretina z nich o své nemoci nevi, protoze
se 0 ni nezajima. A jen tretina z téch, kterym ji 1ékar diagnostikoval, si
chorobu spravné 1é¢i.

@Kaidy prakticky Iékaf zvladne zméfit krevni tlak b€hem par minut.
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Uzitecné weby

O vysokém krevnim tlaku se dozvite vice tfeba na adrese http://hypertenze.net.

Seznam kardiocenter naleznete na www.kardiak.cz. Seznam iktovych center pak na www.ordinace.cz, do

vyhledavace napiste: Centra pro pacienty s cévni mozkovou pfihodou.

Veéera 8:45

Ale to zdaleka neni vSsechno. Témeér tiretina nemocnych neuziva vhodné 1éky, a nema ji tedy
spravné kompenzovanou. V ptipadé hypertenze pritom nejde o nic nevinného. Neni ndhodou,
Ze se ji rika tichy zabijak. Neboli ani se nijak zjevné neprojevuje, a pak najednou uderi.

Mrtvice hrozi drsnymi nasledky

Infarkty, nedokrveni srdecniho svalu a jeho selhani, na kterych se vysoky krevni tlak podili
priblizné v 50 procentech p¥ipadi, byvaji jesté tou milosrdnéjsi variantou, protoze Ceska
republika ma Spickoveé zorganizovany systém katetrizacnich center. Pokud tam pacient dorazi
v rozumném c¢asovém limitu, dokdZou mu ¢inné pomoci a obvykle i zachranit zZivot.


http://www.profimedia.cz/

Slozitéjsi to byva, kdyz se vysoky krevni tlak, ktery pacient 1é¢i Spatné nebo viibec, projevi
mozkovou mrtvici (podili se na 60 procentech pripadt této nemoci). U ni hraje jesté vétsi roli
véasna intervence odborniki, nejlépe na specializovanych pracovistich, takzvanych iktovych
jednotkach. Pokud se k nim pacient dostane pozdé, hrozi mu vazné a nékdy doslova
dramatické nasledky, zvlasté kdyz ataka trvale posSkodi mozek.

Neovlada pak urcité éasti svého téla, miize mit problémy s fec¢i a dalsimi télesnymi nebo
mozkovymi funkcemi. Drsné to poznamena jeho schopnost pracovat a udrzet si dosazené
socialni postaveni i zivotni aroven. Nemluvé o tom, jak zdsadné to zasahne vSechny jeho
vztahy. Ale podcenéné hypertenze dokaze vazné poskodit také zrak a ledviny, prispiva ke
vzniku srde¢nich arytmii a tak dal.

Lze ho zjistit neuvéritelné snadno

Pritom vysoky krevni tlak se da zjistit naprosto jednoduchym a smésné levnym mérenim na
rtutovém tonometru. Kazdy prakticky lékaft to zvladne béhem par minut. Pacient si ho mize
méfit i sdm, pokud si poridi domaci tonometr.

Kdyz se o jeho vybéru poradi se svym lékarem, urcité neud€la chybu. M€l by ho pak prinést
do ordinace a porovnat jim zmétené vysledky s témi, které pomoci svého velmi presného
pristroje zjisti 1ékar. Lze tak odhalit moznou odchylku v méfeni, se kterou je uzite¢né pocitat.

Doma by si mél tlak mérit zpocatku dvakrat denné rano a vecer po dobu jednoho tydne.
Pokud léky zabraly a tlak se normalizuje, staci kontrolni métreni jedenkrat za sedm dni.
Jestlize chce byt dikladny, mtize méreni zopakovat trikrat za sebou v kratkém intervalu a pak
jako vysledek brat primeér z téchto tii hodnot.

Hypertenze se da vétSinou dobie 1écit
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V drtivé vétsiné pripadh hypertenze nebyva nijak sloZitou nebo obtizné 1é¢itelnou chorobou.
Naopak, 1ékari ji obvykle dokaZou dostat pomérné snadno pod kontrolu. Pomoci 1€kt a
zmeény zZivotospravy. Vyzaduje to vSak od pacienta, aby se choval ukaznéné a dobte s nimi
spolupracoval.

Vedle pilulek na snizeni tlaku obvykle hodné pomiize, kdyz shodi trvale alespon cast
nadbytecnych kil. Sportuje, chodi na prochazky, prosté se vénuje néjaké formé pravidelného
aktivniho pohybu. Dbé4 na to, aby m€l v normé cholesterol a hladinu krevniho cukru. Pije

velmi umirnéné alkohol. Omezi ptijem soli v potrave.

Nejzaludnéjsi byva ta skryta, v uzeninach, ¢ipsech, slanych ofiscich, ty¢inkach a pecéivu. Malo
znamymi solnymi bombami jsou s6jova omacka, instantni polévky a koreni typu maggi.
Podobné jako tomatové dZusy a nékteré kecupy. Nebo nejriznéjsi syry, véetné olomouckych
tvartizkd, nivy, romaduru, balkdnského syra nebo nizkotuéného cottage. Dost soli obsahuji



rovnéz slanecci a nékteré rybi nebo dalsi konzervy, protoze stil se pouziva jako prirozena
konzervacni latka.



