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Socialni Iékarstvi (SL)

N =

kolokvium - cast pisemna a ustni
predterminy 20.5. a 27.5.
materialy:

. otazky ke kolokviu,
. temata pisemnych praci,

pokyny pro citovani odborné literatury
temata prednasek

uvod do socialniho lekarstvi — historie
oboru, jeho obsah, poslani a zakladni
metody




Studijni literatura
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materialy)
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Socialni lekarstvi - pisemna prace

Posledni mozny termin odevzdani -
13.5. 2013 zde

Kdo neodevzda praci, nemuze ke
kolokviu!

Kazda prace je original !!!

CITACE ! 1. odligit viastni text autora
od textu prevzateho
2. urcit z jakého pramene prevzaty
text pochazi
seznam pouZité literatury a internetovych zdroji !!!




Socialni lékarstvi — témata
prednasek (1)

18.2.- Organizaéni informace. Uvod do
socialntho lekarstvi.

25.2.- Rutinni zdravotnicke statistiky
4.3.- Demografie

11.3.- Standardizace. Umrtnostni tabulky.

18.3.- Zdravotni stav ceské populace.

25.3.- Zhoubné nadory jako zdravotné -
socialni problém




Socialni lékarstvi — témata
prednasek (2)

1.4.- Uvod do epidemiologie. Ukazatele ordlni
epidemiologie
8.4.- Méreni frekvence nemoci v populaci
15.4.- Diagnosticke testy, screening
22.4.- Epidemiologické studie
29.4.- Rizika v epidemiologii
6.5.- Odevzdani pisemnych praci. Konzultace. Zapsani se
na predterminy.

(Zakl. typy zdravotnickych systému- dle &asovych
moznosti)

13.5.- Odevzdani pisemnych praci! Konzultace. Zapsani se
na predterminy.

Predterminy (2) 20.5. a 27.5. !




Socialni lékarstvi (SL)
a verejné zdravotnictvi (V72)

0 teoretické, sociomedicinské, interdisciplinarni obory, kt.
nelze jednoznacné oddélit

0 SL predstavuje teoretickou a metodologickou zakladnu
soustavy péce o zdravi, teoreticky zaklad VZ

0 VZ stavi na predpokladu, ze zdravi, péce o zdravi a
zdravotnictvi je vyznamna verejna priorita, verejny
statek a vSeobecné humanni hodnota

0 VZ (a zdravotni politika) - hlavni aplikacni oblasti SL
O vztah pojmu SL a VZ - obdoba navaznosti teorie a praxe

(zakl. védnim a vyukovym oborem je SL, VZ - souhrn
cinnosti politickych, administrativnich a organizacnich)




Socialni lékarstvi v soustavé lékarskych
véed

Svét — Clenity, komplexni systém — ma sviij fad a pevnou hierarchii =
otazky zdravi a nemoci, struktury a funkce organismu na urovni:

B molekul, bun€k a organu — zakladni biomedicinské ob.

B lidského individua — klinické biomedicinské ob.

B humannich skupin — sociomedicinské obory




Socialni lékarstvi

Ziakladni biomedicinské obory — metoda: laboratorni
experiment

Klinické biomedicinské obory — metoda: pozorovani,
kazuistika, zkuSenost, laboratorni vySetieni a
kontrolovany pokus. Individualni zdravotni potieby
ladi.

— stanoveni diagnozy + 1¢¢ba

Sociomedicinské obory — orientace na zdrav.
problémy humannich. skupin— hygiena,
epidemiologie, soc.lékarstvi + ver.zdravotnictvi +

]/] V]/ |] |1




Socialni lekarstvi

Z hlediska vyuky, vyzkumu a zdravotnické
praxe — funkce

1/ poznavaci + metodicka

2/ hodnotova, postojova, moralni
3/ aplika¢ni + formativni

4/ vychovna




Socialni lekarstvi

Socialni 1ékarstvi odrazi uplnost vztahi mezi
lékarstvim a spole¢nosti, bez ohledu na jakoukoli
doktrinu ¢1 1deologii. Jeho cilem je signalizovat
vSechny situace, v nichz l1ékarstvi miuze prispét k
lepsSi socialni strukture, optimalnimu zdravi a
zdokonaleni spolecnosti.

( Jules Guerin: Gazette médicale de Paris, 1548)




Socialne lékarstvi - historie

L

=

O

obor se soustavné rozviji od 20. let 20. st. - tehdy poprvé
formulovany a reSeny socialne zdravotni problemy provazejici
rozvoj prumyslu, védy a demokracie

po 1.sv.v. na LF v Evrope — pracoviste, reagujici na socialne-
medicinsky pohyb v mysSleni Iékart = Ustavy socialniho lékarstvi
(Berlin, Utrecht, Nancy.....)

CR - Brno- Ustav SL na LF MU (1922) — prof. Dr. Hamza, Praha-
LF UK prof. Dr. Pelc (1935),

prvni predstavitel a prof. SL Fr. Prochazka ( SL — soubor vsech
zdravoltnich potreb socialni pece)

obdobi mezi valkami — obor hleda identitu a snazi se zaradit mezi
ostatni medicinské veédni obory

po r. 1989 —obtizné obdobi, snahy o omezeni az likvidaci oboru




1

profesor
MUDr. FrantiSek HAMZA

l (1868 - 1930)

V roce 1922 zalozil
Ustav socidlniho 1ékaFstvi
| Masarykovy univerzity




Socialni lékarstvi -
potize s nazvem

SOCIALNI - vychodiska z latiny

= SOCletaS — jednota, spolecenstvi, spolek, spolecnost

- SOClUus - kamarad, druh, spolecnik

= SOCIa/IS - spoleCensky, spojenecky

V soucasnosti — ve vyznamu
spolecensky!




Socialni Iékarstvi —
potize s nazvem

SOCIALNI (slovnik jazyka ¢eského)

1. Tykajici se lidské spoleénosti, vztahu mezi
lidmi, spolecensky

2. Tykajici se usili o zlepseni ¢i zménu
spolecenskych poméru

3. Tykajici se jednotlivce ve vztahu ke
spolecnosti




Socialni lékarstvi -
potize s nazvem

SOCIALNI
0 Ortodoxni liberalové > socialismus

0 Dogmaticti marxisté » reformismus
O Kre$tansti demokraté » charita, samaritanstvi

O Elitari » pohrdani nizsimi vrstvami




Socialni lékarstvi -
potize s nazvem

b

LEKARSTVI (slovnik jazyka ¢eského)
Provozovani lékarskeé praxe.

Souhrn védeckéeho poznani o nemocich,
o jejich léceni a o predchazeni nemoci.

LEKARSTVI — namitky neobstoji —
v lekarstvi nejde jen o leceni,
ale o vsechny druhy odbornych €innosti !!!




Socialni lekarstvi

veédni, medicinsky a interdisciplinarni obor, zabyvajici se .
zdravim populace a pécCi o zdravi ve spoleCnosti

L1 Interdisciplindarni = epidemiologie, demografie, sociologie,
ckonomie, pravo, psychologie, etika...

L1 Zdravi populace a péce o zdravi =
1) Jaké je zdravi populace?
2)  Proc je takove?
3y Jak ho muzeme zlepsit?

[ 4

Cil SL: prispét ke zlepSeni zdravi lidi !




Kusy zlata

a stribra,

to neni
prave
bohatstvi.
Zdravi, to je
skutecné
bohatstvi.

Mahatma Gandhi (1869-1948)




JAKE JE ZDRAVI LIDI?

Zdravi je mnohem horsi, nez by mohlo
byt:

« kdybychom dokazali lepe pomoci lidem
zvolit si vlastni zdravy zivotni styl a
pecovat o své zdravi,

« kdybychom lepe vyuzili ty vzacné zdroje,
ktere mame pro zdravi lidi k dispozici.




PROC JE ZDRAVIi LIDI TAKOVE?

DETERMINANTY ZDRAVI

« Zdravy zivotni styl
 Geneticky zaklad

« Péece o zdravi a zdravotnictvi

. Zivotni prostredi (politicka a ekonomicka
situace, kulturni, socialni a dalsi podminky
Zivota lidi)




ZIVOTNI ZPUSOB
50%

a

ZIVOTNI PROSTRED
20%

1 e

GENETICKY ZAKLAD
20%

10%
ZDRAVOTNICKE SLUZBY

J

ZaKladnf determinanty zdravi a jejich vliv na zdravi v procentech,




UZIVANI TABAKU A ALKOHOLU
V CR 2012 (Statni zdravotni dstav)

0 vyberova populacni studie
O vyzkum dle dotazniku WHO

O cil: ziskat validni a reprezentativni poznatky o
koureni a piti alkoholu v ¢eské dospéelé populaci

O Poclet respondentu: 1802 (stafi >15let),
nahodny vybeér, reprezentativni soubor




UZIVANI TABAKU A ALKOHOLU
V CR 2012 (Statni zdravotni dstav)

O souhrn vysledkd — tabak:
- v dospélé populaci bylo 31,3% kurakt

zatim neni trend signalizujici pokles
prevalence koureni u dospelych!!!

- prevazuje koureni cigaret

- kouFi méné Zen nez muzl

- muzi kouri nejCasteji 15 - 24 cig. denng,
zeny 10 - 14 cig. denné

- Y4 respondentuy vystavena tabakovému koufi
doma




UZIVANI TABAKU A ALKOHOLU
V CR 2012 (Statni zdravotni dstav)

O souhrn vysledkl - alkohol:

- 159% dospélych konzumuje alkohol
pravidelné a Casto

- jen 2,5 % dospelych abstinuje trvale (cely
zivot)

- prum.roéni spotieba je 7,4 | €istého
alkoholu/osobu (v¢. abstinent()

- piti alkoholu ma silny vztah ke koureni
(kumulace zdravotnich rizik!!!)




Struktura alkoholu 5
konzumovaného v CR

88% spotreby alkoholu pripada na pivo
a vino (58% pivo, 30% vino)

12% - lihoviny (na ustupu — dopad
methanolové aféry —podzim 2012)

vy$&i spotieba u muzu

nejvyssi spotreba alkoholu ve vék.kat.
15-24 let, nejmensi u osob nad 65 let

pokles celkové spotreby alkoholu !!!




Spotieba piva celkem v CR v letech 1948 — 2009
(litry/ obyvatele/ rok)
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Doporucené strategie k omezeni skod
ptusobenych tabakem a alkoholem
(WHO)

O Regulace marketingu tabakovych vyrobkd a

alkoholickych ndpoju (zejm. ve vztahu k
mladezi)

O Omezovani dostupnosti alkoholu a tabaku

[0 Prosazovani opatreni k vylouceni alkoholu z
rizeni vozidel

[0 Snizovani poptavky prostrednictvim danovych
Vs . (o)
a cenovych mechanismu

[0 Poskytovani lecby lidem zavislym na tabaku a
alkoholu

O Zavadét sreeningové programy (primarni

- zdravotni pé¢e)




Koureni tabaku a nadmerna
konzumace alkoholu

0 v CR se koureni podili na celkove rocni umrtnosti 17-
19% (18 000 umrti),

alkohol 4 % (4 000 umrti).

O Omezovani zdravotnich, socialnich i ekonomickych skod
zpusobenych alkoholem a koufenim je prioritou
verejného zdravotnictvi

O vCR neexistuje ucelena narodni protialkoholova
politika a politika omezovani spotreby tabaku!!!

O stale nemame zakon o absolytnim zakazu koureni v
restauracich, v ramci EU - CR nejvice umirnéna
regulace koufeni




Ekonomika a koureni cigaret

Rocni néklady na 1é¢bu kurdktd v CR -
cca 80 miliard KcC

Rocni prijem z dani na tabakové
vyrobky — cca 35 miliard Kc

—

zateéz zdravotniho systému CR,
spolecnost na kuraky znacné
doplaci!!!




A co Vy ?
Koureni zdravotnikili a mediku

4

v CR

Koufi 16 % lékaru

Kouri 40 % sester

Koufi 20% mediku




Dékuji za pozornost

ity




