Epidemiologie

Uvod do epidemiologie

Mereni frekvence nemoci v populaci
Ukazatele oralni epidemiologie
Diagnostické testy

Epidemiologicke studie

Rizika v epidemiologii

13.5. Posledni termin pro odevzdani pisemnych praci!




Epidemiologie

studuje rozloZeni a determinanty stavu
a udalosti, které maji vztah ke zdravi v
urcenych populacnlch skuplnach a
vysledku svého studia vyuziva ke
zvladnuti zdravotnich problému

pro SL stézejni vedecka disciplina

( popis a analyza zdrav. stavu, uvahy o
determinantach zdravi a moznostech
jeho prizniveho ovlivneni...)




Epidemiologie

puvod ve starorectiné — epi- demos - logos ( nad —

lidstvo-véda) — nauka, zkoumajici zakonitosti ohrozeni
lidi hromadnymi onemocnéni .

puvodné: studium infekénich chorob

dnes: studium vSech nemoci bez ohledu na

etiologii, predevsim zhoubné novotvary a
kardiovaskularni nemoci




Pocatky epidemiologie

0 Hippokrates z Kosu
(460-377 pr.n.l.) -
moralni ideal |ékare-
,otec mediciny”.

» O vzduchu, vodach a
mistech” ( prvni uéebnice
epidemiologie)

- nemoci vysvetluje
pUsobenim faktord
zevniho prostredi

- zakladatel ekologicky
pojaté epidemiologie




Hippokrates

0 Medicina je nepochybnée
nejslechetnejsi ze vsech
umeni

[0 Koho neuzdravi léky,
toho uzdravi priroda

[0 Snaha udrzet si zdravi:
nejist do sytosti, nebat
se namahy

OO0 Je zbytecne lecit oko bez
hlavy, hlavu bez téla a
telo bez duse

O Nejsi-li ochoten zmenit
svuj zivot, neni Ti pomoci




Epidemiologie

3 predpoklady:
[J nemoci se neobjevuji ndhodou
[] s nemocemi jsou spojeny faktory, kt.1ze

1dentifikovat studiem populace a jejich
podskupin v urC. lokalité a Case

[ ziskané poznatky mohou vést k opatifenim,
které prispéji ke zvladnuti zdravotnich
problémi




Deleni epidemiologie

Deskriptivni epidemiologie - jaké je
zdravi populace?

Analyticka epidemiologie - proc je
zdravi takové?

Experimentalni epidemiologie - jak
zdravi zlepsit?




Zamereni epidemiologie (1)

Sledovat zdravotni stav populace:
B merit frekvenci vyskytu onemocnéni

B zjiStovat distribuci vyskytu onemocnéni z
pohledu osob, mista, Casu

Analyzovat zdravotni stav populace:

B zkoumat etiologii onemocnéni

® merit vztah (asociaci) mezi onemocnéenim a jeho
pricinami

B sledovat trendy ve vyvoji, ev.predpovidat
frekvenci vyskytu onemocnéni




Zamereni epidemiologie (2)

Zlepsovat zdravotni stav populace:
B reagovat na epidemie nemoci

B vyhodnocovat diagnostické a leCebne postupy, a
efektivitu novych lécCiv

B zavadet do praxe nové poznatky mediciny
zalozené na diikazu (Evidence Based
Medicine), tzn.neprovadet lekarskou cinnost
jen na zaklade osobnich zkusenosti, ale vyuzivat
vysledku vyzkumnych studii

B navrhovat, event. realizovat preventivni (a jinad)
opatreni vedouci k eliminaci (resp.eradikaci)
onemocneni




Zdravi

Jak hodnotime zdravi populace?
a) udaje o zemrelych
b) udaje o nemocnych

— negativni vymezeni
Def.WHO:

Zdravi je stav uplne telesne, dusevni a

socialni pohody a nejen nepritomnost
nemaoci.

Nemoc — snaze meritelna nez zdravil!!l




Priciny nemoci a jejich studium (1)

— nejvyznamnejsi oblast epidemiologie

Etiologie — soubor poznatku o pfi¢inach
Nemoci (zalezitost &initelll zevniho prostiedi)
Patogeneze - racionalni vyklad vnitrniho

fyziologickeho mechanismu vedouciho od
zdravi k nemoci (proces biologicky)

Etiopatogeneze - predstavuje uzkou
Vé (o)
navaznost obou procesu




Priciny nemoci a jejich studium (2)

Studium etiologie a patogeneze
jednotlivych nemoci je predmetem
zkoumani prislusnych lekarskych
oboru - epidemiologie specialni

Obecné zasady vseobecné pouzitelné
pri studiu vsech nemoci -
epidemiologie obecna




V=

Priciny nemoci a jejich studium (3)

Dve krajni schémata:

a) Jedna pricina - mnoho nasledkl
b) Mnoho pricin —» jeden nasledek

Multifaktorialni koncepce etiologie nemoci dnes
vseobecné prijimana.

Zjednodusujici modely:
B osoba - misto - Cas
B osoba - etiologicky Cinitel — prostredi
B osoba - znak - nemoc

Pozn.: zavery zobecnovany az po verohodném
ovéreni v praxi




1. Model osoba - misto - cas

Co? Kdo? Kde? Kdy?

— sledovanim vyskytu nemoci na urcitych
mistech a urCitem Case Ize vysvetlit podstatu
rady zdravotnich problému a pfispét k jejich
zvliadnuti.

Priklady epidemiologickeho mysleni:

dr. John Snow — vypatral zdroj cholery (Londyn,
1854 )

dr. Ignac Filip Semmelweis — objevitel zpusobu
Sifeni puerperalni sepse (Viden, 1847)




Dr. John Show (1313 - 1858)

britsky lékar,
anesteziolog,zakla-
datel moderni
epidemiologie
1854 - vypatral
zdroj infekce
béhem epidemie
cholery v Londyné
2003 - nejvetsi
lékar vsech dob







Dr. Ignac Filip Semmelweis
(1818 - 1865) — zachrance matek

0 Rakousky lékar
madarského puvodu,
porodnik

0 , Etiologie, pojem a
profylaxe horecky
omladnic ” (1861)

O Prukopnik zasad
antisepse a prevence
nosokomialnich chorob
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2. Model osoba - etiologicky cCinitel -
prostredi (etiologicka triada)

CPEUFICK 5,

AGENS

PROSTREDI

Chudoba a zaostalost jsou zdrojem




3. Model osoba — zhak- nemoc

overovani hypotéz o zavislosti a
pricinnosti — epidemiologické studie

| existuje vztah (asociace) mezi nemoci a
pusobenim urcité latky a je pfiCinny?/

nezbytnost vyuziti statisticke metodologie




