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Planované rodicovstvi patii mezi zdkladni lidska prava , umoziujici kazdé Zen¢ svobodné
rozhodnout o po¢tu svych déti a dob¢ jejich narozeni. Nejvyhodn€jsim zpusobem regulace
potu narozenych déti je antikoncepce. Ma-li Zena préavo svobodné se rozhodnout o poctu
svych déti, pak dit¢ ma pravo se narodit chténé a otekdvané. Nechténé te¢hotenstvi ma
nepiiznivy vliv na psychicky stav Zeny se viemi disledky, vedoucimi az k ublizeni na zdravi.
Negativni vztah matky k ditéti pretrvava asto i po porodu a je zdrojem strestt a konflikth,
které vedou k poruchdm vyvoje ditéte s naslednymi vychovnymi a pedagogicko-socialnimi

problémy.
V této semindrni praci jsem se zaméfila na dospivajici divky (od 15 let).

Myslim si, Ze tato edukace je vhodna hlavné proto, Ze dneSni mladez zacina svij sexudlni

zivot ¢imdal difve a mnohdy i pred zdkonem danym 15. rokem.

Hlavnim cilem edukace je, aby edukanti pochopili, jak dilezitd je prevence nechténc¢ho

ot¢hotnéni a védeéli, jaké druhy antikoncepce existuji.

V této praci jsem se zamé&fila na 3. edukaéni lekei, kterd se zabyva druhy antikoncepce, jejimi

vyhodami a nevyhodami.



Edukac¢ni plan

Prvni edukacni lekce

Edukacdni cil:

» Edukanti zvladnou struéné& popsat anatomii zenského reprodukéniho
systému

» Edukanti dokazou svymi slovy popsat jak probih4 menstruaéni cyklus
» Edukanti popiSou mozné poruchy MC

» Edukanti popiSou mechanismus oplodnéni

Délka edukacni lekce: 30-35 minut
Metoda edukace: prednaska
Forma edukace: skupinova
Edukétor: 1ékaf
Edukanti: dospivajici divky od 15 let
Misto edukace: piednaskova uéebna
Pomiicky: data projector, platno, pogitaé, prezentace
Osnova edukace:
1. Seznameni s obsahem lekci
Zakladni anatomie Zenského reprodukéniho systému
Menstruaéni cyklus
Poruchy menstruaéniho cyklu

Diskuze a prostor pro dotazy

Opakovani
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Druha edukacni lekce

Edukadni cil:

» Edukanti zvladnou struéné popsat zakladni choroby reprodukéniho systému
Zeny

» Edukanti dokaZou vyjmenovat choroby pfenosné pohlavnim stykem

» Edukanti popiSou svymi slovy jak piedchazet sexualné pienosnym
chorobam

Délka edukacni lekce: 30-35 minut
Metoda edukace: piednaska
Forma edukace: skupinova
Edukétor: 1ékaf
Edukanti: dospivajici divky od 15 let
Misto edukace: piednaskova uéebna
Pomiicky: data projector, platno, poéitag, prezentace
Osnova edukace:
1. Zakladni choroby Zenského reproduk&niho systému
2. Sexuélné pienosné choroby a jejich komplikace
3. Prevence sexuélné pienosnych chorob
4. Diskuze a prostor pro dotazy
5. Opakovani
6. Zaver



Treti edukacni lekce

Edukacdni cil:

» Edukanti budou schopni vyjmenovat jaké druhy antikoncepce existuji

» Edukanti dok4Zou popsat vyhody a nevyhody jednotlivych druhi
antikoncepce

» Edukanti dokaZou definovat mozn4 rizika pfi uZzivani HAK

» Edukanti dok4Zou vlastnimi slovy fict pro¢ je diilezita prevence nechténého
t¢hotenstvi

Délka edukaéni lekce: 30-40 minut
Metoda edukace: prednaska
Forma edukace: skupinova
Edukator: vieobecna sestra
Edukanti: dospivajici divky od 15 let
Misto edukace: prednaskova ucebna

Pomiicky: data projector, platno, po&ita&, prezentace, videozaznam, informad&ni
letak

Osnova edukace:
1. Druhy antikoncepce a jeji déleni
2. Vyhody a nevyhody antikoncepce
3. Hormonalni antikoncepce
4. Diskuze a prostor pro dotazy
5. Opakovani

6. Zavér




Rozpracovand tieti edukacni lekce

Antikoncepce

Spolehlivost antikoncepénich metod se hodnoti Pearlovym indexem: pocet ot¢hotnéni u 100
7en za rok pouzivani ur¢ité metody. Nizky index = vysoky stupeii spolehlivosti.

Déleni antikoncepce:
» Zenskd (barierovd a chemickd antikoncepce, nitrodéloZni, hormondlni,
piirozend)
» Muiskd (barierovd, prirozend)

A) Bariérova a chemicka antikoncepce
¢ Spermicidy = latky, které znehodnocuji spermie. PouZivaji se samostatné nebo
v kombinaci s mechanickymi bariérami. Nejznaméjsim spermicidem je 9-
nonoxynol, ktery ma mimo jini i antimikrobialni a antivirovy u¢inek, takze
snizuje pienos trichomonézy, gonokoka, herpes virti a HbsAg.
Pearltv index: 2-4%. Uziva se jako lubrikans u kondomti, pesa
Aru, hubek.

e Vaginalni diafragma = gumovy kloboucek o priiméru 6-10cm, ktery ma ve
svém obvodu pruzinu. Velikos uréuje gynekolog.Zavadi se do pochvy a ¢asto
se kombinuje se spermicidy.

Pearliv index: 1-4%. NU: vy33i vyskyt uroinfekei.

e Cervikdlni pesar (¢epitka) — bariérova antikoncepce, piisaje se k cervikalni
sliznici.
Perldv index: 8-12%, obtizné zavadéni

B) Nitrodélozni antikoncepce
¢ Nitrod&lozni t&lisko (IUD) = vysoce u¢inné antikoncepce. Pearliiv index: 0,8-

3%. Lze pouzivat dlouhodobg. IUD zpomaluje pohyb spermii z pochvy do
horni ¢asti zenského genitalu, zpomaluje a narusuje transport vajicka a
zabrafiuje uhnizdéni oplodnéného vajicka prostiednictvim zmén endometria.
Jsou i biologicky aktivni t&liska, kdy se navic uvoliiuje méd’ nebo progesteron.
V okoli téliska nachazime zvysené mnoZstvi makrofag, které pohleuji zivé
spermie.
Po 7-8 letech se doporucuje vymena téliska (ATB clona!).
Med’ se uvolnuje po dobu 5 let.
Rizika a vedlejdi u¢inky: hluboky panevni zanét (nejvetsi riziko prvni 4mes po
zavedeni [UD, pak klesa.
-sterilita po zan&tu, mimodélozni t¢hotenstvi
-zvySena intenzita a délka MC
-pii selhani télisek s Cu = potrat (Cu >VVV)



C) Hormonalni antikoncepce
Pearluv index: 0-1%

¢ Kombinovana: estrogeny a progestin v 1 tableté ve stejném poméru, 21 tablet

¢ Sekventni: progestiny se pridavaji k estrogentm az v 2.poloving cyklu (tablety
jsou dvoji = dvoufazova antikoncepce)

e Trojfizova antikoncepce: v cyklu rizné tablety s rliznym pomérem hormont
( hladiny soucasné stoupaji, nebo stoupd jen mnozstvi estrogenti)

¢ Hormondlni naplasti, implantity

¢ Tabletka “po” — vysoké davky hormont, ke kontracepei po nechranéném
sexualnim styku do 72hod (Postinor)

Kontraindikace HAK: nesmi se uzit:

Po prodélani TEN

Riziko embolie, varixy
DM

Prodélana hepatitida
Deprese, o¢ni onemocnéni
Hyperfunkce $titné Zlazy

Y VY VYYVYY

Komplikace HAK:

Trombo6za a embolie

CMP

HT

Amenorea po skonceni uzivani HAK
Vznik Zlu¢nikovych kament
Hepatomy

YV VY VVYY

Priznivé uc¢inky HAK:

» Mensi krevni ztrata pii menstruaci (krat3i a slabsi menstruace)

» Pravidelny MC

> Snizené riziko karcinomu délohy a vaje¢niki (tento ochranny vliv pretrvava po
skon&eni uzivani antikoncepce u preparatu s gestageny 10-13 let)

» SniZena piedmenstruacni bolestivost

» Snizuje vyskyt benignich onemocnéni prsi

» Snizuje riziko zan&tu délohy a mimodélozniho t€¢hotenstvi

» Lé&i akné

» Snizuje hladinu cholesterolu



D) Prirozené metody

¢ Vypodet plodnych dnii — predpoklad, Ze vajicko mtze byt oplodnéno jenom
po dobu 12-14hod a Ze spermie ho mtze oplodnit po 3 dny.
Od nejkratiiho MC se ode¢te 19 dni a tak ziskdme 1.plodny den
Metoda je vysoce nespolehliva.

¢ Hlenova metoda — plodna faze za¢ing, kdyZ se objevi hlen. Posledni den, kdy
se objevi fidky.podobny bilku hlen, je nejplodnéjsi. Nasledujici 4 dny by mely
byt poslednimi plodnymi.

o Teplotni metoda — méfeni bazalni teploty, Ize urcit jen poovulaéni sterilni
fazi, ktera za¢ina 3 dny po vzestupu teploty o 0,2-0,6°C

E) Kondom — muzska bariérovi antikoncepce
F) P¥irozené metody u muzi:

e Pierusovana souloz: pearltv index:15-20%
G) Sterilizace

Diilezitost prevence nechténého téhotenstvi
¢ Pro matku: -potrat (riziko zdravotnich komplikaci — infekce, krvaceni, sterilita)
- Neukon¢ené vzdélani
- Ekonomické otazka
- Veék
- Postaveni rodiny k t¢hotenstvi
e Pro dité : nemusi prijit o Zivot



Edukacni zaznam

Edukacni cile

| 1.

2.

3

Cil lekce:

Edukanti zvladnou stru¢né
popsat anatomii zenského
reprodukeniho systému.
Edukanti dokazou svymi slovy
popsat jak probiha menstruacni
cyklus.

Edukanti se seznami s
moznymi poruchami MC.
Edukanti popiSou
mechanismus oplodnéni.

Edukanti zvladnou
stru¢né popsat zakladni
choroby reprodukéniho
systému zeny

Edukanti dokazou
vyjmenovat choroby
pienosné pohlavnim
stykem

Edukanti budou védeét

jak predchazet sexualné

pienosnym chorobam

Edukanti budou védét jaké
druhy antikoncepce existuji
Edukanti budou seznameni
s vyhodami a nevyhodami

jednotlivych druhu

antikoncepce

Edukanti dokazou
definovat mozna rizika pfi
uzivani HAK

Edukanti dokazou
vlastnimi slovy fict pro¢ je
dulezita prevence
nechténého tehotenstvi

Metoda lekce prednaska prednaska piednaska
Forma lekce skupinova skupinova Skupinova

Misto lekee

Prednaskova ucebna

Piednaskova ucebna

Piednaskova ucebna

Eduka¢ni Vyukova prezentace, Vyukova prezentace, Vyukova prezentace,

pomticky pocita¢, platno + data pocita¢, platno + data poc¢itac, platno + data
projector, informacni projector, informacni projector, informa¢ni letak,
letak letak videozaznam

Lekee | Hodnoceni Jméno a podpis edukanta

1.

2.

3

Lekee | Hodnoceni Jméno a podpis edukitora

1.

2.

3
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1. Hormonalni antikoncepce (HA)

Vhodnost pripravkl podle:

¢ Véku
Prvouzivatelky - na zalatku se voli pfedevéim pfipravky s nizkou davkou estrogenu (30 ug)
Zenam nad 35 let se doporuduji pripravky s nizkym az velmi nizkym obsahem estrogenu
Horni vékova hranice neexistuje.

¢ Zdravotniho stavu

V souvislosti s uzivanim HA existuji rizikové skupiny zen. Jsou to:

KuFa&ky - nikotin a dal$i latky v cigaretach obsazené mohou podporovat vznik krevnich srazenin,
v kombinaci s estrogeny se zvysuje riziko vzniku tromboembolie.

Obezita - u obéznich %en se navic tvoii hormon také v tukové tkani. Timto opét dochazi k
nerovnovaze mezi estrogeny a gestageny a k projevim nezadoucich Géinkd nadbyteénych
estrogenl. Obézni Zeny mohou mit zvySené mnoZstvi cholesterolu v krvi, coz je samo 0 sobé
spojeno s vétsim rizikem vzniku tromboembolie.

Téhotné nebo kojici Zeny

Zeny v jejichz rodinné anamnéze se vyskytuji poruchy srazlivosti krve

Zeny a divky, které dlouhodobé& uzivaji uréité léky: Obecné plati, Ze antibiotika a léky na
epilepsii snizuji G¢innost hormonalni antikoncepce.

¢ Prodélanych chorob

Celkova onemocnéni predstavujici prokazatelné zvysené riziko podavané hormonalni antikoncepce.
Kontraindikaci jsou (u téchto stavli by neméla byt hormonalni antikoncepce v zadném pripadé
doporucena):

Né&dory, jejichz rist je podporovéan zenskymi pohlavnimi hormony (rakovina prsu,
rakovina délozni sliznice, nékteré typy rakoviny vajecniku)

Zilni tromboza & tromboembolie, vrozené choroby se zvysenou srazlivosti krve
Nemoci jater, které snizuji jejich funkci( Zloutenka, jaterni cirhoza)

Nelécena hypertenze - vysoky krevni tlak
2. Kondom

Jeho vyhodou je predevéim ochrana pfed pohlavné pfenosnymi chorobami a take snadna
dostupnost. Nevyhodami jsou nebezpedi sklouznuti nebo prasknuti a také nizsi spolehlivost.

3. Pesar

Jednd se o gumovy nebo umélohmotny ,kloboucek", ktery tvarem odpovida déloznimu cipku.
Zena si ho zavadi sama. Nasazuje si ho na ¢ipek, ¢imz se zabrafuje priniku spermii do délohy. V
pochvé je mozné si ho ponechat maximalné 2 - 3 dny. Po vyjmuti je mozné ho omyt a znovu
pouzit. Takto ho ovéem lze pouzivat jen jeden aZ dva roky.



4. Vaginalni diafragma

Ma také tvar kloboucku, Zena si ho také zavadi sama do pochvy, ovéem maximalné na 24 hodin.
Jeji okraje vystuZuje pruZina a tak vytvaFi prepazku, ktera zadriuje sperma. Diafragma se da po
omyti dale pouzit.

5. Nitrodélozni télisko

Zavadi se pfimo do délohy Zeny. V soucasné dobé jsou pouzivana téliska s obsahem médi a téliska
s hormonalnim obsahem. Jednd se vlastné o kombinaci hormonalni a nitrodélozni antikoncepce.
NitrodéloZni téliska jsou vhodna pouze pro Zeny bez rizikového sexudlniho chovani. St¥dani
sexudlnich partnerd totiz zvysuje riziko vaznych zénétlivych komplikaci.

Nechténé poceti a interrupce

Interrupce je ukonceni neZadouciho nebo nechténého téhotenstvi. Je provdzeno etickou
kontroverzi, kterd vyplyva z mozného pohledu na moradiniho statut lidského zarodku.

Z etického hlediska existuji dva pohledy na otdzku interrupce: prvni reprezentuje hnuti ,Pro
choice®, které pFiznava zené pravo na sebeurceni a télesnou integritu, a tedy i svobodnou volbu,
jak nalozit s vlastnim télem, druhy polarni pohled reprezentuje hnuti ,Pro life", které pFiznava
lidskému zérodku pravo na Zivot od okamziku poceti, z ¢eho? vyplyva specifickd povinnost téhotné
Zzeny zéarodku ,neublizit".

Antikoncepce je Ucinnou prevenci nechténych a neZadoucich gravidit, pfedstavuje ochranu Zeny
pfed nutnosti stat pfed dilematem interrupce.

Interrupce je osSetfena zakonem. Lze ji provést do 12. tydne gravidity na zadost Zzeny (do 8. tydne
hovofime o ,miniinterrupci*). Do 24. tydne gravidity se provadi ze zdravotnich divod{ v piipadé,
Ze je plod postizen tézkou vrozenou vyvojovou vadou, nebo je ohroZen Zivot téhotné zeny.

Interrupce do 12.tydne gravidity se provadi technikou ,dilatace-evakuace" = rozéifeni délozniho
hrdla a vyprazdnéni obsahu délozni dutiny. Interrupce ve druhém trimestru se provadi podanim
Iékl, které navodi délozni stahy a plodové vejce vypudi podobné jako pfi porodu. Interrupce s
sebou nese urcita specificka rizika pro Zenu, pfi odborném provedeni zadkroku je véak zdravotni
riziko pro Zenu velmi nizké.

DdleZitym principem v provedeni zakroku je podepsani informovaného souhlasu.

Nechténé poceti nemusi byt nutné FeSeno pouze interrupci, alternativou je i adopce ditéte.
Samozfejmé i tento proces bude pro zenu zdvaznym etickym problémem.




