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Ciel'ova skupina: dospely pacient s diagnostikovanym ochorenim
Hlavny ciel’ edukicie: pacient dokaze vysvetlit' zakladna podstatu cholelitiazy, jej
etiologiu, prognézu a mozné komplikacie a pozna moZnosti prevencie

a terapie ochorenia s dérazom na spravny stravovaci rezim
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Dihodoby edukacny plin

I. edukaénd lekcia: Cholelitidza ~ zI¢ové kamene

2. edukaén4 lekcia: Prognéza a mozné komplikacie

3. edukaéna lekcia: Moznosti terapie cholelitiazy

4. edukaé¢ni lekcia: Prevencia




1. Edukéna lekcia
Nazov problematiky: Cholelitiaza — z1€ové kamene
Cas trvania edukacnej jednotky: 25 minit

Edukadny ciel: Pacient dokaze popisat etioldgiu a priznaky ochorenia, vie charakterizovat

problematiku ochorenia a je schopny urit’ diagnostické metody

Metoda edukacie: rozhovor

Forma edukacie: individualna

Kto bude edukovat’: gastroenterolog

Miesto edukacie: ambulancia gastroenterologa

Pomdcky, ktoré budi pouzité: informacny letak, vzorky vyoperovanych konkrementov
Osnova edukadnej lekcie:

1.1 Zakladna charakteristika cholelitiazy
1.2 Prevalencia vyskytu ochorenia

1.3 Klinicky obraz

1.4 Diagnostika

1.5 Etiopatogenetické faktory

1.6  Diskusia

1.7 Zhrnutie najdolezitejSich bodov

1.8 Zaver
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2. Edukacna lie¢ba
Nazov problematiky: Prognoza a mozné komplikéacie
Cas trvania edukacnej jednotky: 15 mindt

Edukatny ciel’: Pacient je schopny zhodnotit' prognozou ochorenia, dokaze uviest' a objasnit

moznosti vzniku zdravotnych komplikacii

Metoda edukacie: rozhovor

Forma edukdcie: individualna

Kto bude edukovat’: gastroenteroldg, chirurg

Miesto edukdcie: gastroenterologicka ambulancia
Pomécky, ktoré budi pouzité: postery, informaény letak
Osnova edukaénej lekcie:

2.1 Uvod

2.2 Opakovanie a precviCovanie predchadzajicej lekcie
2.3 Zoznamenie s obsahom lekcie

2.4 Progndza

2.5 Perforacia kameriom

2.6  Mirrizziho syndrom

2.7 Bakterialna infekcia

2.8 Migracia kamena a komplikacie s tym spojené
2.9  Chronicky recidivujuca cholecystitida

2.10 Diskusia

2.11 Zhrnutie najddlezitejsich bodov

2.12 Zaver
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3. Eduk¢&na lekcia

Nizov problematiky: Moznosti terapie cholelitiazy
Cas trvania edukacnej jednotky: 30 minGt

Edukalny ciel> Pacient dokaZe objasnit moZnosti lie€by ochorenia. Pacient vie popisat

neziaduce G¢inky terapie a je si vedomy tychto rizik.
Metoda edukacie: rozhovor

Forma edukacie: individualna

Kto bude edukovat’: chirurg

Miesto edukacie: prijmova ambulancia gastroenterologie
Pomdcky, ktoré budi pouZzité: plagat

Osnova edukaénej lekcie:

1.1 Uvod

1.2 Opakovanie a precvi¢ovanie predchadzajicej lekcie

1.3 Zoznamenie s obsahom lekcie

1.4 Zddvodnenie nutnosti lie¢by

1.5 Medikamentdzna liecba

1.6 Diéta

1.7 Konzervativna lie¢ba
1.7.1  Klasicka (otvorena) cholecystektomia
1.7.2  Endoskopicka cholecystektomia

1.8 Litotrypsia

1.9  Diskusia

1.10 Zhrnutie najdolezitejsich bodov

1.11 Zaver
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