CZECH FOR FOREIGNERS Il/Fyzio

Fyzioterapie |

Otazky fyzioterapeuta a odpovédi pacienta

U fyzioterapeutky: Bolesti v bederni oblasti (Dialog 1)
U fyzioterapeuta: Bolesti kréni patere (Dialog 2)

Na kontrole u fyzioterapeutky (Poslech)

Kazuistika

Test

Otazky fyzioterapeuta a odpovédi pacienta
Audio 27_01-0

S ¢im prichazite? Jaky mate problém?
Boli mé zada. Boli mé za krkem. Boli mé predlokti. Boli mé obé kolena. Brni mé prsty.

Audio 27_01_1

Mizete mi ukazat, kde vas to boli?
Tady a tady.

27 01_2

Vite, proc vas to boli? Mate néjaké podezieni, proc vas to boli?
Nevim.

Stéhoval jsem skfif a pak mé to zacalo bolet.
27 01_3

Délala jste néjakou namahavou ¢innost?
Ano, malovala jsem sama cely byt.

Délal jste néco nezvyklého, co bézné nedélate?
V sobotu jsem se Svagrem prenasel bojler.

27 _01_4

MuzZete mi ukazat, jak jste se pfi té ¢innosti pohyboval?
Ano, délal jsem tenhle pohyb.

27_01_5

Od kdy vas to boli?
0Od vikendu.

Jak dlouho vas to boli?

Pét dni.



27 01_6

Jaky je charakter té bolesti? Paliva, fezava, tupd, pulzujici, vyzatujici do néjaké oblasti?
Je to takova pulzujici bolest.

27 01_7

Sifi se ta bolest nékam?
Ano, do paZe. Do zapésti. Do stran.

27 01_8

P¥i jaké ¢innosti vas to boli?
Kdyz zveddm tasky s ndakupem.

P¥i cem vas to boli?
Boli mé to, kdyz délam tenhle pohyb.
27 019

P¥i jakém pohybu vas to boli?
Kdyz otocim hlavu do strany.

Ruka mé boli, kdyZ si mam obléknout kabat.
27 01_10

Je intenzita bolesti stale stejna, nebo béhem dne kolisa?
Rano, kdyzZ se vzbudim, je to horsi, pak to trochu rozchodim.

Pfes den mé to neboli, ale v noci mé to obtéZuje a budi.
27_01_11

Mate néjakou polohu, kdy vas to vibec neboli?
Ano, v predklonu, kdyZ se ohnu, je to lepsi.

27 01_12

Boli vas to v noci? Rusi vas to ve spani?
Ano, budim se bolesti. Musim si vzit prasek proti bolesti, abych se vyspal.

Ano, bolest mé budi, i kdyz si vecer vezmu |ék.
27 01_13

Citite ty bolesti i v klidu?
Ano, i kdyz sedim nebo lezim.

27 01_14

Boli vas to tady?
Ano, tady mé to boli hodné.

Ne, tam to neboli.



27_01_15

Byla jste nékdy operovana?
Ano, byla jsem na operaci se Zlu¢nikem a taky na endoprotéze kolenniho kloubu.

27 01_16

Mél jste néjakou operaci?

Ano, byl jsem na operaci brisni kyly.
27 _01_17

Maél jste nékdy néjaky uraz?
Ano, mél jsem autonehodu a mnohacetna zranéni.

27 01_18

Méla jste nékdy néjakou frakturu?
Ano, pred tfemi lety jsem upadla a zlomila jsem si zapésti.

27 01_19

Nemél jste nedavno néjaké infekéni onemocnéni?
Ano, mél jsem zapal plic.

27 01_20

Dodrzujete vSechna rezimova opatfeni?
Ano, snazim se je dodrZovat.

27 _01_21

Mél jste uz nékdy drive podobné potize?
Ne, nikdy./Ano, asi pred péti lety jsem chodil na rehabilitace.

Instrukce fyzioterapeuta

27_2_1 Svléknéte se do spodniho pradla, také ponozky.

27_2_2 PoloZte se na zada tady na lehatko.

27_2_3 Pokuste se nadechnout. Nadechnéte se pod moje ruce. Nadechnéte se pod moje prsty.
27_2_4 Zvednéte natazenou nohu v koleni a pfitdhnéte Spicku.

27_2_5 Pretocte se na bricho.

27_2_6 Nezakldanéjte hlavu. Snazte se udrzet bradu v pravém ahlu s kréni pateti. Napfimte kréni
patefr.

27_2_7 Zlehka zatlacte proti mé ruce. Nadechnéte se a zadrZte dech, vydechnéte a uvolnéte se.

27_2_8 Mate stupnici od 1 do 10, kde jedna predstavuje nulovou bolest a deset nejvétsi bolest.
Zkuste vyjadrit Cislem, jakou bolest nyni pocitujete.



Cviceni l

Dokoncete otazky. Pouzijte jedno nebo vice slov.
S ¢im ?

MdUzete mi ukazat, ?

Délal jste néjakou ?

MuZete mi ukazat, jak jste se pfi té innosti

Jaky je charakter ?

SiFi se ta bolest ?

Je intenzita bolesti stale ?
Rusi vas to ?

Doplite otazky fyzioterapeuta.

Dialog 1:

?
Boli mé za krkem.

?
Nevim.

?

Ano, maloval jsem cely byt.

?

KdyZ chci néco zvednout.
Dialog 2

?

Ano, kdyz se predklonim.

?

Ano, budim se bolesti.

?

Délal jsem tenhle pohyb.



Cviceni ll
1. Dokoncete instrukce. Za¢néte danym pismenem.

P se na lizko.

N se pod moje ruce.

S se do spodniho pradla.
N kréni pater.

z dech.

P Spicku.

2. Vyberte ze seznamu instrukci podle kontextu a doplrite do véty.

snazte se, pretocte se, zkuste, nezaklanéjte, pokuste se, zatlacte, sviéknéte se, pretocte se,
poloZte se, zvednéte

nadechnout.
na bficho.
do spodniho pradla, také ponozky.
na zada tady na lehatko.
natazenou nohu v koleni.
hlavu.
udrzet bradu v pravém uhlu s kréni patefi.
Zlehka proti mé ruce.

vyjadrit ¢islem, jakou bolest nyni pocitujete.

Dialog 1 Audio 27 03

V ordinaci fyzioterapeutky: fyzioterapeutka, pacient (pan Horacek, 37 let)
Fyzioterapeutka: Dobry den. S ¢im prichazite, pane Horacku?

Pan Hordcek: Boli mé tady v bederni oblasti.

Fyzioterapeutka: Boli vas to jenom v tomhle misté? Nebo tu bolest citite i na druhé strané?
Pan Hordcek: Na obou stranach, ale na pravé vic.

Fyzioterapeutka: Jaky ma charakter ta bolest?

Pan Hordcek: Je to takova tupad bolest, ale pfi vétsSim nddechu mé to i zapicha.

Fyzioterapeutka: Co myslite, Ze tu bolest vyvolalo? Byla to néjakda namahava Cinnost, kterou bézné
nedélate?




Pan Hordcek: Ano, na chalupé jsme cely den sekali dtivi a uklizeli do kdlIny.
Fyzioterapeutka: Zacala ta bolest hned nebo aZ pozdéji?

Pan Hordcek: Vecer to bylo dobré, ale hned rano mé to zacalo hrozné bolet.
Fyzioterapeutka: Uz se vam to nékdy stalo?

Pan Hordcek: No, jednou vloni, pfi stéhovani bytu babicky.

Fyzioterapeutka: A zménila se ta bolest béhem toho tydne? Je to lepsi nebo horsi?

Pan Hordcek: Trosku se to zlepsilo, ale porad to boli.

1. Pfectéte si rozhovor a nasledujici tvrzeni oznacte jako pravdiva (P) nebo nepravdiva (N).
Pacienta boli zdda mezi lopatkami.

Pacient citi bolest na pravé a na levé strané.

Pacient popisuje bolest jako tupou, nékdy bodavou.
Bolest vyvolala ¢innost, kterou pacient bézné nedéla.
Bolest se objevila okamzité pfi ¢innosti.

Tyto potiZe se u pacienta nikdy dfive neobjevily.

Bolest u pacienta stdle trva.

2. Prectéte si dialog a doplrite do vét slovesa ze seznamu ve spravném tvaru.

nadechovat, zlepsit, citit, vyvolat, bolet, zapichat

Pan Hordacek si stéZuje, Ze ho v oblasti beder.
Tupou bolest na obou strandach, a kdyz se nékdy , tak ho to
Bolest namaha. Béhem tydne se bolest

Dialog 2 Audio 27 _04

V ordinaci fyzioterapeuta: fyzioterapeut, pacientka (pani Vlachova, 32 let)
Fyzioterapeut: Dobry den pani Vlachova, vas ke mné posila vase prakticka lékarka. Povézte mi sama,
co vas trapi?

Pani Vlachovad: Pane terapeute, mivdm hrozné bolesti kréni patere.
Fyzioterapeut: Aha, a vystreluji bolesti nékam?

Pani Vlachovd: Ano, do hlavy.

Fyzioterapeut: A pti cem ty bolesti citite?

Pani Vlachovad: Kdyz predklonim hlavu a taky kdyZ otacim hlavu do strany. To boli tak silné, Ze se mi
az délad nevolno. Nékdy mam pocit, Ze spadnu.




Fyzioterapeut: Méla jste uz nékdy dfiv podobné potize?

Pani Vlachovad: Ano, ty bolesti se objevily asi pted deseti lety. To jsme bydleli v Olomouci a ja jsem
tam chodila na rehabilitace.

Fyzioterapeut: Pomohla vam ta rehabilitace?

Pani Vlachova: Ano, bylo to uréité lepsi. Néjakou dobu se bolesti viibec nevracely, pak se objevovaly
¢as od Casu, ale nikdy to nebylo takové jako ted.

Fyzioterapeut: Dobte, pani Vlachova3, ja vas ted vySetfim a potom se domluvime, jak spolu budeme
postupovat dal.

1. Prectéte si dialog a nasledujici tvrzeni oznacte jako pravdiva (P) nebo nepravdiva (N).
Pani Vlachova nenavstivila praktickou Iékarku. (N)

Bolesti pacientky se Sifi i do jinych Casti téla. (P)

Bolesti se objevuji pfi uréitém pohybu. (P)

Pani Vlachova nikdy Zadné takové bolesti neméla. (N)

Stav pacientky se upravil a zlepsil po vhodné zvolené terapii. (P)
Pani Vlachova vnima soucasné potize jako horsi nez v minulosti. (P)

2. Prectéte si dialog a dopliite do vét slovesa ze seznamu ve spravném tvaru.
Predklonit, délat, citit, pomoct, otacet, objevit se

Pani Vlachova citi bolest, kdyz predkloni hlavu, nebo kdyz ji otaci do
strany. Nékdy se ji déld bolesti nevolno. Podobné potize se objevily pred asi deseti
lety. Tehdy pani Vlachové pomobhla rehabilitace.

Poslech Audio 27 07

Na kontrole u fyzioterapeutky
Fyzioterapeutka, pacientka (pani Romanova, 49 let)

Fyzioterapeutka: Dobry den pani Romanova. Tak vy uZ jste absolvovala vSechny terapie, mam
pravdu?

Pani Romanovd: Ano, pani terapeutko, dnes to byla desata terapie a fikala jste, Ze po ni bude
kontrola.

Fyzioterapeutka: A jak se ted citite, pani Romanova? Zlepsily se vase potize? Zbavila jste se téch
bolesti zad?

Pani Romanovad: Je to urcité mnohem lepsi, pani terapeutko, ale nékdy ta zada jesté trochu boli.

Fyzioterapeutka: Kdy se ty bolesti nej¢astéji vraceji?Pani Romanovad: Vecer, nékdy uz odpoledne, kdyz
jsme méla narocny den.

Fyzioterapeutka: Pani Romanov3, vite, Ze nesmite zvedat nic tézkého. Dodrzujete vSechna rezimova
opatreni, o kterych jsme spolu mluvily?



Pani Romanovd: Snazim se, ale kdyZ nékdy to v praci nejde, nevyhnu se tomu.

Fyzioterapeutka: Tak potom musite postupovat tak, abyste bfemeno zvedla spravné, jak jsme se to
spolu ucily. Dneska si to jesté zopakujeme, ukazete mi, jak zvedat bfemena. Také si zopakujeme
vSechny cviky, které jste se béhem nasich spolecnych terapii naudila, abyste védéla, jak cvicit dale
doma.

Pani Romanovd: To budu rada, pani terapeutko, citim, Ze ty cviky mi opravdu pomahaji. Je mi ted
mnohem lip nez pfed mésicem. A nemohla byste mi predepsat také masaze?

Fyzioterapeutka: Ty vam zatim nemohu doporucit.

1. Poslechnéte si dialog. Vyberte spravnou moznost a) nebo b).
Pacientka

a) chodi na terapie b) skoncila terapie

Pacientka méla bolesti

a) zad b) hlavy
Bolesti
a) uplné ustoupily b) jesté se obcas objevuji
Pacientka
a) dodrzuje vSechny pokyny fyzioterapeuta b) nedodrzZuje vsechny pokyny fyzioterapeuta

Soucdsti dalsi terapie

a) je domaci cviceni b) jsou masaze

2. Poslechnéte si dialog a dopliite do vét slovesa ve spravném tvaru.

Fyzioterapeutka chce, aby pacientka rezimova opatreni. Ukdzala pacientce, jak spravné
tézka bremena a s ni cviky, které ji
Kazuistika

Pacient, 29 let

Od brezna se objevuji bolesti zad v bedernim useku a v kfiZi, posledni tydny se bolest objevila i v levém
zdpésti, léCil se na ortopedii, kde 4x absolvoval obstrik, ale necitil ulevu. Bolesti zad jsou nékdy i v noci
a pacient se budi bolesti.

Jak se lékaf/lékarka ptal/a, aby ziskal/a uvedené informace?

Prectéte si kazuistiku a zodpovézte nasledujici otazky.

1. Jak dlouho trvaji potiZe pacienta? 5. Jakse lécil?

2. Co ho boli? 6. Pomohla mu lé¢ba?

3. Sifi se bolest nékam? 7. Objevuji se bolesti pouze pfi namaze?
4. Lécil se pacient u néjakého specialisty?



Test

1. Doplite otazky lékare k odpovédim pacienta.
?

Vraceji se odpoledne nebo vedcer.

?
Ano, dodrzuju.

?
Ano, do hlavy.

?
Kdyz otacim hlavu.

?

Ano, asi pred ctyfmi roky jsem méla podobné potize.

2. Dopilnite chybéjici slovo podle kontextu.
Ja vas ted a potom se domluvime, jak postupovat dal.

se na zada tady na lehatko.

Je bolesti stale stejna, nebo béhem dne kolisa?
Délal jste néjakou ¢innost?

Nezaklanéjte

3. Spojte casti vét.

1. Zvednéte nataZenou nohu A. neustoupily. 1.
v koleni a

2. Mate néjakou polohu, B. pfitahnéte Spicku. 2.

3. Bolimé to, C. pod moje prsty. 3.

4. Bolestijesté uplné D. kdyz predklonim hlavu. 4.

5. Nadechnéte se E. kdy vas to vliibec neboli? 5.




