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ééeni vertebrogennich poruch

nutné podrobné vysetreni

zjistit nejen poruchu funkce, ale také pticinu
jejiho vzniku.

zjistit hybnost jednotlivych pohybovych
segmentu, funkci kloubt koncetin, svalovou
funkci, reflexni zmény a mnoho dalsich.

Ke spravné diagnostice pomdaha rentgenové
vysetreni.

Teprve na podkladé vysetfeni a diagnozy
muzeme zvolit vhodny 1é¢ebny postup



bilitacni

OpT. operacni

akutnim stadiu je rozhoduijici klid na lazku
voveé poloze, popt. tlumeni bolesti.

'@ V subakutnim a chronickém stadiu je
nejdulezitéjsi rehabilitace



éto lécby je velmi rozsifen nejen
dlky rozvoji farmaceutického prumyslu.

‘Tento rozvoj nam umoznuje vétsi vybér a
-~ cilenéjsi 1écbu.
Je ale nutné medikamenty uzivat

rozumneé, to znamena ke zmenseni
bolesti a pouze kratkodobé.



meni bolesti v akutnim stédiu
ni se podavaji analgetika (Algifen,
dol, Paralen apod.)

episuji misto Cistych analgetik
esteroidni antir matika, které maji ticinek
jlen analgeticky, ale i protizanétlivy

lofenac, Voltaren, Veral, Rewodina, Brufen,

R ° Neékdy je zapotiebi pouZit jests silngjsi
analgetika - anodyna. Rychle tlumi bolest, ale
jsou navykova (Tramal, Valoron, Dolorosan

atd.)



Jpouzivanéjsim druhum reflexni

K obstfiktim se ¢asto pouzivaji lokalni

nestetika, v mensi mire kortizonové

eparaty a mnoho dalsich.

bstfikovat muzeme nejruznéjsi tkané. Aby

byl obstiik ticinny, musi se aplikovat presné

do oblasti, ktera je zdrojem bolesti.

= Spravne aplikovanym obsttikem
zpusobujeme okamzité odstranéni bolesti.



pokud zpusobuji kofenovy syndrom, ktery po
1echirurgickeé 1écbé neustupuje

Rozhodujeme se pro ni v krajnich pripadech. Jsou
vSak pripady, kdy chirurgicka lécba musi byt

provedena okamzité, nebot by hrozilo nebezpeci
trvalého poskozeni michy.

= Operaci se odstrani mechanicka pfi¢ina potizi a
nemocny se brzy zbavuje bolesti.



Fyzioterapie (rehabilita

= se zabyva léecbou pohyblivych ¢asti téla.

= Klouby, svaly, vazy se mohou pretéZzovat
pri neustale se opakujicim pohybu pouze
jednim smeérem, at uz je to zapricinéno
jednostrannym zatézovanim hlavy, trupu
a Koncetin pti praci nebo stavem po traze
nebo po jakémkoliv onemocnéni i po
psychickém a pracovnim vypéti kazdého
Z nas v nasem bézném zivotée



pouziva ruzné techniky, které umoznuji zlepsit
pohybovou funkci svalta a kloubt do maximélné
mozného rozsahu pohybu.

Je schopna zlepsit a urychlit 1é¢ebny proces
pohybovéeho aparatu a snizit az zcela odstranit
bolesti a ztuhlost svala a kloubu.

specialni cviceni zvySuje pohyblivost jednotlivych
kloubu a posiluje svaly.

zlepsuje spravné drzeni téla a nasledné umozni
pohybové aktivity

castecné zlepsi i pohyblivost u lidi s artritidou a
osteoporozou ¢i zcela odstrani pohybové problémy,
které vznikly po zlomeniné.



1 dulezitou tlohu v lécebné
nabilitaci, at uz v ramci terapie,
reedukace ¢i prevence
sou schopni pomoci lidem po mozkové
rtvici naucit se bud’ ¢astecné ¢i zcela
10vu se pohybovat, uci je sobéstacnosti.
= Vyuzivaji specialni typy cviceni, aby
dosahli co nejlepsi kvality daného
pohybu
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Problemy, které pomaha

fyzioterapie resit
pohybovy problém, ktery zahrnuje svaly, klouby
nebo nervy.

bolesti pohybového aparatu

bolesti zad a krku, vcetné pourazovych stavt
détskou mozkovou obrnu

priznaky, které se vyskytuji u téhotnych Zen -
jako jsou bolesti zad

bolestivé stavy, které vznikaji po jednotvarném
pretézovani organizmu

astma a ostatni onemocnéni dychaci soustavy



__ mrtnosti na infarkt myokardu bylo
y fyzioterapii snizeno o 25%) a dalsi

erni onemocnéni

v po mozkové mrtvici a dalsi

ologicka onemocnéni (napft.

roztrousena skleroza, paraplegie,

Parkinsonovo onemocnéni atd.)

= priznaky vzniklé nasledkem stresu a
anxiozni stavy



‘.

it az odstranit bolesti ramen,
cli , zad a dalsich kloubu a
ich pohyblivost

vylepsit drzeni téla v sedu, stoji,
u a dalsich dennich aktivitach tak,
se organizmus prilis

fetézoval

= vybérem vhodné obuvi

= jak zvedat a nosit lehké 1 tézké
predméty atd.



Postup a

= vysetreni pohybového aparatu (kondice) a
stanoveni diagnozy

= Zjisténi priciny, ptvodu obtizi.

= Stanoveni rehabilitacniho planu, jehoz
soucasti je také zhodnoceni zivotniho stylu,

traveni volného casu a celkovy zdravotni
stav.

= Plan a instrukce jak cvicit v domacim
prostredi



T@r’f‘-lpel,J"F](“Jﬁé c chniky

programy - které z

tSi pohyblivost a silu

pd

spec1a1n1 metodiky - Vojtova, McKenzie,MojziSov4,
Skola zad atd..)

‘Manipulace, mobilizace a mékké techniky - aby
- odstranili bolest a napéti svala

- elektrolécbu - napt. ultrazvuk, ktery urychli proces
hojeni

@ vodolécbu - riizné koupele, cviceni ve vodé
E masaze

@ Senzomotoricka stimulace

= Skolu zad

=

ergonomie



anipulacni lécba je ¢asto oznacovana jako
lapravovani, je to pomerné nasilny zasah, ktery
na i reflexni odezvu.

to vymizi nejen bolest, ale ¢asto ustupuji i

citlivé kozni zony, svalovy spasmus a ostatni
vegetativni poruchy.

= Manipulace se nesmi provadét bez potfebnych
odbornych znalosti a technickych predpokladi.



Zace je opakovane, mekkeé pruzeni
v kloubu ve sméru omezeni pohybu.

ohyby nékolikrat opakujeme, a tim
olna zvétSujeme rozsah pohybu v
oubu.

7lastnim typem mobilizace je
automobilizace, kterou nemocny provadi
sam po predchozi instruktazi.



 dosazeno jak reflexniho tc¢inku tak
kalniho i celkového.

jektivne je masaz velmi prijemna a prinas
psychické uvolnéni.

= Podle pouZziti ruzné techniky hmatua
rozliSujeme ruzné druhy masazi, tj. klasicka
masaz, reflexni masaz, sportovni
masaz,kosmeticka masaz a dalsi druhy.

S1



cba vyuziva raznych fyzikalnich
podnétu, podle nichZ ji muzeme rozdélit na

v elektroterapii

v hydroterapii

v termoterapii

v mechanoterapii
v’ balneoterapii
v'magnetoterapii



<a lécba vyuziva prirodnich
zdro]u v kombinaci s fyzikalni
lécbou a ruznymi druhy reflexni

ato lécba je zejména vhodna pfti
chronickych a zavaznéjsich
vertebrogennich potiZich a po
chirurgickeé lécbe.



Ergonomie

isciplina, ktera se zabyva

_ acovnich podminek bez
>hrozent zdrav1 a zvysovanim efektivnosti

racovni ¢innosti.

chazi z principu Skoly zad

vic zahrnuje psychosocialni aspekty dané
prace a usporadani pomucek a nastroju na
pracovistl



regenerace

| obnovovat nebo nahrazovat

- poskozené nebo znicené burky, tkané, organy

ebo jiné casti téla;

bnova psychickych a fyzickych sil po nadmérné

amaze, provadéna vétsinou v ramci

plexnich regeneracnich programu (napft.
sportovcti).

= Regenerace by se struc¢né dala také vyjadrit jako

uvedeni do puvodniho stavu, obnoveni ptavodni
sily, zdravi, svéZesti nebo obnoveni, obrozeni.



im prvkem regenerace je Zivotni
 kterém by mély byt vSechny
adény do uceleného

nerace se rozdéluje na:

Jdpasivni a aktivni

- Ucasnou a pozdni



dni formy aktivni regenerace z

~ biologickeého hlediska patfi:

Jdkompenzacni cviceni - cviky
uvolnovaci, protahovaci, posilovaci

strecink,

dspinalni cviceni,

Hcviceni ve vodé,

dprovozovani doplikovych sportu,

Jaktivni relaxace.



Relaxace

eni klidového stavu ¢i pocitu zmirnéni

Metoda
uzivajici zklidnujiciho ucinku relaxace svalt

oci autosugesce navozenych predstav klidu a
mcentraci na emocionalné indiferentni podnéty.
itivné ovliviuje koncentraci, tendenci reagovat
na vsechny podnéty klidné€, snizuje silu afektd,
umoznuje utlumeni bolesti, zvySuje psychickou
vykonnost, redukuje trému, zvySuje kvalitu
sebepoznani.



védomé
ani, kdy se snazime postupné a

| di nejlépe v leze. Nacvik trva
jCastéji nekolik mésicu a sklada se ze Sesti

D uvolnéni rukou a pazi, obliceje, Sije, ramen
orni casti zad, beder, stehen a lytek, volnéni
o téla

\; = Vy edkem je rozeznavani stale nizsiho napéti v
- mensich a presnéji lokalizovanych svalovych
skupinach a svalech a schopnost relaxace je
pomoci povelu k uvolnéni
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