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Deflnlce zdrav
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ni pohody, a nejen

e Zdravi = stav uplné dusevnf,
nepritomnost nemoci nebo vadi.

e télesné Y 4

e dusSevni

* socialni

* VVlychova = celoZivotni pusobeni f
cilem premény cloveka po vsé

(

dtocesy lidského uceni a socializaci s
kach, tedy télesné i dusevni.



Deflnlce ZV

e Zdravotni vychova je souh vycho! e -vzdélavacich aktivit
zamerenych na dusevni, télesny alni rozv01 lidi se zamérem

pfispét ke zlepdeni zdravi jed | | i > i celé spolecnosti.




Obsah ZV
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. vychova a vzdelavani tykajI€ fela a postupu jak o néj

pecovat

* informace o zdravotnickemgy
a kdy mohou byt uiiteéné,
poskytovany -

* vychova a vzdélavani vénovanesirsi¥problémum a vychodiskim
zdravotni politiky, moznostem zZ@iiayOtpich aktivit v narodnim i
’ \\\ N ) i
Iokalnlm merltku E vsem dal 0Siem, které zdravotni

0. 2elravotnickych sluzbach, proc
\Q h okolnosti jsou
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Cile ZV
* ziskavani vedomosti o detefimifrati tact avi a zpusobech podpory

zdravi a prevenci nemoci /\
ziskavani dovednosti a navykép Bich a ochranujicich zdravi

zvladani zdravotnich obtl'il :

4

ziskavani dovednosti a navykCNSREZIBVE terapi

seznamovani se zdravi podporgdii€imiNgorci chovani

vytvareni zdravotné optimalnfho

: dnatbvého systému

Everything else is secondary
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Metodicke pos
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Upoutani pozornosti
Sdeleni zakl. informaci
Sdéleni obsahlejsich inforh
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Metodicke zasadise 1
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CkEPrislusnosti

%

e Pfimérenost véku, vzdélanost
* Postup od jednoduchého ke
* Postup od znamého k nezne

.

* Soustavnost, systemati¢nos' aktudlnost

* Priklady z praxe

e Seznameni s ocekavanymi v q
* Ovéreni znalosti a dovednos
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Z\ U detl pred

e Jednoduchost, nazornos
* Pribéh, hry, omalovanky

e Zdravé dité nema duvod a| Au o své zdravi

\_.

e Nemocné dité ma ddvod -> do postylky v nemocnicich

B\ POHADKY

c nmnlnvnnkv

POSTYLKY



ZV u deti ékoln'\“' 2\

* Dité umi Cist a psat, rozvij Phopnosti

e Ma vlastni nazory, je zvidavé 2 ) informace

e Je snadno motivovatelné
* Pribéh, hry, vlastni tvorba

Zuby jako periiéky'

[F;rauence zubniho kazu)
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Z\V u dospivajici

* Tezko motivovatelni
* Maji svou pravdu, dospéli pro4
* Pouziti narocnejsi prace (v

e Zdravy Zivotni styl; sexudln

vychova




ZV u rodiéd

* Cilem vytvoreni vzoru pro
* Informativni letaky, brozury _
e U Cerstvych maminek info ovorozence

e Zdravy vyvoj ditéte, sex. zi Bvence koureni, drog, alkoholu

ve vyZivé
cloveka

)




Z\/ u produktivnine ’--. ._
* Prace a rezim dne prim. zdr¢ " I k stres

* Diky véku vyssi riziko chron. |
* Motivovani obavami o své

e Zdravy zivotni styl, vliv pra fAd zdravi, zvladani stresu



-

Z\/ U senioru

e Zvysené obavy o své zdravi
* Maji vice Casu
* Mohou prenaset ziskané p

e Zdravy zivotni styl, zasady g

dusevnich sil ve stari

eraci

nizovani fyzickych a
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2V U pacientl: (1

e Sekundarni a terciarni preve

* Doplnuje fyzikalni a medikame

* Akutni problémy jsou pro

* Samovysetfovaci metody, rad

kompenzaci poruch zdravi
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Kdo zajistuje -

* SZU

e Zdravotni ustavy
e Zdravotnicka zarizeni Iéée-' g
* Skoly
* Média
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Programy wys -- f\ike zdravi
- “\
\ N, II » .
o Be zpecnd cesta do Skoly

* Zdravé zuby oj se, nedej se

* Ovoce do skol Pifala - Ochrana reprodukéniho

®Zdravi a prevence rakoviny

-

s\ &lozniho &ipku
\y proti AIDS
gk se (ne)stat zavislakem

* Nehoda neni nahoda
e Koureni aja

* Normalni je nekourit
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Zdroje

« MACHOVA J., KUBATOVA D3
« CEVELA R., CELEDOVA L., Vychg
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— vybrané kapitoly
* WWW.SZU.CZ

* www.vychovakezdravy.cz






