Socialni léekarstvi a verejné
zdravotnictvi

Hlavni determinanty zdravi

Demograficky tranzit a epidemiologicka
transformace



HLAVNI DETERMINANTY
ZDRAVI



DETERMINANTY ZDRAVI

» vsechny okolnosti a faktory, které urCitym
zpusobem posiluji a upevnuji nebo naopak
ohrozuji a oslabuji zdravi.



DETERMINANTY ZDRAVI

« Zdravotni stav populace je vysledkem
pusobeni celé rady determinant ruzné povahy
a ruzného puvodu.



ZDRAVOTNICTVI JAKO DETRMINANTA
ZDRAVI

« Uspé&chy mediciny v potladovani infek&nich
nemoci (hygienicka opatreni, oCkovani).

* Rozdily ve zdravi lidi jako odraz rozdilu
v dostupnosti zdravotnickych sluzeb.

« Povalecny rozvoj zdravotnickych systému
a verejneho zdravotniho pojisteni v Evrope.
« 70. leta 20. stoleti — 3 zakladni zdravotni
problemy:
— RuUst vydaju na zdravotni péci
— Stagnace zdravotniho stavu obyvatelstva

— Otazka ovlivnitelnosti znamych rizikovych faktoru na
individualni urovni



HLAVNI DETERMINANTY ZDRAVI

« Lalondova zprava — vymezuje ctyri zakladni okruhy
determinant zdravi

10%

20%

Geneticky zaklad
m Zivotni styl

Zivotni prostfedi

Zdravotnictvi

* Smyslem této kvantifikace vsak bylo pfedevsim
ukazat, ze krome vliv zdravotni pecCe na zdravi
populace byl precenovan.

* Nejvyznamnejsi determinanty zdravi lezi mimo
tradicne chapany sektor zdravotnictvi



HLAVNI DETERMINANTY ZDRAVI

Se zménou zivotnich podminek se v prubéhu
casu meni jak vyznam jednotlivych determinant
zdravi, tak hlavni zdravotni problemy (nemoci,
priciny smrti).

* Drive: chybejici kanalizace, splasky, spatna
voda, odpady a zachody.

* Dnes: drogy (koureni, alkohol), patologicke
hracstvi, pohlavni nemoci, rostouci socialni
rozdily.



Demograficky tranzit, epidemiologicka
transformace, determinanty zdravi

« Zdravotnictvi jako systém poskytujici odborné
zdravotnicke sluzby reaguje na zdravotni potreby
populace.

« Zdravotni potreby se meéni v souvislosti
— se zmenou velikosti a slozeni populace
— Se zmeénami ve vzorcich nemocnosti a pricin smrt

« K demografickym a epidemiologickym zmenam
v populaci dochazi v dusledku promény
socioekonomickych a kulturnich podminek, které
byly, jsou a budou vyznamnymi determinantami zdravi
populace.



Demograficky tranzit, epidemiologicka
transformace, determinanty zdravi

« Zdravotnictvi jako systém poskytujici odborné
zdravotnicke sluzby je zavisly na stavu verejnych financi

— rust nakladu v souvislosti se starnutim populace
(Casto precenovana pfricina rustu nakladu)

— otazka zpusobu financovani vefejnych zdravotnickych
sluzeb (snizovani poctu prispévatell)



DEMOGRAFICKY TRANZIT
A EPIDEMIOLOGICKA
TRANSFORMACE



DEMOGRAFIE

UDALOSTI

 Narozeni

e Umrti

* Svatba

* Rozvod
 Ukonceni studia
 Zmena bydliste

PROCESY

*Porodnost
*Umrtnost
*Snatecnost
*Rozvodovost
*Vzdélanost
*Migrace



DEMOGRAFIE

Podily osob vstupuiici do manzelstvi podle mésicil




DEMOGRAFIE

» zabyva se REPRODUKCI LIDSKYCH
POPULACI

» odhaluje vazby mezi spolecenskymi
podminkami (kulturni, ekonomicke,
politické) a populacnim vyvojem



POPULACNI ZAKLADNA
A POPULACNI PROCESY

» Zakladna: velikost a struktura populace

* Procesy: hromadné demografické
udalosti uzce souvisejici s velikosti
a slozenim populace



PROMENA VEKOVE
STRUKTURY POPULACE -
POPULACNI STARNUTI

= Populace nema vek — jen vekovou
strukturu

= Populace muze mladnout

= Populacni starnuti

= proces, kdy se meni veékova struktura
populace tak, ze se zvysuje podil osob
starsich 60 nebo 65 let

= v CR mame cca 16,5% osob ve véku 65+



http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/vekova_skladba_obyvatelstva_cr

DEMOGRAFICKY TRANZIT

Podstata:

PRECHOD OD VYSOKYCH K NIZKYM
MIRAM PORODNOSTI A UMRTNOSTI

(Prechod od extenzivnich forem
reprodukce Kk intenzivnim)



HLAVNI CHARAKTERISTIKY
DEMOGRAFICKEHO TRANZITU

» Globalni proces probihajici od pol. 18. st.
= pol. 18. st. (FRA, UK)
= Ceské zemé: 1870-1930
= Slovensko: 1900-1950

= Cim pozdéji zaéne, tim rychleji
probéhne.

= Kompletné bude zavrSena v poloviné

21. st.

= pocCet obyvatelstva Zemé by se meél ustalit
na 9-10mld.



PRUBEH DEMOGRAFICKEHO
TRANZITU

Demograficky prechod ma dve
komponenty:

* pokles umrtnosti
* pokles porodnosti



GRAFICKE ZNAZORNENI
PRUBEHU DEMOGRAFICKEHO
TRANZITU
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uamrtnost \
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1. STADIUM (A) — do pol. 17. stoleti

= Populace
- vysoka porodnost a umrtnost
Frevazuy déti, mladi lidé a muzi, SDZ: 20 - 30 let
idé ziji na venkove prostorove roztrousenl
nulova hygiena, mésta jsou centry epldemu

: Zdravotnl situace
mor, anglicky pot, syfilida, endemicke infekce parazitarni
Begllom chronicka podvyzwa zavadna voda, krysy, spatné
ydleni
= zadna organizovana zdravotni pece
= Spatné zdravi zejména u deti a zen



2. STADIUM (B) — 18. a poc. 19. st.

porodnost _
: - \idé 3tarsi‘65.lef .
umrtnost 3_______#‘“
pocet
obyvatel [ e—
A E
Populace

« Umrtnost - zejm. kojenecka — klesa

 Obdobi prevazujicich infekénich nemoci

* Vice déti se doziva reprodukcniho veku, tzn. porodnost se
zvysuje

* Pfirozeny pfirustek pozvolna roste



3. STADIUM (C) — 19. a pocC. 20. stoleti

porodnost

umrtnost

pocet
obyvatel
#_—_‘

A B
Populace
* Porodnost a umrtnost vyrazne klesaji

» Pfirozeny pfirustek rychle roste (porodnost zacala klesat pozdéji
nez umrtnost)

Zdravotni situace
- infek€ni a parazitarni onemocnéni (TBC, zaskrt, bronchitida, zapal
plic, uplavice, spalnicky, nestovice, vodnatelnost), objevuji se
vyrazneji nemoci srdce a rakovina, roste vyznam pracovnich
podminek a urazu



4. STADIUM (D) — poé&atek 20. st.

porodnost f
Gamrtnost \

pocet
obyvatel

A B

Populace

* Porodnost klesa, umrtnost zacCina stagnovat

« Pfirozeny pfirlstek se snizuje, populace starne (zvySuje se podil lidi ve véku
nad 65 let), pfibyvaji Zzeny

Zdravotni situace
Prevazuji infekéni nemoci, ale je patrny nastup chronickych
a degenerativnich nemoci (nemoci obéhové soustavy, zhoubné novotvary,
urazy, nemoci pohyboveého ustroji ...)
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5. STADIUM (E) — do 60. let 20. st.

porodnost

umrtnost

pocet
obyvatel

A B

Populace

 Porodnost a umrtnost se ustalily na nizké urovni
Pfirozeny pfirtstek je nizky

Vysoky podil lidi ve véku nad 65 let

Nevidané se prodluZuje SDZ

Zdravotni situace
« Prevladaji kardiovaskularni nemoci a zhoubné nadory



DALSI VYVOJ: DRUHY DEMOGRAFICKY PRECHOD

porodnost

—

amrtnost \
pocet
obyvatel

A B

* SoucCasné vyspélé spole€nosti

 Porodnost je nizSi nez umrtnost

» Pfirozeny pfirlstek je zaporny

« Stale se zvysSuje podil lidi ve véku nad 65 let

- SDZ stale roste v dusledku prodluZzovani Zivota na $pici vékové pyramidy

» Prevladaji kardiovaskularni nemoci a zhoubné nadory
« Navrat hrozby infekénich nemoci (AIDS, ptaci chfipka, praseci chfipka, ebola)



1. POKLES UMRTNOSTI:

TEORIE EPIDEMIOLOGICKE
TRANSFORMACE

= Teorie o vlivu socialnich, kulturnich a ekonomickych
Zmén na promeénu vzorcu nemocnosti a umrtnosti.

= Zmeny v nemocnosti a umrtnosti jsou podmineny
zmenami mnohych okolnosti, které ovlivnuji existenci
populaénich celku (starnuti populace, socioekonomické
zmeny, technicky rozvoj, zivotni styl, zivotni prostredi,
politicky vyvoj apod.)



1. POKLES UMRTNOSTI:

TEORIE EPIDEMIOLOGICKE
TRANSFORMACE

» 3 obdobi s rozdilnymi vzorci nemocnosti a umrtnosti:

1. OBDOBI SMRTIiCiCH EPIDEMIi, VALEK A HLADOMORU
(do poC. 17. stol.)

2. OBDOBIi PANDEMIi INFEKCNICH NEMOCI (do pol. 18. stol.)

3. OBDOBI CHRONICKYCH A DEGENERATIVNICH
ONEMOCNENI (od 20-30. let 20. stol.)

* Prechod mezi obdobimi = epidemiologicka
transformace



DOPLNENI TEORIE
EPIDEMIOLOGICKE TRANSFORMACE

4. OBDOBI — NAVRAT SMRTICICH EPIDEMI|
(AIDS, ptaci chfipka, praseci chripka, ebola)



POKLES PORODNOSTI

Situace v tradicnich spolechostech

- Zeny rodily od uzavfeni sfiatku do
menopauzy

- Uhrnna plodnost: 4,1 — 6,2
- DUvody relativné nizké porodnosti:
= Vek v dobé snatku a podil neprovdanych zen
= Manzelé mimo domov
= Kulturni pfekazky (zakaz provdani vdov)
= Meziporodni intervaly

= Dlouha doba kojeni
= Sterilita (pohlavni choroby, nékteré formy TBC)



PRICINY POKLESU PORODNOSTI

proména socioekonomickych poméru -
nizsi kojenecka a detska umrtnost - nebylo
treba rodit tolik deti

promeéna zivotniho stylu = povinna skolni
dochazka = snizeni uziteCnosti deti jako
pracovni sily (do deti se musi hodne

a dlouhodobée investovat, mnohdy s nejistym
vysledkem) - kontrola poctu deti (rozhodnuti
0 ukonceni rozeni deti)

kulturni proména - klesa vliv nabozenstvi
-> individualizace - seberealiazce -
planované rodicovstvi (antikoncepce).



DEMOGRAFICKY TRANZIT
A POPULACNI STARNUTI

* Vliv nizké porodnosti na starnuti
populace

* Vliv nizké umrtnosti na starnuti
populace
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VLIV NiZKE PORODNOSTI NA
STARNUTI POPULACE

» \Vekova struktura populace zavisi
predevsim na poctu narozenych deti

= \Vysoka porodnost = mlada populace

* Nizka porodnost + nizka umrtnost
= stabilni vékova struktura

= Stale se snizujici porodnost + nizka
umrtnost = starnuti populace



VLIV NIZKE UMRTNOSTI NA
STARNUTI POPULACE

» Dlouho platilo, ze prodluzovani SDZ
vedlo k mladnuti populace:

= prodluZovani SDZ bylo dlisledkem sniZeni
kojenecke a detske umrtnosti;

= vice deti se dozilo dospeleho veku => narodilo
se jim vice deti => vzrostl podil mladych lidi
v populaci = mladnuti populace.
* Dnes je rast SDZ dasledkem toho, ze lidé
umiraji pozdeji => stale vice lidi se
doziva vysokého veku.



SHRNUTI

Demograficky prechod

* O0zhacuje proces promeny ve vzorcich
porodnosti a umrtnosti

* prechod od vysokych mer porodnosti
a umrtnosti k nizkym miram

 globalni proces — ruzné zemé jsou v ruznych
fazich

* |ze znazornit graficky — 5 stadii + druhy
demograficky prechod ve vyspéelych zemich



SHRNUTI

Epidemiologicka transformace

* VVypovida o zménach v nemocnosti a
umrtnosti.

* Na pocatku demografickeho prechodu v
Evropé prevazovaly infekCni nemoci.

« Konec demografického pfechodu — prevaha
chronickych a degenerativnhich nemoci.



