SESTAVENI JIDELNIHO LIiSTKU. ZASADY SPRAVNE VYZIVY

Postup prace: Dle tabulky sestavte jidelnicek vcerejSiho dne. Tabulky se sloZenim
jednotlivych potravin, napojui apod. dostanete k nahlédnuti v praktiku. V predposlednim fadku
tabulky uved’te soucet pfijaté energie, zivin, vitamini a minerald. Do posledniho fadku
vepiste doporucené hodnoty denniho pfijmu pro jednotlivé polozky tabulky.

HODNOCENI STAVU VYZIVY

Postup méreni kaliperem: palcem a ukazovakem fasu v daném misté uchopte a tahem ji oddélte od
svall pod ni. Méfici plosky kaliperu umistéte druhou rukou za vrchol ohybu kiize (ve vzdalenosti cca

1 cm od prstl1) a uvolnéte mefidlo, ¢imz zacne plisobit na kizi konstantni tlak. Tloustku fasy v mm
musite odecist do 2 sekund, doporucuje se ale pro zvySeni piesnosti méteni opakovat.

Z hodnot koznich fas (v mm) na pazi (m.triceps brachii) a na zddech (nad lopatkou) urcete i procento
zastoupeni tuku v organismu (orientacni hodnota) — viz nomogram.

Méreni zastoupeni tuku v organismu bioelektrickou impedan¢éni metodou

Princip metody: pfistroje vyuzivaji metodu BIA (bioelektrickd analyza impedance). Zékladem této
metody je prichod velmi slabého stiidavého (5 V, 25 kHz) elektrického proudu nasim télem. Proud
volné prochazi tekutinami ve svalové tkani, ale pfi prostupu tukovou tkani se setkava s jejim odporem
(biolektrickou impedanci), protoZze tukové tkdn€ maji velmi nizkou az nulovou vodivost. Timto
zptisobem lze urcit mnozstvi tukovych tkani v poméru ke tkanim ostatnim. Méfeni touto metodou je
zé&vislé na mnozstvi kapaliny v netukovych tkanich — tzn. na stavu hydratace organismu. Proto miize
dochézet ke kolisani zméfenych hodnot ze dne na den piiméfeni za nedodrzeni standardnich
podminek (hned po jidle, po koupeli, po zvySené konzumaci alkoholu) nebo u osob ztracejici tekutiny
v disledku onemocnéni, ¢i u Zen v dobé menstruace.

STANOVENI ENERGETICKEHO VYDEJE NEPRIMOU KALORIMETRII

Bazalni metabolicky vydej (BME — Basal Metabolic Expenditure) odpovida zméfenému (nepiimou
kalorimetrii) energetickému vydeji organismu v termoneutralnim prostiedi, 12—18 hodin
po piijmu proteinti, za psychické a socialni pohody v rannich hodinéch pied opusténim lizka. Tato
energie je nezbytna k zajisténi zakladnich vitalnich funkci organismu tak, aby dusikova bilance
i ostatni parametry byly za vySe uvedenych podminek v rovnovaze.

Bazalni energeticky vydej (BEE — Basal Energy Expenditure) oznacuje hodnoty zakladniho
energetického vydeje, které byly ziskany vypoctem, naptiklad na zakladé Harrisovy a Benedictovy
rovnice.

Klidovy energeticky vydej (REE — rest energy expenditure) je hodnota bazalniho energetického
vydeje v klinickych podminkach, méfena v nemocni¢nim prosttedi. Méfime na lazku, ze kterého
métena osoba jesté nevstala, pfi¢emz v ostatnich bodech jmenované bazalni podminky tykajici se
hlavné omezeni prace travici trubice a specificko-dynamického efektu bilkovin byly dodrZeny.

Aktudlni energeticky vydej (AEE — actual energy expenditure) je pak celkova, skute¢na energie,
kterou organismus vyzaduje k zajisténi vSech aktualnich energetickych narokd, spojenych s vyssi
potfebou. Stanoveni hodnot AEE provadime na zakladé méfeni (metodami pfimé ¢i nepiimé
kalorimetrie) nebo na zaklad€ vypoctu.

Piima kalorimetrie vychazi z predpokladu, Ze veskeré metabolické déje jsou provazeny tvorbou
tepla. Méfeni tepelné produkce je pak v ptimém vztahu k aktudlni produkci energie organismem. Tato
metoda je velmi naro¢na na technické zajisténi a az na vyjimky se prakticky dnes neuziva.

Nepiima kalorimetrie vychazi z ptedpokladu, Ze spotieba kysliku (stejné tak vydej oxidu uhlicitého
a odpad dusikatych metabolitl) je v uréitém vztahu ke spotiebé energie. Pro jednoduchost se uziva
hodnoty tzv. kalorického (energetického) ekvivalentu, ktery se tak stava jakousi univerzalni
konstantou pro vypocet energetického vydeje za piredpokladu piijmu smisené stravy — viz nize.

Po strance kvalitativni podléha utilizace jednotlivych substrati (sacharidd, lipidd i proteini) mnoha
regula¢nim mechanismim. Jednotlivé substraty se vzajemné 1isi nejenom ,,vytéznosti“ energie, kterou



jejich oxidaci ziskame, ale jsou i rizné naro¢né na potiebu kysliku (napft. spotieba 1 1 kysliku vede

k zisku energie ve vysi 21,4 kJ u glukozy; 18,8 kJ u proteinti; 19,6 kJ u lipida).

Postup prace:

Aktualni energeticky vvdej v klidu:

1. Vysetfovana osoba ulehne na vysetfovaci lizko, vlozte ji do st naustek a nasad’te nosni svorku.

2. Ventil respirometru nastavte do pozice otevieno — dychani okolniho vzduchu. Po 30 minutach
ventil oto¢te o 180 stupiiti — dychani probiha v uzavieném systému Kroghova respirometru.

3. Spust'te program BAZALNI METABOLISMUS dvojklikem na stejnojmennou ikonu na plose.

4. Zaznamenejte klidové dychani v leze v délce 5 minut.

Aktualni energeticky vydej po zatézi:

1. Vysetfovana osoba (po odpojeni od respirometru) pfechazi po dobu 5 minut Masterovy schidky.
Rytmus pohybu urcuji tdery metronomu nastaveného na frekvenci 80/min (jeden uder odpovida
jednomu kroku), to znamena, Ze jeden prechod schidk sestava z péti krok.

2. V prabéhu zatéze pozadejte laborantku o doplnéni zasoby kysliku do respirometru. Po vykonané
z4atézi vySetfovana osoba ulehne na lizko. Co nejrychleji napojte vySetfovanou osobu na vnitini
okruh respirometru. Zaznamenejte dychani do respirometru ihned po zatézi v délce 5 minut.

3. Ulozte zdznam pod nazvem ,,bazélni metabolismusXY*, kde XY odpovida inicidlam vySetfované
osoby, typ souboru Data Chart File (*.adicht).

Hodnoceni:

V kazd¢ situaci vyberte do bloku ¢ast zdznamu linearniho poklesu objemu bez artefaktli, v miniokné

Average slope se zobrazi primérna hodnota spotfeby kysliku v 1/s. Namétené hodnotu prepoctéte na

pfislusny objem plynu v zavislosti na barometrickém tlaku, napéti vodnich par a teploté v mistnosti.

Z korigovanych hodnot spotieby kysliku vypoc¢téte aktualni energeticky vydej v jednotlivych

situacich.




