Voda a zdravi



Voda a zdravi

> Zakon c¢. 258/2000 Sb. o ochrane verejneho
zdravi stanovuje:” Pitnou vodou je veskera voda
v puvodnim stavu nebo po upravé, ktera je
urcena k piti, vareni, pripravé jidel a napoju,
voda pouzivana v potravinarstvi, voda, ktera je
uréena k péci o télo, k Cisténi predmetu, které
svym urcenim prichazeji do styku s potravinami
nebo lidskym télem, a k dalS§im ucelum lidské
spotreby, a to bez ohledu na jeji puvod,
skupenstvi a zpusob jejiho dodavani®.



Voda a zdravi

» Funkce vody v tele:

> Transport (prenos zivin, odpadnich latek, tepla,
elektrolytu, hormonu)

» Pomoc pri termoregulaci

> Pusobi jako rozpoustédlo a vhodné prostredi pro
chemicke reakce probihajici v organismu

> Chrani okoli kloubu, michu a mozek
> Obklopuje plod jako plodova voda

> Podili se na udrzovani homeostazy a zajistuje
tak fyzikalné a chemicky stalé vnitrni prostredi
tela



Voda a zdravi

> Potreba tekutin: Velmi individualni, neda se
pausalizovat. Zalezi na mnoha faktorech — véku, pohlavi,
hmotnosti, okolni teplote a vlihkosti vzduchu, zdravotnim
stavu, potrave, na povaze telesne aktivity

> Po narozeni tvofi voda 75% télesné hmotnosti, u
dospélych osob 60% a ve stari 50% telesné hmotnosti

> Potreba vody je zCasti kryta jejim pfirozenym obsahem v
potravinach, ktery se pohybuje v rozmezi 20-30% (velmi
tuéné vyrobky) a velmi ¢asto mezi 80 — 90% (ovoce,
zelenina, polévky, omacky).




Voda a zdravi

> Oxidacnim metabolismem organickych
makronutrientu vznika v téle clovéka 500 — 1000
ml vody denne.

> Nezbytny pfijem vody ve formé napoju
obsahujicich pitnou vodu se u dospeleho
Clovéka pohybuje v pruméru 0,5 — 2| denné.

WHO 2| — osoba/den, deti <10 kg 1l/den,
kojenci 0,75l/den

Desinfekce pitneé vody:

Chloramin 2-3g/1m? vody, oxid chlorigity,
Sagen, Savo, plynny chlor, ozon




Voda a zdravi

> Vyhlaska, kterou se stanovi hygienické pozadavky na
pitnou a teplou vodu a rozsah kontroly pitne vody
Sb.C.252/2004

» Mezni hodnota (MH):

PrekroCeni obvykle nepredstavuje akutni zdravotni
riziko.Neni-li u ukazatele uvedeno jinak, jedna se o horni
hranici rozmezi pripustnych hodnot

NejvySSi mezni hodnota (NMH):

Hodnota zdravotné zavazného ukazatele jakosti pitné
vody, v dusledku jehoz prekroCeni je vylou€eno pouziti
vody jako pitne, neurcCi-li organ ochrany verejného zdravi
na zaklade zakona jinak.
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Bakteriologicky nalez

Koliformni bakterie — indikatory fekalniho znecisténi
Enterokoky - indikatory fekalniho znecisténi

Mezofilni bakterie — indikatory obecného znecisténi
Psychrofilni bakterie - indikatory obecného znecisténi
Clostridium perfringens

Escherichia coli



Fyzikalne — chemicky nalez

> pH

> Alkalita

> Tvrdost celkova
> Dusitany

> DusiCnany

> Chloridy

> Sirany

> FosforeCnany

> Oxidovatelnost
> Amoniak

> Vapnik

> Horcik

> Zelezo

> Kadmium

> Trihalomethany
> PAU
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Pasmo hygienicke ochrany

Pri stanoveni se prihlizi:

Ke geologickému slozeni pudy, jeji propustnosti
Ke svazitosti pozemku v okoli zdroje

K vydatnosti zdroje

K prumyslové Cinnosti

K zemedelské Cinnosti

K doprave v okoli



Zdravotni zabezpeceni pitne vody

> Podezreni, nebo zjisteni, ze voda ve zdroji je zavadna:

> Odstrani se zdroj znecisténi, provedou se stavebni
upravy, obnovi se pasmo hygienické ochrany

> U kopanych studni se mechanicky ocisti vnitrni steny
plaste studny, voda se vycCerpa, dno se vycisti od kalu

> Provede se jednorazova desinfekce



Multibarierovy pristup

> Pro zajisteni mikrobiologické nezavadnosti vody je nutné
uplatnovat:

> 1. bariéra — dusledna ochrana zdroje surové vody
(funk€ni ochranné pasmo)

> 2. bariéra - pouziti takove technologie upravy vody,
> ktera odpovida kvalite surove vody

> 3.bariera — ochrana vody pred sekundarni kontaminaci
beéhem distribuce ke spotrebitel

> 4.bariéra — vnitfni vodovod (domovni rozvod vody) —
provedeni z hygienicky nezavadnych materiall
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Mikrobi prenaseni vodou

Podminka: Vylu€ovani puvodce exkrementy (lidi i zvirat)
a moznost noveé infekce alimentarni cestou

Viry:

Rotaviry - prujmova onemocnéni
Polioviry - puvodci poliomyelitis
Enterovirus 72 - hepatitida A, Ea F

Gram neqativni fakultativnhé anaerobni tyCinky:

Escherichia coli, Klebsiella,Citrobacter,Salmonella typhi,
Salmonella paratyphi — Casty prenos vodou

Shigella sonei, Shigella flexneri — bacilarni dyzenterie
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Mikrobi prenaseni vodou

Yersinia enterocolitica - prijmova onemocnéni u déti

Serratia marcescens — infekce urogenitalniho a
dychaciho traktu

Proteus mirabilis, Proteus vulgaris — infekce urogeni-
talniho traktu, gastroenteritidy u kojencu
Gram negativni aerobni tyCinky a koky:

Klebsiella pneumoniae, Pseudomonas aeruginosa —
cestou aerosolu. Zanéty hornich cest dychacich,
plic,urogenitalniho traktu

Plisne a kvasinky- osidluji vodovodni rady, pracky
vzduchu, klimatizaci




Mikrobi prenaseni vodou

Neisseria gonorhoae, Treponema pallidum ve vodach
neprezivaji, prenos neni pravdepodobny

Campylobacter — prujmova onemocnéni

Legionella pneumophila (Legionela) — vyskyt: tepla a
studena voda, povrchova voda, ve vodovodnich radech
jako soucast biofilmu, na filtrech, v chladicich okruzich
KlimatizaCnich zarizeni.

Preziva ve vihkém prostredi

Zije a mnozi se pfi teplot& 25-50 °C.

Sifi se vzduchem — vdechnuti aerosolu kontaminované
vody — inhalacni cesta



Mikrobi prenaseni vodou

> Infekce dychacich cest, zapal plic (legionarska nemoc)



Prvoci

Cryptosporidium — prvok — vyskyt v povrchovych vodach.

MuzZe pronikat i do pitné vody — chemicka desinfekce
proti oocystam je neucinna. Zpusobuje prujmovité
onemocneni — kryptosporidioza.Epidemie v USA-
400 000 nemocnych

Giardia intestinalis — lamblia lidska — prvok zpusobuje
prujmovité onemocnéni — giardioza
Cesta kudy muze vstoupit infekéni zarodek do

organismu a zpusobit nakazu neni je zaZivaci trakt, ale |
dychaci cesty, kozni oderky a poraneéni.



Zdravotni hledisko

> Cesta inhalacni a dermalni — muze byt rizikovéjSi nez
cesta oralni — latky mohou po vstupu do organismu
pusobit na cilové organy jesté pred biotransformaci v
jatrech.

> Studie podavaji doklad, ze tyto cesty vstupu, resp. davky
jimi prijaté jsou ve svem souctu minimalne rovnoceneé
davce ziskané pozitim 2| vody.



Tvrdost vody a kardiovaskularni
onemocneni

> Tvrdost vody — tvorena predevsim uhliCitanem
vapenatym a horeCnatym

> Historie: 50. leta minulého stoleti - japonsky chemik
Kobayashi poukazal na to, ze umrtnost na mozkove
cévni choroby obyvatel je vyssi v okoli japonskych rek,
kde je kyselejSi voda (mekci) v porovnani s rekami s
vodou tvrdSi (zasaditejSi) odkud byla voda pouzivana
pro pitné ucely.

> Vztah mezi tvrdosti pitné vody a umrtnosti na
kardiovaskularni choroby — prokazan v dalsich letech v
mnoha studiich.



Tvrdost vody a kardiovaskularni
onemocneni

Vapnik: Je nutny pro spravnou funci prevodniho systému
srdce, pro srazeni krve a pro nevosvalovou drazdivost

HorcCik: Hraje dulezitou roli jako kofaktor a aktivator vice
nez 300 enzymatickych reakci vCetne glykolyzy,
metabolismu ATP, transportu prvku jako Na, K, Ca pres
membrany, syntézy proteinu a nukleovych
kKyselin.Nedostatek horcCiku zvysuje riziko cevnich
spasmu a podporuje vznik srdecnich aritmii.

Protektivni uCinek vapniku a horcCiku i proti vzniku
zubniho kazu.

Vapnik i hofCik — prospésna funkce antitoxicka,




Tvrdost vody a kardiovaskularni
onemocneni

> Zabranuji vstrebavani nékterych toxickych kovu napfr.
olova a kadmia

> Vyuzitelnost horCiku z vody je také vyssi nez z
potravy.Varenim v mekke vode dochazi ke znacnym

ztratam prvku z potravin, naopak varenim v tvrdé vodé
se ztraty minimalizuji.



Pitha voda a rakovina

> Desinfekce vody chlorovanim — vznikaji pfi zvyseném
vyskytu organickych latek ve vode nizkomolekularni
latky jako napf. chloroform, chlorbenzen, heptachlor a
cela rada dalsich chlorovanych sloucenin u nichz byla
prokazana genotoxicka aktivita.

> Rozsahlé finské studie ukazuji souvislost mezi pitim
chlorované pitné vody a vyskytem nadoru moc¢ového
mechyre, konecniku ,ledvin. Prokazany take nepriznive
ucinky na reprodukci.

> Arsen v pitné vode — expozice je spojena s vyskytem
ruznych koznich lezi (pigmentace, keratozy, kozni nadry
| zhoubne.Arsenitany vykazuji vysokou embryotoxicitu.



Pitha voda a rakovina

> Dusicnany:Neexistuje jednoznacny epidemiologicky
dukaz, ze by lidé konzumujici pitnou vodu se zvySenym
obsahem dusiCnanu byli vystaveni zvySenému riziku
rakoviny. Jen jedna ze tri britskych studii odhalila vztah
mezi umrtnosti na rakovinu zaludku a obsahem
dusiCnanu ve vodeé. Zatim jsou vysledky rozporné

» Radionuklidy:Pro pitnou vodu maji vyznam predevsim
prirodni radionuklidy. Obecné se predpoklada, ze poziti
radonu v pitné vode neni spojeno s zadnym vyznamnym
rizikem rakoviny.Ekologicka studie z Pensylvanie
naznacuje mozny vztah mezi obsahem radonu v pitné
vodeé a rakovinou zaludku.Nekolik ekologickych studii



Pitna voda a rakovina

> V USA a Kanadé se zabyvalo vztahem mezi obsahem
radia (Ra-226) v pitné vodé a vyskytem zhoubnych
nadoru.Ukazuje se, Ze existuje vztah (slaby, ale
statisticky vyznamny) k rakoviné kosti a snad i leukemii.

> Fluoridy: Od fluoridace pitné vody za ucelem prevence
zubniho kazu bylo v CR ustoupeno. Ekologické studie
vliv fluoridu na rakovinu nepotvrdily.

> Prumyslové vyrabéné organické latky: Napr chlorfenoly,
trichlorethylen, tekave organicke latky. NejCastéji se ve
studiich, vedle postizeni imunitniho systemu, objevoval
zvyseny vyskyt rakoviny mocoveho mechyre.



Pitna voda a rakovina

> Toxiny cyanobakterii (cyanotoxiny):Nejlépe popsany z
cyanotoxinu je mikrocystin. Mohou vyvolat poruchy
zazivaciho traktu, alergicke reakce, onemocneéni jater,
oslabeni imunitniho systemu, respiracni a kontaktni
dermatitidy, maji embryotoxicke a genotoxicke ucinky

> Tvrdost (vapnik a horCik): Korelace i ve vztahu k
nékterym nadorum,predevsim zaludku. Se snizujici se
tvrdosti pitné vody néektere studie dokazuji rostouci riziko
rakoviny pankreatu, tlustého streva a rekta

> Klicovou roli zde hraje vapnik
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Balene vody

Prirodni mineralni
Pramenité
Kojenecke

Pitne

Prirodni mineralni:Ziskavaji se z podzemniho zdroje,
ktery musi byt schvalen a pravidelné proverovan
ministerstvem zdravotnictvi

Mattoni, Magnesia , Podebradka



Balene vody

Pramenité vody (stolni): Pochazi z chranéného
podzemniho zdroje, ktery nemusi byt schvalen
ministerstvem zdravotnictvi. Nesmi byt upravovana
zadnym zpusobem, ktery by zmeénil charakteristické
slozeni

Toma natura, Bonagqua

Kojenecké vody: Pochazi z chranéneho podzemniho
zdroje, plati na né prisnejsi pozadavky

Horsky pramen
Pitné vody:Nemusi pochazet z podzemniho zdroje,muze
byt staCena i z verejneho vodovodu, kvalita je srovnatel-



Balene vody

> na s kvalitou pitné vody z vodovodu
> Spar, Tesco



S bublinkami, nebo bez nich?

Umele dodavany oxid uhliCity neprinasi organismu nic,
co by bylo k uzitku.Plyn v zazivacim ustroji take prispiva
k nadymani a rihani.Oxid uhliCity je odpadni produkt,
kteréeho se nase telo musi vlastne neustale zbavovat
Pokud by Clovek pil vyhradné mineralni vody, dostavalo
by se do jeho tela prilis soli, hlavné sodiku.

Mineralni vody organismu prospivaji hlavné v horku, pri
tezkeé praci a intenzivnim sportu

Tehotné a kojici zeny by si mely vybirat ty s vysSsim
obsahem drasliku a vapniku

Obsah sodiku by si meéli hlidat hlavné kardiaci



S bublinkami, nebo bez nich?

> Lidem, kteri jsou dusni a trpi otoky se nedoporucuji
mineralky vubec, vyjimecné by je méli pit ti, ktefi maji
sklon ke vzniku ledvinovych kamenu



Zdravotni rizika- demineralizovana voda

» Demineralizovana voda — nema charakter pitné vody a
jeji pravidelnou konzumaci nebo jednorazovou
konzumaci ve vetsim mnozstvi nutno povazovat za
zdravotne rizikovou

> Nutno odmitnout zafizeni na bazi destilace nebo
deionizace jako koncovy stupen upravy pitné vody

> Prakticky nulovy pfijem vapniku a horciku vodou

> Snizeny prijem nékterych esencialnich prvku a
mikroprvku

> Vysoke ztraty vapniku, horCiku a jinych esencialnich
prvku z potravin varenych v demineralizované vodé



Voda obohacena kyslikem

> Voda umele obohacena cCistym kyslikem — doplnek
stravy

> Vyrobci uvadeji nasledujici uCinky: zvyseni parcialniho
tlaku kysliku v krvi, zvyseni vitality a vykonnosti,
regulace krevniho tlaku, zlepseni latkove vymeny,
zvySeni imunity, zvySeni odolnosti vudéi stresu, zlepSeni
koncentrace a pameti

> Za bezpecnou koncentraci kysliku v pitne vode Ize
povazovat hodnoty do 25 mg na litr.

> Zvysene syceni kyslikem — riziko oxidacniho stresu a
jeho cytotoxického pusobeni

> U krys pozorovano zvySeni chromozomovych aberaci



Voda obohacena kyslikem

Vyrobci kyslikem obohacene vody dosud nepredlozili
zadnou vedeckou studii, ktera by bezpecCnost vyssich
hodnot kysliku ve vode (pfi bézné konzumaci) potvrdila
Je treba dalsich praci, ktere by potvrdily Ci vyloucily
potencialni fyziologicky a toxicky efekt vody obohacenée
Kyslikem

Zadné mezinarodni doporuéeni(WHO, FAO apod.)
ohledne bezpecné maximalni koncentrace kysliku v
pitné vode neexituje

Prirodni Cista voda ma nejvyse okolo 10 mg kxsliku/ |



