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Menopauzdlni syndrom

= Menopauza je prirozeny proces, nastava mezi 40 — 60 lety zeny
» 7trata funk&nosti zenskych pohlavnich orgdnu

» Ustdvd produkce pohlavnich hormond vajecniky, predevsim estrogenu.
Jejich Ubytek je hlavni pricinou vsech potizi spojenych s timto ,,syndromem®.
Estrogeny spolecné s gestageny jsou zenské pohlavni hormony. Estrogeny
jsou produkovany vajecnikem, placentou a v malém mnozstvi
v nadledvindch. Nejdulezitéjsim ze skupiny estrogenu je estradiol (E2). Jeho
denni produkce je v zavislosti na fazi ovaridlniho cyklu 50-500 ug.



Vliiv estrogenu

= Obecné estrogeny ovliviuji pohlavni organy, sekundadrni pohlavni znaky, a

V4

mMaji UCinky na metabolismus — premeénu zivin.

= Uplatnuji se pri rstu vagindini sliznice, zvysiuji tvorbu glykogenu a jeho
stépeni na kyselinu mlécnou, kterd ma vyznamnou funkci pfi udrzovani

spravného posevniho prostredi.

= Maiji vliv na rUst sliznice a svaloviny délozniho hrdla i téla. Ovliviuje i bunky

sliznice mocového Ustroji.

= PUsobi na vajecnik, sekreci hormonu v hypofyze, vyvoj sekunddrnich

pohlavnich znakU, psychiku, chovdni.

= Maji vliv na ldtkovou preménu cukry, tukd, minerdld a vody, vdpniku —
pUsobi proti fidnuti kosti, ovliviauji stithnou zIdzu a nadledviny. Zpeviuiji cévni

sténu, snizuji tvorbu cervenych krvinek




Etapy menopauzy

Premenopavuza

Obdobi pred menopauzou, charakterizované pravidelnou menstruaci,
normalnimi hodnotami E2, nizSim progesteronem, ztratou cyklicnosti cyklu.

= Menopauza

Trvalé vymizeni menstruace v dusledku zirdty folikuldrni aktivity ovarii, v Ceské
republice ve vékovém proméru 51 let.

= Perimenopavza

Obdobi bezprostredné pred menopauzou a do 1 roku po menopauze,
s nepravidelnym menses, vyznamne zvysenym FSH, normdalnim E2.

= Postmenopauza

Obdobi vyhaslé ovaridlni funkce zacinagjici 1 rok po menopauze, frvalé
vymizeni menstruace, trvale zvysené FSH, a snizené E2.

= Predc¢asnd menopavuza je menopauza, kterd probéhne pred 40. rokem.



Akutni priznaky klimakterického syndromu -
zické

= Dostavuji se velmi individudlné
= Navaly horka
= Poceni

= Bolesti hlavy

= 7avraté, buseni srdce, dysrytmie
= Nauzead, emesis, obstipace

= Sexudlni chlad




Akutni priznaky klimakterického syndromu -
osychicke

» Deprese

» Uzkost

= Nervozita

» Podrdzdénost

= Poruchy soustredéni




Menopauzdalni syndrom — hodnoceni
0 priznaku

ndvaly horka, = |ehky syndrom — do 20 bodU
ndvaly potu, = Stfedni syndrom — do 35 bodu
predrdzdénost, » Tézky syndrom- vice jak 35 bodU

po-ruchy spdnku,

zavrate,

poruchy soustredénti,
depresivni stavy,
bolesti kloubU,
bolesti hlavy,

buseni srdce.




Subakutni priznaky klimakterickeho
syndromu z nedostatku estrogenu

= Afrofie pochvy (vrchol za 10 — 15 left, sliznice je suchd, tenkd, nachylnd k
poranéni)

= /ména Ph pochvy — chybi ochrannad flora = Casté zanéty

= Stresovd inkontinence, dysurické obtize

= Suchost veskerych sliznic — v Ustech, nose, oku, ve strevélll (hemoragie)
= Tenkd kUze, suché viasy, Idmavé nehty

= Ridne svalovy apardt (kosterni svaly, dno pdnevni)



Chronické potize

= Onemocnéni kardiovaskularnino apardatu — ve vyskytu zeny dohoni muze

» QOsteopordza

= 7ENA V POSTMENOPAUZALNIM OBDOBI BY NEMELA KRVACET (pokud neni
uzivatelka hormonaini terapiel!ll)




Jak si pomoci sama — edukace zen
oorodni asistentkou

= Pravidelnd kontrola u gynekologa

» 7dravy zivotni styl

= Fyzickd kondice

= Budte shovivavé k témto zenam, také se dockate ©




