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Demograficka situace

V CR Zije asi 100 000 Vietnamcu

Uzavrené etnikum, dnes se situace
vyrazné meni

Prevladajici nabozenstvi -
konfucionismus

Ctyfi viny prist&hovalectvi, nejprve
pracovali v lehkém prumyslu a
strojirenstvi, pozdéji skupovali kde co
a posilali domu - dobfi obchodnici




Od 60. let 20. stoleti studuji na VS -

e BorI stadent, rRontrolovani

zastupitelskym uradem,

Po roce 1990 vzrusta pocet
Viethamcu narozenych v CR, velmi
snazivi studenti, vyborné vysledky,

Pfejimani zvykud majoritni spoleénosti
Nejlépe hodnocena minorita u nas




Odlisné zvyky

,Pani jste pekna, tlusta."

Stale se usmivajl

Smichem prekryvaJ| nejistotu Ci
neporozumem — pOZOr na hase
negativni hodnoceni jejich reakce,
nevysmivaji se.

Dlouhy nehet na malicku jako znak
nefyzicke prace

Verejna kritika je nejvetsi pohana a
zostuzeni 11!




Specifika komunikace

NE verejna kritika

[T Viethamec si nestezuje

Muz se nedotkne zeny

Nohy na nabytku jsou neprijatelne
Pri rozhovoru nehledét primo do oci -
chapou jako nasi nadrazenost a
domyslivost

NE ruce v bok — chape jako nas hnev
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Stolovani

Ji se tyCinkami

Zaspineny ubrus je vyrazem ze jidlo
chutnalo

V misce nechavaji maly zbytek jako
vyraz sytosti

Mlaskaji u jidla — vyraz chutného
jidla

Po jidle rihaji
Ji velmi pomalu - doma je 95%
vihkost a 35 st. C.




Stravovani
Ryze, ryby, drubez, listova zelenina,

ovoce, 3 x denne, malo soli

feplé pokrmy jang - drubez, vejce,
ryze

Studené jing — karotka, fazoloveé
klicky

Rovnovaha vede ke zdravi, nepiji
chladné napoje, nejlépe odrazene
Spatné toleruji laktézu




Zdravi a nemoc
Vyhledavaji lecitele

Dbat na pochopeni doporuceni -
zpétna vazba

Vyhovet, chce-li pritomnost cClena
rodiny, respektovat soukromi a stud.

Ze skromnosti nezadaji o nic,
upozorni az v nejkrajneéjsim pripade
(bolesti, krvaceni, prujem), nékdy
sdeli az se poptavame




Sdéleni stavu nebo negativniho

Y BIeaRy PO RonzZuataci s clenem

rodiny

Preferuji toaletu pred podlozni misou
Ci mocovou lahvi

Smrkani je neprijatelne - popotahuiji,
nudle u nosu

Rodina se snazi, aby nemocny nebyl
depresivni




Pristup k tehotnée

Ochranuiji,_nesmi namahave pracovat,
dbaji na dobreé jidlo, odpocinek

rehotna v teple, dobra hygiena
Duraz na hygienu

Je-li problém s novorozencem je
nutno to oznamovat a konzultovat s
clenem rodiny, ten informuje matku

Doporuceni dodrzuji, pokud jim
porozumi




Specifika péce o tehotnou

V prvnim trimestru nenabizet zazvor,
pepr, alkohol, cervené maso,meloun,
spenat (horkeé potraviny), ale ani
zmrzlinu a studenou vodul.

Doporucuje se ovoce, zeleniny,
(@) v 7 ’r v
drubezi maso, ryze

V dalsich trimestrech mohou vse
prirodni, chemicky upravene jidlo NE




Specifika péce pri porodu

Rodicka trpi tise, nemaji radi CS
Boji se krevni ztraty
Poloha v leze na boku

[ise trpi, skromnost, emoce
nevyjadruji

Nezadaji o leky




Specifika péce po porodu

Po porodu se nerady koupou a myji
viasy

Pohlazeni ditéte po hlavicce je
projevem neucty — nehladit

Preferuji kojeni, ale zacnou az po
rozbehle laktaci (neprikladaji casne)
Dité chovaJ| malo (odhani to zIe

duchy), Jmeno az v domé rodi¢u a
pak je jiz chovaiji.




