PécCe 0 Zenu v ambulanci gynekologa

o preventivni prohlidky - pé¢i zaméfenou na piedchdzeni vzniku nemoci

e dispenzarni prohlidky - aktivni preventivni vyhledavani, vySetfovani a pravidelné
1é¢eni ptipadnych poruch zdravi

e léCeni akutnich ¢i chronickych gynekologickych onemocnéni

e péce o zeny v klimakteriu

o antikoncepce - jak hormonalni, tak i zavadéni a extrakce nitrodéloznich télisek

o zékladni 1écba neplodnosti

e ultrazvukova diagnostika gynekologickych nélezii

e pouzivani gynekologickych pomiicek na jednorazové pouziti (napt. gyn-vysetfovaci
zrcadla, cytobrushe a dalsi)

e komplexni péce o t€¢hotné zeny

- prenatalni ultrazvuk v¢etné vrozenych vyvojovych vad
- kardiotografické monitorovani ozev plodu ke konci t€hotenstvi
- moznost foto ultrazvuku i zaznam na videokazetu
- ur€eni pohlavi plodu
- pritomnost partnera nebo ¢lena rodiny
e ockovani - ochrana proti rakoviné délozniho ¢ipku

e po dohod¢ zasilani receptii postou
e |éc¢ba laserem - jak gynekologickych, tak i koznich onemocnénich



Pristrojové vybaveni

Moderni barevny ultrazvukovy pfistroj Sonoace 8000SE:

Kardiotokograf se zaznamem od firmy Philips /Fetal Monitor/:




Primarni — sekunddarni — tercialni prevence gynekologickych
onemocnéni

Prezident USA John F. Kennedy kdysi prohlasil: "Pro velky narod nestaci piidat nové roky

k Zivotu. NaSim cilem musi byt pfidat do téchto let novy zivot!"

Ukolem moderni mediciny je nejen 1é¢it, ale i pfedchazet onemocnénim. Pojem prevence
proto provazi zenu od prvni prohlidky u gynekologa az do pozdniho véku. Zdravi zeny a
prevence spolu Uzce souviseji. Kazda malickost, kterou Zena zanedba, pro ni miZze pozdéji
mit nedozirné nasledky v rodinném, partnerském i pohlavnim zivoté€, v otazce plodnosti, i

v oblasti socidlni a ekonomické.

Prevence onkologickych onemocneéni - primarni
prevence

Snizeni umrtnosti na zhoubné nadory nepomohou nové léky a zazraéné metody,
nybrz pouze onkologicka prevence. Aktivni prevence vede ke sniZeni rizika vzniku
nadorového onemocnéni, pfipadné k jeho €asnéjSimu zachytu a tedy vétsi Sanci

k vyléCeni.

Primarni prevence:

e odstranovani a boj s rizikovymi faktory, které prokazatelné vedou
k zvySenému vyskytu nadorovych onemocnéni — zména zivotniho stylu (boj
proti koufeni, alkoholismu, nezdravé vyZivé, nékterym virovym infekcim,
aktivni pohyb, snizeni stresové zatéze), odstranovani rizikovych faktor
z zivotniho a pracovniho prostfedi (sniZzeni kontaminace kancerogennimi
latkami, tedy latkami zpUsobujicimi rakovinu) uvédoméni si odpovédnosti za
vlastni zdravi.

e Je osobni zalezZitosti kazdého z nas a zdravy zpUsob Zivota je nejucinngjsi
formou primarni prevence

Zasady zdravého zivotniho stylu — zaklad primarni prevence onkologickych
onemocnéni

o Nekufrte, koufeni je daleko nejvyznamnéjSim rizikovym faktorem pro vznik
rakoviny a to nejen plic. Prokazatelné negativni vliv ma i pasivni koureni.
Pokud nejste schopni pfestat koufit, vyvarujte se alespon koufeni
v pfitomnosti déti.



o Sledujte svoji hmotnost, vyvarujte se obezity. Vase télesna hmotnost by
nemeéla prekrocit idealni hmotnost pro vas vék a vysku o vice nez 5 kg.

o Jezte pestrou stravu, dilezita je konzumace zeleniny a ovoce, nejlépe v
syrovém stavu, nejlépe alespori 5 kust denné. Odstrante ze svého jidelnic¢ku
tuéna jidla. Omezte spotfebu cukru.

o Jezte dostate¢cné mnozstvi viakniny a omezte spotrebu potravin, které
Ize oznacit za nezdravé, omezte soleni. Pfidavejte do jidla slozky s vysokym
obsahem vlakniny -obilniny, lusténiny, brambory aj. Omezte konzumaci
hovéziho masa, Sunky, slaniny, salamu a dalSich uzenin, omezte potraviny
pfipravované na difevéném uhli nebo na otevieném ohni. Uzené maso
konzumuijte jen zfidka, vyhnéte se spalenym jidlim.

e Omezte alkohol a to vSechny druhy, tedy pivo, vino i lihoviny. Maximalni
mnozstvi by mély u muzu tvofit 2 takovéto napoje denné, u Zen pak
maximalné jeden napoj denné.

o Chrante klzi pred pfimym sluneénim zarenim, pouzivejte opalovaci
kosmetiku s vysokym ochrannym faktorem. Nevystavujte se nadmérnému
slune€nimu zareni, zvlasté dulezita je ochrana déti a mladistvych. Citlivéjsi
fototypy, tedy ti, kdo se spali rychleji, se musi chranit po cely Zivot.

o Dodrzujte zasady bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci a to vzdy, nejen
ve vysoce rizikovem prostfedi. Dodrzujte vSechny bezpecnostni predpisy
zvlasté pfi styku s rakovinotvornymi latkami.

Kdy zacit s prevenci?

Dnes uz v gynekologické prevenci neexistuji zadna vékova omezeni, a naptiklad ptipady
rakoviny délozniho ¢ipku byly popsany jiz ve véku kolem 20 let. Zacatek pohlavniho Zivota
zeny je zacatkem nové faze jejiho zivota, a proto je nutné, aby se Zena sama aktivné starala
o0 to, co se v jejim téle d¢je.

Gynekologické prohlidky
Pravidelné gynekologické prohlidky umoziuji:

. odhoalenl' prvnich ptiznakd vznikajici rakoviny dé&loZniho &ipku, nebo
prsu

o pravidelné sledovani hmotnosti a krevniho tlaku

« Zzjistit, zda zvolena metoda antikoncepce je vhodna, a jestli ji zena
spravné pouziva, a prodiskutovat vSechny problémy, které s sebou
antikoncepcni prostredky prinasi

o provést testy na pohlavni nemoci Ci téhotenstvi v pripadé rizikového
pohlavniho styku

Navstéva gynekologa je obvykle spojena se strachem, stresem a studem, a je proto ¢asto
odkladana. V praxi se setkavame s piipady, Ze se na ambulanci dostavi Zeny, které nebyly na
gynekologické prohlidce vice nez 20 let a argumentuji slovy: "Vzdyt mé nic neboli".



V poslednich letech se vlivem osvéty, internetu a lepsiho ptistupu k informacim tato situace
zlepsila, zejména u mladé generace.

Gynekologa je mozné si vybrat ve svém bydlisti, Skole, pracovisti, nebo se poradit se svym
obvodnim lékatem.
Je vhodné se pfedem objednat a pFijit pripravena.

Gynekolog se urcité bude zajimat:

v kolika letech byla prvni menstruace,

jak dlouhy je interval mezi menstruaci,

jestli je krvaceni silné, stredni, slabé,

kdy byl posledni menstruace (1. den posledniho krvaceni),
jestli jiz byla pacientka téhotna.

Je vhodné mit s sebou menstruacni kalendar.

Vzdy je dobré védet, do ¢eho zena jde. VysSetieni je vétSinou nebolestivé a urcite ho 1ze
prezit!! Jak probiha gynekologické vySetieni?

Nejprve gynekolog vysSetfi zevni pohlavni organy.

Potom do pochvy zavede tzv. zrcadla, ¢imz se pochva mirné
roztahne.

Nasleduje posouzeni pochvy a tzv. délozniho Cipku (nejspodnéjsi
¢ast délohy, kterda zasahuje do pochvy), které se provadi pomoci
optiky a zdroje svétla - tzv.kolposkopie. Toto vySetreni je
nebolestivé a duleZité, protoze dé&lozni &ipek je mistem ¢&astého
vyskytu zhoubnych Zenskych nadord.

Pfi vySetfeni se odebere tzv. stér na onkocytologii pomoci
specialni stéticky - jemného kartacku a vatového tampodnku. Stér
z délozniho cipku je velmi cenny pri vyhledavani abnormalnich
bunék cipku délohy jesté predtim, nez se zméni na rakovinové.
Kazda zena, ktera je sexualni aktivni, bez ohledu na vék, by
méla mit proveden stér na onkocytologii alespon jednou
rocné! Od doby, kdy se vysSetfeni stalo bézné dostupnym pro
vSechny Zeny, se snizil poCet Umrti na rakovinu cipku délohy o 70
procent.

Nasleduje vysetfeni pohmatem, kdy se posuzuje déloha a
vajeéniky, a pFfi némZ mohou byt odhalena rdznd onemocnéni.
Pokud Zena jesté nemeéla pohlavni styk, je nutné na to lékare
upozornit, a ten od vysetreni pfes pochvu upusti. (Je-li vySetreni
pohmatem potfebné, provede se pres konecnik.)

Nakonec nasleduje vySetFeni prsou. Lékar patra zrakem i
pohmatem po zménach, jako jsou "boulicky", vytok z bradavek,
vrasky v oblasti bradavek; zajimaji ho zmény barvy a struktury
kGZe. Soucasné& pouli zenu o samovysetFeni prsou, které by si
mela provadét zena pravidelné jednou meésicné, ihned po skonceni
menstruace.



o Pokud je to nutné, dopliuje se vySetreni prsou ultrazvukem,
nebo mamografickym vysetfenim (rentgenové vysetreni prsou,
pri némz je pouzito slabsi zareni). Obé vySetfeni jsou bezbolestn3,
u mladsich zen do 30 let se dava prednost ultrazvukovému
vysSetreni.

Prechod - menopauza

Ve stfednim véku zena prechdzi do obdobi menopauzy (oznacované téz piechod, nebo
klimakterium). Menopauza je posledni pfirozené se vyskytujici menstruacni krvéaceni a
dochazi k ni mezi 45. a 55. rokem zivota. VajeCniky piestavaji produkovat vajicka a snizuje
se tvorba Zenského hormonu estrogenu. Pravé sniZeni tvorby estrogenu zpiisobuje ptiznaky
spojené s menopauzou. (Menopauza se miize objevit i po chirurgickém odstranéni vajecnik.)
V obdobi menopauzy se dostdva do popiedi také prevence osteopordzy. Jedna se

o onemocnéni zpiisobené ibytkem minerall z kosti a snizenim pevnosti kosti. V disledku
toho se kosti stavaji kiehkymi a je vétsi pravdépodobnost, Ze dojde ke zlomeninam. Casté
jsou zlomeniny a bolesti patete, dlouhych kosti a kloubii. Osteoporoza je zakerné
onemocnéni, protoZe probiha bez bolesti a skryté.

Proti osteopordze je mozné ucinné bojovat pomoci hormonalni substituc¢ni terapie (zkratka
HST, nebo HRT z anglického hormon replacement therapy). Osteoporozu Ize odhalit pomoci
nebolestivého vysetieni kostni hmoty - tzv. denzitometrie, ktera je dnes bézné dostupna.

V Ceské republice existuji specializované gynekologické ambulance - tzv. klimakterické
poradny (nebo HST poradny), kter¢ fesi problémy celého obdobi menopauzy. V poradné je
mozn¢é ziskat spolehlivé hormonalni ptipravky v podob¢ tablet, naplasti, geli a implantati,
které nahrazuji chyb¢jici hormony. Hormonalni substitu¢ni terapie mirni kratkodobé
priznaky menopauzy, jako jsou navaly horka, ale ovliviiuje i dlouhodobé nepriznivé

nasledky menopauzy, napriklad zvySené riziko osteoporozy.

Rady porodni asistentky Zené v oblasti zivotniho stylu

Na zdravi Zeny ma velky vliv i stravovani, stres a zivotni styl. Zasady zdravého zivotniho
stylu Zeny lze shrnout do né¢kolika bodt:

« Jist vice ovoce a zeleniny v syrovém stavu (minimalné 15 dkg na 10
kg télesné hmotnosti za den).

« DA&avat prednost libovému bilému masu (ryby, kralik, dribez),
zejména varenému a dusenému.



Jist hodné& bilkovin rostlinného plvodu - ludténiny (&oc¢ka, sbéja),
tofu, dale hodné& ofechl, vhodné jsou i mandle a ke$u ofisky,
celozrnné pecivo.

Uprednostriovat kysané mlécné nizkotucné vyrobky.

Uzivat vitaminové pripravky obsahujici antioxydanty (vitamin A, C,
E, beta-karoten, stopové prvky - selen, zinek).

Pit hodné tekutin (denné minimalné 2 litry), zejména bylinkové caje,
minerdlky. Vyhybat se slazenym napojim, jako je kola, a
preslazenym potravindm vibec.

Nekonzumovat koncentrovany alkohol (jedna skleni¢ka vina, nebo
piva je dovolend) a nepit vice nez dvé kavy za den.

Vyhybat se koureni a pobytu v zakourenych prostorach.

Naucit se zvladat stres a pravidelné sportovat.

Zdravi je osobnim vlastnictvim, za které je kazda zena odpoveédna. NecCekejte proto, ze budete
dostavat pozvanky na preventivni prohlidky, ale samy aktivné o své zdravi pecujte!

Prevence onkologickych onemocnéni u zeny -
sekundarni prevence

Sekundarni prevence:

Rakovina se projevuje plizivé a jeji projevy nemuseji byt v pocate¢ni fazi
patrné a nemuseji byt typické. Proto je velmi dulezita sekundarni prevence,
ktera vede k rozpoznani nadorového onemocnéni v ¢asné fazi, tedy v dobé,
kdy je vyrazné vétsi Sance na vyléceni.

Na které preventivni programy se zameérit

Zeny od 25 let — moZnost zapojeni do programu screeningu délozniho hrdla
Zeny od 50 let — zapojeni do mamografického screeningu — odhalovani
rakoviny prsu

Zeny a muzi od 50 let — zapojeni do programG na odhaleni kolorektalniho
karcinomu

Program doporucenych preventivnich prohlidek:

od 18 let jednou za dva roky

preventivni prohlidka u praktického Iékare, jejiz sou€asti je onkologicka
prevence



od 50 let véku jednou za dva roky - standardizovany test na krvaceni ve stolici
zeny od 15 let véku kazdy rok
e gynekologicka prevence, jeji soucasti je onkologicka prevence klze, vysetieni
prsu pohmatem, vySetfeni regionalnich miznich uzlin, vySetfeni v zrcadlech,
kolposkopickeé vysetieni, odbér materialu z délozniho Cipku k cytologickému
vySetieni, palpacni bimanualni vySetfeni

zeny od 45 do 69 let jednou za dva roky

e preventivni mamografické vySetfeni mlécné zlazy(prsu)
e je urcené pro zeny bez potizi a pfiznakl nemoci.

muzi nad 50 let

o by méli absolvovat vySetfeni prostaty
o vySetfeni prostaty vSak neni soucasti statem organizovaného skriningu

divky mezi 11. a 13. rokem véku
e by mély dale absolvovat oCkovani proti HPV a karcinomu délozniho Cipku
Vyuzivejte moznosti preventivnich prohlidek a preventivnich programi, jde o

vase zdravi. Nebojte se na moznosti zeptat svého Iékare, nebo pracovniktl vasi
zdravotni pojistovny.


http://www.linkos.cz/pacienti/slovnicek.php?s=1&text=skríning




