Vychova ke zdravi v
porodni asistenci
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Definice ,vychovy ke zdravi“ dle
WHO

= Proces poskytovani informaci a rad ke
spravnému zpusobu zivota,
napomahajici k rozvoji znalosti a
dovednosti s cilem zmeéeny chovani, ktere
vyzaduje zdravotni stav jednotlivcu a
komunit

= Umoznuje a ovlivhuje kontrolu nad
vlastnim zdravim a vede k optimalizaci
navyku a postoju pro zdravy zpusob
Zivota.
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= Kazdy cClovek by mel znat zakladni
zasady zdraveho zivotniho stylu, jejich
dodrzovani a respektovani vede k
prevenci nemoci

= VYZ je jednou z oblasti prace PA

= PA je nejpovolanejsi, ma k zene nejblize



Vychova ke zdravi

= Je soucasti celkové zdravotni politiky
statu, podili se vSechny resorty

= VYZ je soucasti komplexniho pristupu ke
zdravym, nemocnym a handicapovanym
V prevenci nemoci a podpore zdravi.

= Metodické centrum — SZU, realizace dle
zakona 258/2000 Sb. - Zdravotni ustavy

= DU: najit na Webu, co v8e ZU monitoruje
a provadi



Predmet cinnosti SZU

= Edukace jednotlivcu, komunit a celé
populace vsech vekovych, socialnich a
etnickych kategorii

= Podili se podle aktualnich potreb na
realizaci lokalnich a celospoleCenskych
programu

= Nyni plnéni programu Zdravi 21.



Hlavni zasady VYZ

Cinnost musi byt soustavna, promyslena,
systematicka

Cilena vzhledem k veku, pohlavi, vzdeélani a
konkrétnim problémum jednotlivce nebo
komunity v oblasti zdravotni, socialni,
psychicke a spolecenske.

Aktualizovana na zakladé vysledku védy a
vyzkumu

Snhaha osobné zainteresovat kazdeho
jednotlivce

Vas nazor na cilene vyhledavani rizikovych
klientl v ramci prevence Na



Kdo zajist'uje VYZ
= SZU - metodicky a koncep&né vede.
Vydava materialy, nataci videa

= Zdravotni ustavy — realizace v krajich

= Skoly, TV, rozhlas, jina média, ...



Obsahoveé priority VYZ -
déti a mladez
Predskolni vek — zasady spravné vyzivy,
osobni hygiena, denni rezim, prevence
nejCastejsich nemoci, seznameni s
lekarem
Skolni v&k — zdravy Ziv. styl, rezim
odpocCinku a prace, dusevni hygiena,
zaklady protikuractvi, protialkoholismu,
protidrogove prevence.
Dorostovy vek — zdravy ziv. styl, zdravy
sexualni zivot, HIV/AIDS, drogy, koureni,
vyber povolani



Obsahové priority VYZ -

Rodice — vychova déti, ZZS, prevence kufactvi,
alkoholismu,a drogove zavislosti

Dospéli lidé — ZZS, vliv pracovniho a Zivotniho
prostredi na zdravi, dusevni hygiena — stres,
prevence nejcastejsich nemoci.

Seniofi — ZZS, zasady pfekonavani Ubytku
fyzickych a dusevnich sil ve stari, prevence a

léCba nejCastejsich nemoci tohoto obdobi,
orientace v systemu socialni a zdravotni péce.

Pacienti — rady v nemoci, diety, doporuceni ke
kompenzaci poruch zdravi, zdravotni pomucky
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Viivy ucinne VYZ

= Schopnost sebepoznani, sebehodnoceni,
naslouchat, pomahat, radit

= Empatie

= Zvladnuti verbalni a neverbalni
komunikace

= Ohled na individualitu klientky
* Kladny vztah k zenam

= Osobni priklad

= Pusobeni na K. neustale



Formy pusobeni

= Osvetova material, nastenky, besedy,

= Schranky pro K. na oddélenich — info o
moznych problémech

= Spoluprace s vyrobci pomucek

= Spoluprace s poradnami (pro odvykani
koureni, protidrogova, ...

= Spoluprace s rodinou



VYZ v primarni péci
= Cilené na zdravé, nemocne a ohrozene
skupiny
= Cilene na zeny
= Cilené naty, co ziji v rizikovem prostredi

= Cilene na komunitu — tehotne, matky
kojencu,...

= POZITIVNI MOTIVACE




= Dekuji za pozornost a chodte na
prevenci!!!



