Psychoterapeutickd
problematika

v jednotlivych
oborech




Kterymi obory se budeme
zabyvate

» |[nferna a kozni

» Chirurgické obory

» Pediatrie

» Gynekologie

» Neonatologie

» Geriatrie

= Onkologie

» JIP a ARO

» Domaci péce a pomahaijici profese.




Interni obory.

= U onemocnéni vsech orgdnovych systému je
nejlépe pozorovatelnd platnost bio-psycho-socidlni
podminénosti.

» Nejvetsi frekvence: kardiovaskuldarni choroby
(infarkt myokardu, ischemickd choroba, angina
pectoris), gastrointestindlni choroby(gastrické a
duodendlni viedy), diabetes I. a ll. typu,
metabolické poruchy, onemocnéni na bdzi
alergickych poruch a dalsi.

» V pozadi téchto nemocnéni se pri blizSim zkoumani
setkdme s prefrvavanim negativnich emoci (strach,
Uzkost, deprese, snizené sebehodnoceni, pokriveny
sebeobraz) a zavaznych konflikty.




Interni obory.

» Dulezity vyznam md také, zda se jednd o
onemocnéni akutni i chronické.

» U chronicky nemocnych nalézdme nejen s
pocity souvisejicimi s charakterem nemoci (nelze
vylécit), ale i se zménami v osobnosti, ktere
sebou nékteré nemoci nesou.

» 7vI&stni skupinou jsou nemocni s revmatickymi
onemocnénimi.

» Svou roli sehravad i progndza a moznost
invalidizace pacienta vlivem nemoci.




Interni obory —
osychologicky pristup.

» Nuftnost pozndni premorbidni osobnosti.

» Komplexni posouzeni zdravotniho stavu s ohledem na
psychiku pacienta.

» Trpélivost pri vysvétlovdani UkonU v rdmci diagnosticko-
terapeutického procesu.

» Vcasné a dukladné sezndmeni a vysvétleni variant [€Cby
a jejich dusledku.

» Opakovany kontakt a diskutovdni prObéhu 1éCby.

» Vytvoreni vztahu dOvéry pacient-zdravotnik ke snizeni
obav a Uzkosti pacienta a k lepsi motivaci pacientd k
dodrzovani |éCby.

» Vhodnd psychoterapie pro jednotlivé typy onemocnéni.




Chirurgické obory.

= Chirurgickd péce je tradicné i svym chargkterem
ohrozena neosobnim vztahem k pacientum a
podcenovdanim osobniho kontaktu s nimi.

» Jeste doneddvna to nebyl pacient se ménem, ale
to koleno na pétce.

= Jakykoliv chirurgicky vykon md vzdy odraz v
psychice pacienta a casto i v jeho osobnosti.

» Casty je anticipacni strach z operace vyjadiujici
obavu z nezdaru a ndsledk.

» Strach z narkdzy, ktery souvisi se strachem se smrti.

= Jsme svedky postraumatickych stavy, problému s
adaptaci na zmény télesného schématu, bolest.




Chirurgické obory.

» 7vI&stni problémy mda neurochirurgie, kterd se
zabyva CNS a nasledky operaci velmi casto
znamenaiji organicky psychosyndrom s
dopadem do kognitivnich, emocnich projevu,
osobnosti a chovani pacienta.

» Plastickd chirurgie je zdrojem nutnosti adaptace
na zménu vzhledu. Zde rozlisujeme zaddanou
zménu (estetickd chirurgie) — zména muze
pacienta rozCarovat) a nutnou zmenu napri pri
popdlenindch Ci pourazovych stavech v obliceji
( zména muze Sokovat).




Chirurgické obory

» Urazy — jejich mnozstvi roste, ndsledky
nékdy velmi tézké. Dusledkem i sui.
pokusy, ztrata pratel, rozpad rodiny.

» Malformace - esteticky problém, nejhure
se snasi v obliceji a na rukou.

- Neurgchirurgie — umisténi tumoru, jeho
typ. Casne a pozdni nasledky.

» P|astickd chirurgie.




Chirurgické obory —
posychologicky pristup

» Nutnost pozndni premorbidni osobnosti.

» Komplexni posouzeni zdravotniho stavu s ohledem na psychiku
pacienta.

» Trpélivost pii vysvétlovdani UkonU v rdmci predoperacni pripravy s
cilem snizit anticipacni Uzkost a obavy pacienta.

» Vcasné a dUkladné sezndmeni a vysvétleni variant zdkrokd a
jejich dusledku.

» Opakovany kontakt a diskutovani pribéhu pooperacnino stavu.

» Vytvoreni vztahu ddvéry pacient-zdravotnik ke snizeni obav a
Uzkosti pacienta a k lepsi motivaci pacientld k dodrzovdni 1€Cby.

» Vhodnd psychoterapie pro jednotlivé typy problémd a ndsledkd
a vhodny typ vyrovndni se s nimi.




Pediatrie

» Velmi Siroke spektrum genetickych onemocnéni

» |nterni détskd onemocnéni, zejména alergologie,
gastointestindini nemoci, endokrinologicke
poruchy, kozni nemoci, a dalsi.

» Chirurgické zakroky vCetné vysetreni — Casto
vyzadovana celkovd anestezie pro uzkost ditéte.

» Psychosomatickd problematika velmi rozsirena.

» Deéti tyrané a zneuzivané

» Alkoholismus a toxikomadnie




Pediairie.

» Se zdravotnickym prostredim se setkava od
narozeni a vliastné i pred nim.

» Strach vyvoldvd uz fakt neprijemnych zdkrokU
(bolest, nausea pri vysetreni krku apod).

» Spolupodili se krik ostatnich déti a doba cekani v
cekarné, nervozita matky.

= Vv md typ temperamentu ditéte a zpUusob
vychovy v rodiné.

» Toké labilita nebo stabilita CNS sehrdva
podstatnou roli.




Pediairie.

» Hospitalizace s matkou pomahd
prekonat uzkost ditéte a proto nevidime
tak Casto projevy separacni uzkosti.

» Separacni Uzkost je typickd pro rozmezi 7
méesicU azZ 3 roky.

» Md 3 faze: faze protestu, zoufalstvi a
odpoutdni se od matky.

» Pri dlouhodobé pobytu je nezbytné
vsimat si projevu deprivace.




Pediatrie — psychologicky
oristup.

» Respektovat Chartu prav ditéte UNESCO.

= |nformovat o stavu ditéte rodiCe i dite. Vyuzivat
znalosti vyvojove psychologie k volbé primérené
komunikace s ditetem.

» Pouzivat ndzorné pomuacky.
» Prijimat dité pokud mozno s matkou.

» Chovadni ditete nevycitat, ale prodiskutovat s
matkou.

» Vyuzit sluzby psychologu a vyzddat vhodnou
psychoterapii.

» To mUze odhalit psychosomatické pozadi nemoci a
komplikaci.




Gynekologie a porodnictvi.

» Neplodnost — vyvolava pocit nedostatecnosti v
naplnéni materstvi, ,jsem horsi, nez moje matka“.
Vyvoldavd Uzkost, deprese, coz mUze posilovat
neschopnost otéhotnét a komplikuje I1ECbu.

» Sklony k potratm — hormondini problém nebo
ndsledek vrozenych vlioh &i opakovanych potrat.

» /ena v dobé t&hotenstvi, na porodnim sdle a po
porodni adaptace v Sestinedéli.

» Gynekologie je pak konzervativni a operacni.

» |[ymfedémy — problém zdravotni i esteticky.




Gynekologie a porodnictvi.

» Psychické problémy souvisi s celkovym procesem
dospivani divky v zenu a vyrovnani se s roli zeny.

» S fim souvisi psychickd a socidlni zralost vedouci k
hrdosti na roli martky.

» S tim souvisi priprava divek na prvni menstruaci.

» Patfi sem problematika spontdnnich a
medicinskych abort0 a postabortivni syndrom.

» V soucasnosti pak odkladdani prvnino téhotenstvi
a s tim narustajici rizikovost gravidity a nebezpeci
neplodnosti.




Gynekologie a porodnictvi —
posychologickd péce.

» V rdmci vztahu ddvéry mezi zdravotnikem a pacientkou
napomdhat prekondni strachu a Uzkosti z t€hotenstvi,
porodu, hroziciho abortu a dalsi.

» Taoktné, ale Uplné informovat pacientku a jeji rodinu o jeji
stavu.

» Pracovat s pojetim zenské role a sebepojetim pacientky
(implicitni teorie nemoci).

» Psychologickd pomoc je zadouci pri jakékoliv komplikaci,
narustu Uzkosti, strach, nezvlddani role zeny.

» Po porodu pak s projevy postpartalnich psychickych
projevU typu psychotickych stavl a nebezpedi odmitnuti
Ci poskozeni ditéte.




Neonatologie

» Détis nizkou a extrémné nizkou porodni hmotnosti se rodi
stale Castéji aktudiné asi 2000 rocné, z toho asi 400 déti s
extrémné nizkou PH.

» Nutnd komplikovand poporodni péce. Casto cetné
vrozené vady, malformace. Nutnost napr. operaci atrézii,
prekryti rozst€pU mozku a pdtere a dalsich problému.
Nebezpeci Umrti a problematika s tim spojena.

» Porod mrtvého ditéte —je tragedii, kdyz rodice ocekavaji
narozeni zdravého ditéte. Matka se vyrovndva s fimto
traumatem fadu let, nékdy se nevyrovnd vibec a presto,
ze md dalsi zdravé déti, prvni mrtvé si mUze idealizovat a s
timto idedlem srovndvat ostatni déti.

» Potrat — postabortivni syndrom.




Geriatrie

» Ageismus — nepratelsky a diskriminacni postoj
spolecnosti k seniorum.

®» Demence - v soucasnost pribyva lidi s
Alzheimerovou demencl. Vyzadujl narocnhou
péci, problematiky rodiny.

» Vysokd nemocnost — Casto vyzaduje narocnou
osetrovatelskou p&ci a specidlni pomucky. Senior
ne nemusi s nimi dobre vyrovnavat — sluchadla,
pleny.

» Postupnd zirata kompetenci — velky problem u
drive aktivnich a sobéstacnych lidi. Rici si o
pomMoc




Geriatrie — psychologickd
oroblematika.

» Utvdareni vztahu ke stari je celozivotni proces, kiery
ovliviuje rodinné prostredi a pristup spolecnosti.

» Nutno stanovit, zda je senior skutecné dementni
nebo je vydéseny, opustény.

» Komunikovat s Uctou, nikdy neuzivat familiarni
osloveni dedo, babdi.

» Pred zakrokem vysvétlovat opakovang, frpélivé a
tim uklidnit, zZbavit Uzkosti a strach.

» Vhodnym zaméstndnim zamezit projevim
deprivace.

» Naslouchat, naslouchat.




Onkologie.

NarUstajici problém, druhé nejcastéjsi Umrti u
dospélych.

U déti se vétsina vyléci.

V obecném povedomi prakticky predstavuje smrt.

Ma akutni i pozdni ndsledky. U déti se Casto mohou
objevit jako ndsledek kardiotoxicity chemoterapie,

ale i jako oraganicky psychosyndrom cCi jednotlivé
poruchy v oblasti kognitivni, emocni a v chovani.

Socidlni problém - zpétné zarazeni mezi vrstevniky.
Pacient méni hodnoty a postoje a déti jsou
psychicky ,, dospélejsi* a s vrstevniky si nerozumi.



Onkologie — psychologickd
pece.

» Psycholog musi byt tymovym hracem,
spolupracovat s osetrujicim persondlem - lekari,
sestrami.

» U pacientU podporovat vhodné copingové

strategie smérujici k aktivnimu zapasu s nemoci —
vetsi nadéje na uzdraveni nebo delsi preziti.

» V Uzkostech postupovat individudiné podle
znalosti premorbidni osobnosti pacienta.

» Doprovazet umirgjici a jejich rodiny.




JIP a ARO

Pecuji o zivot ohrozuijici stavy.
/achrana zivota je prioritou.

Dulezitost kontaktu s rodinou, eventudlné
navstévy rodiny u pacientu v prodlouzeném
kdmatu.

Pristupem se podobaji chirurgickym oborim, ale
v extrémnéjsi poloze.

Psychologickou péci potrebuiji jak pacienti, tak
persondal.

U persondlu je extremni nebezpedi syndromu
vyhoreni.



Domaci péce a pomahaijici
profese

» Rodina: unavend, depresivni, pesimistickd
» Nutno pomdhat s pécCi o nemocného.
» K détem se posadim na zem*

» Problémy pomdhajicich profesi




