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OBEZITA

o Nadmeérné zmnozeni télesného tuku

o Zeny >30 % tukové tkdné
o Muzi >25 % tukoveé tkane
0 androidni x gynoidni

O BMI

o Obvod pasu

o U déti percentilove grafy

oV CR 20-25 % jedinct




DETSKA OBEZITA
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BMI, OBVOD PASU

o Klasifikace BMI (kg/m2) riziko komplikaci
obezity
podvaha < 18,5 nizké, riziko jinych
chorob
normalni vaha 18,5 - 24,9  primérné
nadvaha (preobezita) 25 - 29,9 mirneé zvyseneée
obezita I. stupné 30 - 34,9 stredné zvysené
obezita II. stupné 35 - 39,9 velmi zvysené
obezita III. stupné > 40 vysoké
o OBVOD PASU zvyseneé riziko vysoke riziko
zeny > 80 cm > 88 cm

MUZi > 94 cm > 102 cm




Jak méfit obvod pasu?




ETIOLOGIE OBEZITY

o Multifaktorialni

= Dlouhodoba pozitivni energeticka bilance (prijem E >
vydej E) - dusledek nevhodného Zivotniho stylu
Prijem energie — B, T, S, napoje

Vydej - bazalni metabolismus, postprandialni termogeneze,
pohybova aktivita, fakultativni slozka

Geneticka predispozice

Zevni prostredi

Farmakoterapie

Daldi — spanek, cileny vybér partneruy, stfevni
mikroflora, porusena regulace prijmu potravy, stres,...

= Bézna obezita >90 %
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NASLEDKY OBEZITY

...0bezita jako rizikovy faktor...
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KOMPLIKACE OBEZITY - zdravotni

o Metabolické

= insulinova rezistence, DM2, dyslipidemie,
hgpertriacylgcherolemie, hyperurikemie, pokles
fibrinolyticke aktivity

o Kardiovaskularni
= HT, ICHS, ICHDK, CMP, arytmie, varixy
o Endokrinni

= hyperestrogenismus, hyperandrogenismus u zen,
hypogonadismus u muzu s tezkou gbezitou,
hyperkortizolismus, hyposekrece rustoveho hormonu

o Gastrointestinalni

= GER, hiatova hernie, cholecystolithiaza, cholecystitida,
pankreatitida, jaterni steatoza

o Gynekologickeé

= poruchy cyklu, amenorea, infertilita, komplikace
v gravidite a pri porodu, zanety, pokles delohy




KOMPLIKACE OBEZITY - zdravotni

o Onkologickeé

= GIT (nadory kolorektalni, nadory zlucniku, zlucC. cest,
pankreatu, jater), gynekologické (endometria, cervixu,
vajecniku, prsu), urologicke (prostata, ledviny)

o Respiracni
= syndrom spankové apnoe, Pickwicklv syndrom
o Ortopedickeé
= degenerativni kloubni choroby
o Kozni
n ekzémy, mykozy, celulitida, strie
o Psychosocialni

= nizké sebevédomi, deprese, Uzkost, poruchy prijmu
potravy, spolecenska diskriminace

Chirurgicka a anesteziologicka rizika
Jina
= edémy, horsi hojeni ran, ¢asté&jsi vyskyt Urazy, kyly

O 0O




LECBA OBEZITY

0 1. Dieta - zasadni a nezbytny lecebny
postup pro kazdéeho pacienta

o 2. Pohyb

o 3. Behavioralni terapie
0 4. Farmakoterapie

o 5. Chirurgie

(Dulezitéjsi je prevence!)




LECBA OBEZITY - CILE

o Realny cil!!! Redukce hmotnosti o 5-10 %
a udrzeni dosazené hmotnosti

= Neredlnd snaha muzZe pacienta od Ié¢by odradit
o Hmotnost snizovat plynule a pomalu
= Velmi nepfiznivé pusobi stalé stfidani nizkych a
vysokych hodnot télesné hmotnosti

0 Pokles hmotnosti o 5-10 %
= snizeni zdravotnich rizik u obéznich pacientt




Prvni krok...podrobny zapis jidelnicku
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Prvni krok...podrobny zapis jidelnicku

o Druh potraviny

0 Mnozstvi potraviny
o Cas konzumace jidla, rychlost jedeni
O Misto

oS kym

o Cinnosti spojené s jidlem
o Hlad nebo chut

O Provazejici pocity

o...




1. Hlavni zasady dietni 1écby obéznich 1

obecné

o Dlouhodoba uprava stravovacich zvyklosti
Pravidelnost v jidle
o0 Rovnomeérné rozdeleni energie behem celého dne
= prevence hladovéni, velkych vykyvu glykemii, vecerniho
prejidani
o Energeticka denzita stravy
o Strava splnuje zasady racionalni vyzivy
= pestrd, smiSend s dostatkem vldkniny, vitamindg,
mineralnich latek

= dbame na kazdodenni zarazovani ovoce, zeleniny,
V4 V4 O
celozrnnych vyrobku

O

3 pilire - Pestrost — Pravidelnost - Primérenost




Pravidelnost

SVACINA 10%




Hlavni zasady dietni 1écby obéznich 11

O Zasadnim opatrenim je snizit obsah tuku

Vyloucit/vyrazne omezit volné tuky - na pripravu
pokrmU, mazani, masténi

Vyradit vsechny tucné potraviny — tucné syry, uzeniny,
tucna masa, pastiky, slehacku, tucné moucniky, susenky,
mrazené smetanove krémy, majonezu apod.

Omezit prijem masa na doporucené hodnoty, Casteji
zafazovat ryby a drubez. Uzeniny vyjimeéné, v malém

mnozstvi a pouze netucné (Sunka, libova debrecinka,
O A\ 4 \Y4
drubezi sunka)

Mlecné vyrobky vybirat v nizkotucné variante

Rostlinné tuky neobsahuji cholesterol a sacharidy, ale
jsou zdrojem energie, proto je treba jejich mnozstvi
korigovat



Tuky — tuky, kde se skryvate?

Jak omezit mnozstvi tuku v jidelnicku?

TUKY ZJEVNE _
(maslo, sadlo, TUKY SKRYTE

oleje, rostlinné tuky)  (uzeniny, sladkosti, syry,
orechy)




Jak setfit tukem pf1 ptfiprave stravy

Masa

O
O
O

O

OO 00 0O O

Volit netucna, pred pripravou odkrojit viditelny tuk
Odstranit kUZi z dribeze

Pripravovat na minimalnim mnozstvi tuku, podlit vodou, event.
vyvarem z masa, pridat zeleninu,...

Davat prednost vareni, duseni, opékani, grilovani a peceni v
alobalu pred smazenim

Dusit v pare nebo ve vlastni stavé bez tuku

Sbirat (odstranit) tuk po pripravée polévek

Pouzivat nadobi s teflonovym povrchem, titanové apod.
Stavu z masa nezahustovat moukou

Pri marinovani odsat prebytecny tuk

K pfipravé pokrmu pouzivat uzeniny jen zfidka, pfip. kvalitni



Jak Setfit tukem pfi priprave stravy

Polévky
o Nezahustovat ¢asto jiSkou z mouky a tuku

Prilohy

o Co nejméné bohaté na tuk (hranolky, krokety, bramboracky)
o Téstoviny ,ale dente®, ryzi neprevarovat

o Brambory nemastit

Omacky

Zarazovat do jidelnicku jen pro zpestreni
Pripravovat zeleninové omacky, zahusténé ovesnymi viockami,...
Nahradit vypecenou Stavou z masa a zeleniny

Smetanu nahradit jogurtem nebo mlékem

K zahusténi pouzivat mléko, vodu se skrobovou mouckou
PFi pFipravé dresinkU nahradit majonézu jogurtem

OO 00 O O




Jak Setfit tukem pfi priprave stravy

Chléb a pecivo

o Nemazat, kdyz tedy, tak tenkou vrstvou nebo pro namazani
pouzivat vyrobky se snizenym obsahem tuku

K pripraveé salatl
o Pouzivat misto oleje a majonézy jogurt nebo redit 1:1, 1:3, 1:5 ve
prospéch jogurtu

o Pri pripravée zalivky odmeérit minimalni presné mnozstvi oleje (nelit
z lahve)




o

@ Omezte co nejvice pfijem tuénych mas, masnych vyrobkud, uzenin, tuénych syru,
ale i sladkosti obsahujicich vysoké procento tuku.

@ Kazdeé jidlo muzete nahradit zdravéjsi potravinou:
Do mletého masa pouzijte libové maso.
Syry vybirejte do 30 % tuku v susine.
Misto majonézy pouZijte jogurt.
Konzumujte nizkotuéné nebo polotucéné mlécné vyrobky (zejména vy, ktefi
chcete hubnout).

@ Odstrante tuk z masa pred jeho pfipravou i pfed samotnou
konzumaci.




B Roztirejte vhodny tuk na pecivu dukladné, aby bylo pokryto jen
tenkou vrstvou.

10 g masla 5 g masla

B Omezte smazene pokrmy. Upravujte potraviny na co nejmensim
mnozstvi tuku nebo zcela bez neho.

QO

smazeny rizek ve

Firodni rizek
P strouhance



@ 7 drubeze odstrante klOzi.

® Velkée mnozstvi tuku maji | majoneézy, tatarské omacky a dresinky. Daji se lehce
nahradit bilym jogurtem ochucenym hoi€ici nebo bylinkami.




B Kzahusteni nepouzivejte jisku, ale zeleninu.




Hlavni zasady dietni 1écby obéznich III

0 Omezeni kuchynske soli - obezita totiz casto
spojena s hypertenzi a otoky. Navic sul ma
stimulacni efekt povzbuzujici chut k jidlu -
zejmeéna ke sladkému.

o Pitny rezim - spravny vybér tekutin

O Zmena stravovani musi byt komplexni vcetné
zmény zpusobu zivota, zmény traveni volného
casu, zvyseni fyzickeé aktivity

o Poruseni diety je nutno korigovat a v dieté
vytrvat

o Individualni pristup k pacientovi v edukaci
o dieté



Ve sloZeni stravy v redukcCnich
dietach sledujeme vice slozek:

O Energie

= Potfebné mnozstvi energie Ize odhadnout podle vypoctl
energetickeho metabolismu

= Jednoduché doporuceni - snizit prijem energie o cca
2000-2500 kJ

= Vypocet potreby E - neprima kalorimetrie, vzorce,
bioelektricka impedance,...

o Bilkoviny
= DDD 0,8 g na kg idealni hmotnosti
m Tvori az 25 % CEP - zavisi na stanoveném dennim piijmu E

= Kvalitni plnohodnotné bilkoviny - vybirat netucné
varianty a hlidat mnozstvi
= Cim ptisn&jéi dieta (méné E), tim vétsi zastoupeni bilkovin (az 25 %)




Ve sloZeni stravy v redukcCnich
dietach sledujeme vice slozek:

O Tuky

= Jsou vyznamnym zdrojem E (1 g = 38 kJ), proto
je treba omeazit jejich mnozstvi na 25-30 %
CEP

= V neékterych redukcnich postupech jsou zcela
vylouceny

o Cholesterol
= V tucich a potravinach zivocisného puvodu

(maso, uzeniny, vnitrnosti, vejce, mlécné
7 7 7 O .
vyrobky, maslo, sadlo, Iuj)

= Max. 300 mg/den




Ve sloZeni stravy v redukcCnich
dietach sledujeme vice slozek:

< t“r'.'»- JJ:,-«J;»J.-...~ CAFEO O <AF I
D S a C h a rl d Complex carbohydrates : Simple carbohydrates are RE,.
provide vitamins, found in foods such as fruits, o
minerals,  _ & Fg"dls such as il “and vegetables
and fiber ; reads, legumes, %
= 5 O = 6 O 0/0 C E P L5 & rice, pasta, and (Cake, candy, and
4 starchy vegetables qther refined sugar
. eie (8., contain complex products are simple

carbohydrates sugars which also
- Ero\nde energy
ut lack vitamins,

= Polysacharidy

minerals, and ﬁber Hﬂ" I T
==
FADAM.
= Vyloucit jednoduché S - cukr, med, cukrarske vyrobky,
sladkosti
m GI

o Vlaknina

= Nestravitelnd slozka stravy rostlinného puavodu

= Snizuje resorpci sacharldu priznive ovllanJe
metabolismus tuku a cholesterolu navozuje pocit
sytosti, proti zacpé,...

= Min. 30 g/den — ovoce, zelenina, celozrnné vyrobky,
lusteniny, orechy, olejnata semena




Ve sloZeni stravy v redukcCnich
dietach sledujeme vice slozek:

o Mineralni latky a vitaminy
= Pestra strava

= V prisnych redukcnich dietach/pri hladovce
nutno medikamentozné doplnit

o Tekutiny
= 30-35 ml/kg idealni hmotnosti
s Zakladem cista voda a neenergetické napoje,
caje
= Alkohol vyloucit (1 g = 29 kJ)
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Piimétenost. ..
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Piimétenost. ..
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REDUKCNI TALIR — die STOB

Z 1 bilkovinna slozka
(ibové maso, dribez,
ryby, syry, mlééné

vyrobky aj.)

z ' zelenina
(Gerstva nebo tepelné
opracovana)

Z ¥ sacharidova
slozka (pecivo,
pfiloha, ovoce aj.)

——




Princip ,,zdravého* talife u bézné
podavanych jidel

Klasicky jidelnicek & Doporucovany jidelnicek ©




REDUKCNI DIETY

O

O

Vyvazena strava se snizenym obsahem energie
= nejucelnéjsi
= snizeni individualniho denniho energetického prijmu o cca
2000 kJ / 20 %, event.

= rUzné pFisné (3300 kJ, 4200 kJ, 6300 kJ,...) - spoluprace
pacienta

VLCD diety, umele diety
Uplné hladoveéni (tzv. ,nulova dieta®™)
= nejextrémnéjsi
= Nesplnuje pozadavek optimalniho pokryti esencialnimi
zivinami, pokud jde o proteiny a esencialni AMK
= Odbouravani vlastnich bilkovin
Hladovéni Setrici bilkoviny
= ,Modifikovane hladoveni®, pro’gein-sparin? modified fast"
(PSMF), , modified fast", protein-sparing fast"
Ostatni
= Diety s extremnimi vzajemnymi pomery zivin — extremni
snizeni sacharidu (Atkinsongva dieta), snizeni tuku a
neomezeny obsah sacharidu,...



VYBER POTRAVIN

o Dbame na dodrzeni energetické hodnoty
stravy, mnoZstvi sacharidu a na pestrost
stravy

o Vybirame co nejméné tucné mlécné
vyrobky, libova masa, pravidelne
zarazujeme ovoce a zeleninu

o Vybeér priloh - brambory, lusténiny,
celozrnné pecivo, ryze, téstoviny ,al
dente"“, pohanka, kuskus, quinoa,... — vzdy
v doporuceném mnozstvi




PREHLED VHODNYCH
ANEVHODNYCH POTRAVIN

o Maso
= Libové druhy - drubez (kufe, kruta), kralik,
ryby (sladkovodni i morské - alespon 1x tydné
kapr, filé, pstruh, lin, Stika atd.) a rybi vyrobky
(ve vlastni stave), libové hovézi (zadni,
rosténky), libové veprové (kyta, kotlety, plec),
teleci, zvérina

m ??? Uzenac - zavinac ???

= Nevhodné - tucné maso (tucné hovézi maso,
tucné veprove, veprovy bok, husa, kachna),
vhnitrnosti (jatra, ledvinky, mozecek, kaviar),
uzene maso




PREHLED VHODNYCH
ANEVHODNYCH POTRAVIN

0 Uzeniny

= Omezené drubeZi i veprova Sunka, dribezi
salamy, parky, sunkovy salam atd.

= Nevhodné - tucné salamy (gothajsky,
turisticky, selsky, Herkules, Polican atd.),
spekacky, slanina, pastiky, jitrnice, jelitka
a dalsi zabijackové pochutiny

0 Vejce
= Varena natvrdo, bilky, Smakoun (vaje¢ny bilek)

= Nevhodné - smazena vejce
= Vejce (55g) - 340 kJ - bilek (70 kJ), Zloutek (270 kJ)




PREHLED VHODNYCH
ANEVHODNYCH POTRAVIN

o Mlécné vyrobky

= NizSi obsah tuku — mléko nizkotuc¢né nebo
polotucne, nizkotucné zakysané mlécne
vyrobky (podmasli, kefir, acidofilni mléko),
jogurty do 3-4 % tuku (nejlépe neochucene
varianty), netucny tvaroh mékky
i na strouhani, syry tvrdé do 30 %, mékké
syry do 45 %

= Nevhodné - tucné syry, smetanove jogurty,
slazené mlécné vyrobky, mlécné dezerty,
mlécné ryze slazené, smetana, Slehacka,
zakysana smetana




PREHLED VHODNYCH
ANEVHODNYCH POTRAVIN

0 Tuky

= Vybirdme radé&ji rostlinného puvodu, pokud
jsou v dieté volné obsazeny
Kvalitni oleje
Margariny
Pomazankové maslo obsahuje méné tuku nez
klasické maslo

Orechy, olejnata semena

= Nevhodné - vSechny tuky volné zarazené nad
ramec diety, zivocisne tuky (maslo, sadlo)
— zdroj cholesterolu

= Rostlinné : zivocisné =2 : 1




PREHLED VHODNYCH
ANEVHODNYCH POTRAVIN

o Ovoce
m Zarazujeme pravidelné, ale v omezeném mnozstvi
4 . (o)
= Pozor na druhy s velkym obsahem sacharidu

= Nevhodne - susene ovoce, rozinky, kompotované
a konzervovanée ovoce, véechno ovoce nad ramec diety

0o Zelenina
= Ma byt kazdodenni soucasti stravy

= Vsechny druhy - nejvhodnejsi v Cerstve forme, ale
muzeme i upravovat nebo vyblrat sterilované salaty

= Pozor na kukurici, hrasek, cervena repa ve velkém
mnozstvi

= Vyhybame se smazenym upravam zeleniny

= Zeleninove salaty doplnujeme jogurtovym dresinkem,
event. zalivkou s kontrolovanym mnozstvim tuku

5x denné




PREHLED VHODNYCH
ANEVHODNYCH POTRAVIN

o Polévky

= Vybirame netucné masoveé vyvary se zavarkou,
zeleninové polévky. Mnozstvi mouky pro
zahusténi nesmi prekrocit 5-10g podle
doporuceného mnozstvi v ramcovém jidelnicku

= Nevhodné - prilis husté a tucné polévky,
poléevky zahusténé jiSkou, doplnéné smetanou,
zabijackove polevky, lusténinove s uzeninou,...




PREHLED VHODNYCH
ANEVHODNYCH POTRAVIN

o Lusténiny
= Podle snasenlivosti vybirame vsechny druhy

= Lze z nich pripravit teplé prikrmy, pomazanky,
se zeleninou salaty

= Pozor na kase doplnéné uzeninou, zahusténé lusténinoveée

polevky
o Prilohy

= Mnozstvi vzdy odvazujeme, brambory volime vareng,
pecenée bez tuku, bramborovou kasi bez smetany,
celozrnné druhy peciva, ryzi, testoviny, pohanku,
kuskus, kroupy, ovesne a jiné vlocky, snidanove cerealie
(spravny vyber)...

= Méné vhodnée / nevhodné - knedliky houskove,

bramboroveé, smazené brambory, masténé brambory,
velke porce vsech ostatnich priloh, hranolky, krokety




PREHLED VHODNYCH
ANEVHODNYCH POTRAVIN

o Koreni
m Lze pouzit vSechny druhy podle chuti a snasenlivosti
jedince
m Korenime stridmé. Vyuzivame cCerstve nate.
= PFiliS ostra a slana jidla vyvolavaji chut k jidlu.
o Napoje
= Zakladem obycCejna voda, Caje bylinkové i ovocng,
neochucené mineralky
= Dzusy redime vodou

= Nevhodné - napoje slazené cukrem nebo medem,
sladké limonady, sirupy, neredene dzusy, alkoholicke
napoje




PRIPRAVA POKRMU ”4

o Vareni, duseni, peceni,
grilovani bez vétsiho mnozstvi tuku,

uUprava v mikrovinné nebo horkovzdusné troubeg,
teflonove nadobi

o U nizkoenergetickych diet nepouzivame tuky,
nezahustujeme moukou ani Skrobem

o Ne smazené pokrmy
o Tuk vkldddme do hotovych pokrmu
= zamezime prepalovani tuku
= snadné€ji kontrolujeme mnozstvi tuku na porci



EDUKACE obéznich pacientu

o Zakladni
= Vyznam diety
= Nejdulezitéjsi zakladni dietni opatfeni
= vybér diety a jednoduchy vybér vhodnych
potravin
0 Specializovana

= Rozbor potravin a jidel z hlediska energie,
sacharidQ, tukd

= Zmeéna stravovaciho rezimu

0 Reedukace
= Posouzeni a hodnoceni zmén a vysledku




Nutricni poradenstvi pro obézni klienty

O

O 1. schuzka

O

O 2. schuzka

o

O 3. schuzka
...




Dieta €. 8 v FIN Bohunice

o 5800 kJ
= 80gB,50gT, 150g5S, 90 mg vit. C
o Indikace
= Pacienti s obezitou nebo nadvahou, diabetici
o Charakteristika
= Technologicka uprava odpovida doporucenim zdravé
vyzZivy
= V nemocnici se nepodavaji polévky, smazena jidla,
knedliky a volny tuk (maslo)

= Davky piikrmQ a pediva jsou oproti ostatnim dietdm
mensi

= Ma druhou veceri - vétsinou ovoce
= Vhodna do domaciho osetreni



VLCD (Very Low Calorie Diet)
= VLED (Very Low Energy Diet)

O
O

Velmi prisné nizkoenergetické diety

Kategorie potravin urcenych pro zvlastni vyzivu - potraviny pro
nizkoenergetickou vyzivu urcené ke snizovani télesné hmotnosti
(,potraviny pro redukcni diety™)

Uplna nahrada celodenni stravy x nahrada jednoho nebo ¢i vice hlavnich
jidel v ramci celodenni stravy

Pozadavky na slozeni - Vyhlaska ¢. 54/2004 Sb., o potravinach urcenych
Bro zvlastni vyzivu a o zpusobu jejich pouziti - Ptiloha 15 (energie,
ilkoviny, tuky, vlaknina, V|tam|ny a mineralni latky)

Pozadavky na oznacovani potravin pro redukcni diety (uvedena vyhlaska)
Pouziti

= k rychlé kratkodobé redukci nebo muZe nahrazovat néktera jidla v
redukcni dieté

Indikace

= Jako jediny zdroj vyzivy k lecbe tezsiho stupné obezity (BMI >35),
pokud selhala standardni nizkoenergeticka dieta a pokud je u pacienta
Indikovan rychlejsi hmotnostni pokles (¢asto kardiochirurgické Ci
ortopedickeé vykony) - zasadné pod lekarskym dohledem, dostatecny
casovy odstup pred opera¢nim vykonem. Rychly hmotnostni pokles
motivuje pacienty k dalsi Iécbeé.

= Dlouhodoby redukéni rezim - nahrada jednoho jidla porci VLCD
(meal replacement), nutno pacienta edukovat o spravném jidelnicku.
Casto doporuceno nahradit radéji veceri nez obéd (u vetsiny obéznich
byva vecerni jidlo energeticky nejbohatsi)



VLCD (Very Low Calorie Diet)

O

O

Energie - Uplnd ndhrada celodenni stravy (a)
= 3360 kJ-5040 kJ v denni davce

Energie - Nahrada jednoho nebo Ci vice hlavnich jidel v ramci
celodenni stravy (b)

= 840 kJ-1680 kJ v jednom pokrmu

Bilkoviny nejméné 25%, nejvyse 50% energie. U a) nesmi
prekrocit 125 g/den.
Tuky - nejvyse 30 % energie. U a) obsah kyseliny linolové
nejméne 4,5 g v denni davce. U b) nejméné 1 g v denni davce.
Vlaknina - u a) nejméneé 10 g a nejvyse 30 g v denni davce.
Vitaminy a mineralni latky - U a) 100 %, u b) 30 % v jednom
pokrmu

Nutné doplnovat dostatek neenergetickych tekutin

= 1,5-2-2,51denné

m striktni zakaz alkoholu
VétsSinou ve formé prasku

= napoje, polévky, krémy s pridavkem vody nebo nizkotu¢ného mléka
Cambridge Diet, Redita, Modifast, Optifast, Ultra Eat and Loose, Ultra Fit and Slim, Slim Fast



Oznacovani potravin pro redukcni diety

Vyhlagka &. 54/2004 Sb., o potravinach uréenych pro zvlastni vyZivu a o zptisobu jejich pouZiti

o (1) Potraviny pro redukéni diety musi byt oznacené,

o a) jde-li o potraviny uvedené v § 10 odst. 1 pism. a), slovy "nahrada celodenni stravy
pro redukci hmotnosti",

o b) jde-li o potraviny uvedené v § 10 odst. 1 pism. b), Udaji, zda se jedna o nahradu
jednoho nebo vice hlavnich jidel pro redukci hmotnosti.

o (2) Kromé udajd uvedenych v § 6 zdkona a § 3 se na obalu potravin pro redukéni
diety uvedou udaje

o a) o energetické hodnoté vyjadrené v kJ a kcal a o obsahu bilkovin,
sacharidl a tuktli ve 100 g nebo 100 ml potraviny pripravené k pouziti podle
navodu vyrobce nebo v mnozstvi této potraviny, které nahrazuje jeden pokrm,

o b) o primérném mnozstvi jednotlivych vitaminlt a mineralnich latek, pro
které jsou stanoveny pozadavky v pfiloze €. 15 k této vyhlasce, ve 100 g nebo 100
ml potraviny urcené k pouziti podle navodu vyrobce, nebo v mnozstvi této
potraviny, ktera nahrazuje jeden pokrm. U potravin upravenych v § 10 odst. 1 pism.
b) se dale uvedou v procentech Udaje o vitaminech a minerdlnich latkach a jejich
doporucenych dennich davkach>),

o c) podle pismen a) a b) se mohou vyjadFit také na jednu porci, je-li uvedena
velikost porce a pocet porci v jednom baleni.




Oznacovani potravin pro redukcni diety

Vyhlaska &. 54/2004 Sb., o potravinach uréenych pro zvlastni vyZivu a o zpusobu jejich pouZiti

O
O

(3) Na obalu potravin pro redukcni diety musi byt upozorneéni

a) "Mdze u citlivych osob vyvolat projimavé uéinky", jestlize pouziti
potraviny podle nadvodu vyrobce vede k pfijmu vicesytnych alkoholl
(polyoll) v mnoZstvi vice nez 20 g denné,

b) na nutnost dodrzovat dostatecny denni prijem tekutin,
c) ze potravina zajistuje veskeré zakladni ziviny v potfebném mnozstvi na
jeden den u potravin uvedenych v § 10 odst. 1 pism. a),

d) Ze se potravina nema pouzivat bez porady s lékarem déle nez tri tydny
u potravin uvedenych v § 10 odst. 1 pism. a),

e) ze potravina splnuje oCekavany Ucel pouze jako soucast
nizkoenergetické vyzivy u potravin uvedenych v § 10 odst. 1 pism. b),

f) Ze nezbytnou soucasti vyzivy spotrebitele maji byt i bézné pokrmy a
potraviny a

g) Ze jsou urceny osobam starSim 18 let.

(4) Oznacovani potraviny pro redukcni dietu nesmi obsahovat udaj o
rychlosti nebo mirFe abytku hmotnosti v dlisledku jejiho pouzivani.



VLCD (Very Low Calorie Diet)

o Nezadouci ucinky

Prechodné (na zacatku lécby VLCD) zavrate, Unava, pocity na
omdIleni pri poklesu krevniho tlaku, hyperurikemie

Nauzea, zvraceni
Zacpa (v dusledku snizeného pFijmu tekutin a vlakniny)
Dehydratace (pri nedostatecném prijmu tekutin)

Prijem (v dUsledku osmotického plsobeni mineralnich Iatek
obsazenych v dieté)

Nervozita, Uzkost, nespavost, deprese

= BMI <30
= seniori, déti, tehotné a kojici zeny
= zavazné KVO, ledvinové a jaterni onemocnéni, DM na inzulinu,

aktivni viedova choroba, tyreotoxikoza, anémie, po CMP

= nemocni s psychickym onemocnénim
= pacienti s prokazanou nedostatecnou compliance v |[écebném

rezimu



VLCD (Very Low Calorie Diet)

o Vyhody
= Obsah nezbytnych zivin pri minimalnim privodu energie
= Rychla redukce hmotnosti
= Rychld pfiprava pokrmd

0 Nevyhody

= Pokles vydeje E, proto mnohé jsou obohaceny o MCT,
ktery muze zabrafiovat adaptaénimu poklesu KEV

= Cholelithiaza (diky zvySenému odbouravani cholesterolu
se zvysuje jeho koncentrace ve zluci)

= Nenaudi pacienta spravnym jidelnim ndvykim - nutnd
edukace ke spravnemu jidelnicku




VLCD (Very Low Calorie Diet)

o Hmotnostni pokles
= Nejvice v prvnim tydnu lécby (2-8 kg/tyden)
Ztraty tekutin
= V dalsSich tydnech cca 2 kg/tyden
o Léecba VLCD je spojena se snizenim
kardiometabolickych rizikovych faktort

= Uprava metabolismu S - pokles glykemie, inzulinemie
a koncentrace C-peptidu

m Pokles urikemie

m Pokles celkového cholesterolu, LDL-chol. a TAG,

HDL-chol. nejprve klesa, poté stoupa (vzestup Ize uspisit
pohybem)




VLCD (Very Low Calorie Diet)
SloZeni

o Cambridgska dieta (Cambridge Nutrition),
MOdifaSt, resp. Optl aSt (prvni pinohodnotné VLED, 1977-1981)
= Na bazi bilkovin kravského mléka

O Redita (konec 80.let, prvni VLED v Ceskoslovensku)
= Ve forme prasku k pfiprave napoju, polévek a tycinky s

vysokym obsahem vlakniny
= Na bazi bilkovin kravského mleka, zejmena syrovatky
= Podil bilkovin 28-48 % (vySsi termogeneze pri prijmu
bilkovin, sytici schopnost bilkovin)

o V8echny VLED obsahuji minimalni mnoZstvi tukd

= Zastoupeny predevsim nenasycenymi MK

= Neékteré napoje jsou obohaceny MCT olejem

MK o stfednim fetézci ¢astecné brani adaptacnimu poklesu
energetickeho vydeje pri lecbe redukcni dietou




Pt. Modifast - Cokoladovy krém v
prasku

o Nizkoenergeticka bilkovinova dieta, urceno pro
castecnou nebo uplnou nahradu denni stravy

o Davkovani: Obsah jednoho sacku rozmichejte
v 200 ml studené vody. Polévku rozmichejte ve
250 ml vody ohfaté na max. 60 stuphu celsia.
Nahradte timto dvé denni jidla pro snizeni
hmotnosti, nebo jedno pro udrzeni hmotnosti.
Doplnite tak télu potrebné latky. Pri snizovani
hmotnosti doplnte tyto dve denni :
davky jednim pokud mozno

zdravym jidlem.




Pt. Redita
Diet Shake a Redita Diet Soup

o Redukcni bilkovinna dieta v prasku, se sladidly. Potravina

Ero zvlastni vyzivu, pro nlzkoenergetlckou vyzivu, urcena

e snizovani télesné hmotnosti, pro pfipravu napoje, jako

nahrada jednoho nebo vice hlavnich jidel. Urcena osobam
starSim 18 let.

0 Redita pri minimalnim energetickem prijmu Za]IStUJe
dostatecny pfijem vysoce kvalitnich bilkovin_mlecne
syrovatky. Obsah sacharidu je témér vylucné tvoren
stepenymi skroby - maltodextran které se pomalu
vstrebavaji a tim udrzuji stabilni hladinu krevniho cukru bez

gk yvu - yelmi duIeZ|ty faktor Uspesnosti diet. Minimalni
obsah tuku predstavuji pfedevsim takzvane MCT oleje,
které priznivé ovliviuji energeticky metabolismus a
zabranuji poklesu bazalniho metabolismu, tedy utlumu
energetickeho vydeje doprovazejiciho striktni
nizkoenergeticke diety - negativniho faktoru, kterym
organismus brani sveé tukove zasoby.




- 34 g prasku (1,5 odmeérky) rozmixovat do 200 - 300 ml
studené nebo teplé nesycené vody
- dodrzujte pitny rezim, minimalné 1,5 - 2,5 | vody denné

L\ \.r’!.ri
! rruhtmn /

* excellent favour
* fat burmer
* MCToll
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+ fat barnel )



http://obchod.ronnie.cz/?o=5326

Cambridge Diet

o http://www.hubnuti-a-dieta.cz/

Ry 5. krok
2. krok 3 krFk miﬁ.ztﬁﬁﬁ} - 2 Epdny
1. krok - min.2tydny o 1500 keal a vice

min. 1 tyden

2-12 tydnd




2. POHYBOVA AKTIVITA

VYHODY:

O
O
O

podporuje dosazeni negativni energeticke bilance
zlepsuje pomer mezi tukem a aktivni (beztukovou) hmotou

priznive ovlivhuje metabolické rizikové faktory KVO
(lipidove spektrum, TK, inzulinovou rezistenci)

ma pozitivni vliv na celkovy psychicky stav Jedlnce
(potlacuje deprese a uUzkosti)

zlepsuje fyzickou zdatnost

a pohybové dovednosti

vede ke kratkodobému snizeni
chuti k jidlu

snizuje chutové preference
tucnych jidel




- Ke spalovani tukl dochdzi predev&im pfi
tzv. aerobni pohyboveé aktivite
- Orientacnim ukazatelem je tepova frekvence
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POHYBOVA AKTIVITA
doporuceni

o Zacéneme s Urovni pacientovi soucasné aktivit
10 min prochazky denné mohou byt mnoho pro jedi ince se
sedavym zpusobem zivota. Doporucime pravidelné aktivity
(pouzivani schodu misto vytahu, atd.).

o PredepiSeme cvi€eni aerobniho charakteru na maximum
aerobni kapacity 60 az 80 % pacientova véku - grlzpusobenemu
max. tempu srdce (220 tepu za minutu minus vek osoby.) Ti, ktefi
maji sedavy zpusob Zivota, by méli zacit na dolni hran|C| fohoto
rozpéti.

o Doporucime urcity €as k pravidelnému dennimu cviceni (Casné
rano, prestavka na obéd, po praci).

o Zddraznime nutnost pravidelného cviceni. Pacienti by se meéli
nejlépe dostat k 60 min. cvicenim denné.

o Doporucime provgdeni aktivit s pritelem, spolupracovnikem nebo
¢lenem rodiny. Muzeme poukazat na vyho y spolehlivych
skupinovych cviceni.

o Pouzivame kazdodenni chiizi jako vychozi aktivitu. Pokud

vybereme jinou aktivitu nez je chozeni, musi byt snadno
dosazitelna a musi odpovidat paC|entovu zivotnimu stylu.




3. KOGNITIVNE
BEHAVIORALNI TERAPIE (KBT)

o Cil
m privest pacienta k takovému zivotnimu stylu, aby byl
schopen si dosazenou hmotnost hlidat sam, dlouhodobé
bez pocitu obé&ti a utrpeni. Dulezité je poté&Seni z vlastni
vyhry, radost ze zivota a spokojenost sama se sebou.

o Vyuziva technik zvySovani motivace,
sebepozorovani, aktivni kontroly vnéjsich
podnétu, pozitivniho sebeposilovani..., které by
mely vest ke zméné stravovacich zvyklosti
pacienta a jeho chovani pri jidle

o STOB



KBT — behavioralni metody

O

Popis chovani, které ma byt upraveno - Pacienti
dostanou pokyn, aby si vedli zaznamy vsech stravovacich
navyku, vcetne denni vahy, casu a mista, kde jedi,
podnetu, ktere predchazeji jedeni a kterych si je jedinec
vedom, a popis prostredi.

Zména a kontrola podnétll - Navyky v kupovani jidla,
vizualni podnéty, navyky pfi pfiprave a skladovani jidla jsou
zmeneny.

Kontrola procesu jedeni - Pacient je ucen, aby jedl
pomaleji, 5x denne, v klidnem prostredi.

Okamzité upevpéni navykui, které zpozduji a kontroluji

jedeni - Pacientum se radi, gby jedli pouze v jedné

mistnosti (vylouceni podnetu), aby meli pri ‘}edegl'
spolecnika (dohled na podnety), aby rozvijeli zBusoby na
zprijemneni dietniho jidla (utuzeni podnetu), aby si zaridili
odchylku od diety a aby si zaridili pozitivni zpetnou vazbu,
pokud se podrobuji cvicenim a dietnim programum.
Odradime pacienty od rusivych cinnosti, jako je
sledovani televize nebo cteni behem jidla. Stravovaci navyk
ma byt spojen s vysoce specifickym podnetem.



4. FARMAKOTERAPIE

0 Indikace
= BMI >30 (pri selhani zakladnich rezimovych
opatreni)
= BMI >27, jsou-li pritomna kardiovaskularni
a metabolicka rizika (dyslipidemie, HT, DM2)

= Nedoporucuje se u déti a osob starsich 65 let




5. BARIATRIE

0O Indikace

= BMI =40 nebo BMI 35-40 s komplikacemi, u nichz je
predpoklad zlepseni po snizeni hmotnosti navozene
chirurgickym vykonem

= Selhani konzervativnich |é¢ebnych postupt
= Spolupracujici pacient (z hlediska psychologického)
= 18-60 let

o Typy

= S prevahou restrikce

Bandaze zaludku, sleeve gastrektomle laparoskopicka
plikace velké kr|V|ny zalu

= S prevahou malabsorpce
Biliopankreaticka diverze

= Kombinované
Gastricky bypass
o Po chirurgickem vykonu nutno dodrzovat urcita
pravidla pri jidle!!!




TROCHU SE PROCVICIME




Kterymi potravinami byste v jidelnicku obézniho
klienta nahradili nasledujici nevhodné...

o Uzeniny, trvanlivé salamy, pastiky
o Maslo, sadlo

o0 Tucneé mlécné vyrobky (jogurty, syry,
tvarohy, smetany)

O Zapekaneé snidanoveé cerealie
0 Cokoladové pochoutky
O Mrazené krémy s rostlinnym tukem
v Vé O v v 7 v 7 v
o Tucna masa (bucek, tucne hovezi, vsechna
masa prorostla viditelnym tukem)

0 Masloveé susenky, oplatky s polevami,
croissanty



...napfiklad témito

O

O

Uzeniny, trvanlivé salamy, pastiky
= DribeZi $unka, Sunka od Kkosti
Maslo, sadlo

= Rostlinné oleje, margariny, prirodni / termizované syry,
pomazankove maslo

Tucné mlécné vyrobky (jogurty, syry, tvarohy, smetany)
m Polotuc¢né mlécné vyrobky
Zapékané snidanoveé cerealie
- Sypané musli (vlocky, orisky, susené ovoce)
Cokoladove pochoutky
= Cokoldda s vysokym obsahem kakaa (min. 70 %)
Mrazené krémy s rostlinnym tukem
= Tvarohové kremy, zmrzliny

Tuénd masa (bucek, tué¢né hovézi, vdechna masa prorostla
viditelnym tukem)

= Libovd masa, drubeZi masa, ryby (sladkovodni i tu¢né)
Maslove suéenky, oplatky s polevami, croissanty
m Cerealni susenky, musli tyCinky bez polevy
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