LéCebna vyziva — stravovani v
detském veku

* Stravovani v detskem véku
— Dieta ¢. 12
— Dieta €. 13



Rozdéleni detského véeku

Novorozenec * 0-1 mésic
Kojenec * Imesic-1 rok
Batole * 1-3 roky
Predskolni vek * 3-6let

MI. Skolni vék * 6-10 let

St. Skolni vék * 11-15 let

Adolescence * 15-19 let



Dieta €. 12 — strava batolat

E=5500 KJ
B=45g¢g
T=40g
$S=190¢g
Vitamin C =50



Indikace

* Strava batolat

* Pro starsi déti po adenotomii, oSetreni zubu,
operacich dutiny ustni, u tézkych stavu po
Urazech

* Varianta pro seniory ?

Pri pouziti pro jinou vekovou kategorii je dieta
neplnohodnotna, vhodna pouze pro
kratkodobé podavani!!



Charakteristika

Kasovita

— Mleté maso

Lehce stravitelna

Nenadymava

— Lusténiny, nadymava zelenina omezeni Ci vubec
Nedrazdiva

— Omezené koreni, sul

Pozor na malé kousky — riziko vdechnuti
— Orisky, mak, seminka,hrozinky,...



Obecné

Rezim stravovani

Osvojeni spravné zivotospravy a zdraveho

jidelnicku
Jidlo muze byt prezentovano jako ritual

Prostredi
Stravovani celé rodiny
Mala kapacita zaludku



Jidelnicek

Snidané: pecivo, maslo, syr, zelenina, mléko
Presnidavka: jogurt, ovoce, pecivo

Obéd: maso, brambory, zelenina

Svacina: susenka, ovoce, pribinacek
Vecere: zapecene testoviny, mléko



Pyramida

Obiloviny, prilohy: 3-4 porce
Zelenina: 2-3 porce

Ovoce: 2 porce

Mléko, MV: 3-4 porce

Maso, skupina proteinovych ekvivalentu: 1-2
porce

Volny tuk: 2-3 porce



Ekvivalent jedné porce

Obiloviny % krajice chleba, % rohliku, 60-70 g ryze, téstovin, 2
knedliky
Ovoce, zelenina 1 mensi kus 50-60 g, sklenice zfedéné ovocné stavy

Mléko, mlécné 120-150 ml mléka, 100 ml jogurtu, 25-30 g syra
vyrobky

Maso, proteinovy 40 g, 3-4- IZice varenych lusténin
ekvivalent

Tuk 10 g, podil tuku z celkového energetického zastoupeni 35-
40 %

* mléko asi 500 ml/den + dalSi MV
*Kombinace kojeni a umelé vyziva do dvou let veku

*Maso — zelezo — deti vegetariani — nutna suplementace
Fe, vit.B12)



Dieta €. 13 — strava deti

* E=9050KJ
*B=65g
*T=70g

* $=310¢

* Vitamin C=80 mg

Veéek: 7-10 let



Dieta €. 13a — strava deéeti

* E=6900 KJ

* B=45¢g

* T=55¢

* $§=3235¢g

* Vitamin C=80 mg

Veék: 4-6 let



Dieta C. 13D — strava deti

* E=10300KJ
*B=90g

* T=80g

* $S=340¢

* Vitamin C=90 mg

Vék: 11-14 let pro dospivajici déti, ma druhou
veceri



Predskolni deti

Obiloviny

Ovoce
Zelenina

Mléko, mlécné vyrobky

Maso, proteinovy
ekvivalent

Tuk

4-5 porci

2 porci
3 porci

2-3 porci

1-2 porci

2-3 porci

krajic chleba, 1 rohlik,
100-120 g ryze, téstovin

1 kus 60-90 g, sklenice
(150ml) zredéné
ovocné stavy

150 ml mléka, 100 ml
jogurtu, 30 g syra
50-70 g, %2 hrnku
varenych lusténin,
vejce

10 g



Skolni vék — mladsi/starsi

6-10 let - Pozvolny rust
11-15 let — urychleny rust

— Divky 9 cm/rok, zvysuje se obsah tuku
— Chlapci 10,5 cm/rok, narlst svalové hmoty
— Diferencuje se energeticka potreba!!

Dité se odpoutava od rodiny

Stravovani ve skole — vybeér

Uvolnuji se zasady

PPP, alternativni vyziva, chronické nemoci..



Jidelnicky
* Prakticky

* Co ovlivhuje stravovani déti v nemocnici??



