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Co je zakladem
uspésného kojeni?



Spravne prisati



1. bod- Spravné prisati

» Cim lepsi je ptisati ditéte, tim vice mléka dité
dostane.

» Cim vice mléka dité& dostane, tim je mensi
pravdépodobnost, Ze dité bude tfeba dokrmovat.

» Cim lepsi prisati, tim je mensi pravdépodobnost,
ze dojde k poskozeni bradavek. Bolestivé kojeni
mZe vyustit v ,potfebu” dokrmovani.



Pokud dité uchopi pouze
bradavku




Kdyz se dité prisaje spravné na
cely dvorec.

Fs

http://nbci.ca/index.php?option=com_content&view=article&id=424:squeezing-nipple-
demonstrating-difference-between-poor-latch-slvk&catid=32:video-clips-sivk&Itemid=69



Co je spravne prisati?
» Usta ditéte jsou zesSiroka oteviené

* Vrchni a spodni rty jsou vyhrnuté ven

Jazyk je stoceny okolo bradavky a dvorce

Brada ditéte se dotyka prsu

Nos ditéte se prsu nedotyka

Dité pokryva vice dvorce spodnim rtem nez vrchnim
—>vice dvorce je vidét shora nez zdola

Tvare nepropadaiji, jsou pri sani plné

Neni slySet cumlani















Spravne prisati




Hledejte rozdily

TRADICNI ASYMETRICKE




V ¢em je lepsi asymetrické

prisati?

 Bradavka je chranéna patrem ditéte - matku sani
neboli

 Brada efektivné tla¢i na mléc¢né sinusy

* Vytvari se siln€jsi podtlak a dité tak lehceji
ziskava mléko a lépe tak vyprazdnuje prs.

* Dité dokaze lépe regulovat tok mléka.



Nespravnée prisateé dité

» Ziskava mléko jen tehdy, je li tok mléka
dostate¢né rychly a intenzivni.

» Matce se muze dafit kojit dité i pres to, Ze dité je
Spatné prisaté a to jen proto, Ze ma vice jak
dostatek mléka.

* Ale pozor! Neznamena to, Ze tvorba mléka
zustane stale dobra, velmi ¢asto dochazi ¢asem k
poklesu tvorby.



2. Bod - Spravna poloha

* Pfi¢na poloha je pro vétsinu zen nejjednodussi:

Dlan ruky je pod tvari ditéte, dité priklada celou pazi (jako na
podnose).

Bradavka sméfuje k hornimu rtu ditéte.

Matka piejede bradavkou po hornim rtu ditéte a nebo hornim rtem
ditéte pres bradavku.

Pocka az dité zeSiroka otevie usta a pritahne dité na prs.

Matka pfitahuje dité k prsu celym piedloktim

Télo ditéte je tésné pritlacovano k télu matky celym predloktim
Celé télo je podepiené a nohy ditéte obtocené okolo téla matky
Matka tlaci loktem na zadecek ditéte a zapéstim tlaci mezi lopatky

ditéte — dité tak vytvori mirny zaklon hlavy , brada tlac¢i do prsu, nos se
prsu nedotyka- asymetrické prisati



Spravna poloha matky

* Polohavsedé:
* Matka by se méla citit uvolnéna

« Matka by neméla sedét na kraji nemocni¢ni postele (je prilis
vysoka, nemiiZe si opfit nohy , ruce ani zada

* Méla by sedét rovné s dobfe podepienymi zady.

* Trup sméiuje mirné dopfedu, panev je v ose téla.

* Matka se ma citit pohodlné - neboli ji zada ani ramena.
* Polohavleze:

* Na boku - dobry polstaf, spodni rukou se nepodpira, vrchni
pridrzuje zada ditéte, panev posunuta vzad (prostor pro dité)

* Na zadech - podlozit zada matky, aby vidéla na dité



Vzajemna poloha matky a

ditéte

« Hlava, trup a koncetiny ditete je velmi tesne u
matcina tela

* Poloha neni uplne brisko na brisko, ale ta, ze
dité smeruje mirne zdola (oCni kontakt)

» Télo ditéte je v jedné linii (ucho, rameno, kycel)

* Mezi matkou a ditétem, neni zadna prekazka






Nachyleni smérem nahoru




Télo ditéte v jedné linii




Spravna pri¢na poloha

* Dité na predlokti

* Nachylené smérem
nahoru

* Télo v jedné linii

* Télo prilnuté k télu
matky

* Prsty matky pod tvari
ditéte

* Asymetrie



Spravna pri¢na poloha

 Matka tla¢i na
zadecek ditéte loktem

¢ Zapéstim mezi
| lopatky
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Chybné drzeni prsu a vzajemna
poloha matky a ditéte

» Ntzkovy uchop prsu

* Vychyleni téla ditéte do
strany

L * Chybi asymetrie — noc
B e zabofen v prsu, brada
' netlaci na sinusy

* Télo neni v jedné linii



Samoprisati - Prevence
problémai s prisavanim

*
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http://www.youtube.com/watch?v=pjDQN9Y%keKQk&list=PLFF7046949FF65AD8&index=1




3.

Bod Pozorovani sani ditéte

* Jak zjistim, Ze dité opravdu ziskava mléko?

* - Pozorovanim ditéte na prsu mohu zjistit, zda opravdu mléko
Z prsu ziskava

 Sleduji zda dité pije s tzv. PAUZAMY

Usta $iroce oteviena- pauza — zavirani Ust

-----

Dite Siroce otevre Usta do nejsirsiho bodu a tesne pred tim, nez
usta zase zavre, je mozne videt pauzu v pohybu brady = plna
usta mléka

Brada zUstava poklesla, béhem toho jak se usta plni mlékem
(podobné piti ze slamky)

Cim déle trva pauza- tim vice mléka dité vypije

Viedoukazka:

http://www.nbci.ca/index.php?option=com_content&view=art
icle&id=417:good-drinking&catid=6:video-clips&Itemid=13



4. Bod: Stlaceni prsu

 Dtivod pro stlacovani:

1. Kojeni v prvnich dnech po porodu

2.Casté a dlouhé krmeni

3. Bolestivé bradavky

4. Opakujici se ucpané mlékovody

5. Spavé dité nebo dité, které se chce jen upokojit na
prsu

6. Nizky prirtistek na hmotnosti

7. Kolika kojeného ditéte



K ¢emu stlacovani slouzi?

» Zabezpecuje tok mléka - zvysuje intenzitu toku
mléka.

» Stlaceni prsu simuluje spoustéci reflex.

» Zabezpecuje to, aby dité dostalo dostatek mléka,
zvySuje mnozstvi mléka, které dité prijme

» Zkracuje dobu krmeni



Stlaceni prsu

http://nbci.ca/index.php?option=com_content&view=article&id=414:baby-28-hrs-old-
baby-led-mother-guided-latching-slvk&catid=32:video-clips-slvk&Itemid=69



Jak spravné prs stlacovat?

* Dité drzte jednou rukou

* Prsdrzte druhou rukou ]laalec je umistén na jedné strané prsu, ostatni
prsty na druhé strané, d’q eko od bradavky. Neklouzejte prsty smérem
ditéti, prsty ztistavaji na jednom mist€, jen stlacujte.

* Sledujte zda dité pije

» Stlacujte jen tehdy pokud dité saje, ale nepije (nevidite pauzu v
bradef

* Pokud dité pfestane sat, tlak na prs uvolnéte. Dité casto zacne opét
sat, kdyz tlak uvolnime. Pokud dité nepije jen saje, opét stlacime prs.

* Pokracujte stdle na té stejné strané az do té doby, nez dité piestane pit
i postlacovani prsu. (Nedavat dité hned na dru}1 prs, obcas se
spusti dalsi spoustéci reflex a dité samo zac¢ne pit).

* Pokud dité nechce prs i presto, Ze stlacujeme, ale pokud chce jesté
mléko, nabidneme mu druhy prs a v pfipadé potieby postup
opakujeme.



4 body: Shrnuti

1. Spravne prisati
2. Spravna poloha

3. Skutecné piti mléka — pozorovani kojeni (pauza

v bradé)

4. Stlaceni prsu



Pokud umime zhodnotit
kojeni

......... nemusime se zabyvat tim :

Jak dlouho dité pije z jednoho nebo z druhého
prsu.

Zda dité pije z jednoho nebo z obou prst.
Kolik mléka dité vypije pri jednom kojeni.
Jak casto se dité dozaduje kojeni.

Nebo jaky tvar bradavek ma matka.
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