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Kojicl mamince...

.. muzeme doperucit uzivani bylin na
pPodpPorU laktace,




Cim lepsi je prisati, tim vice' mléka dité
dostane!




Kdyz dité uchopi pouze bradavku




Kdyz se dité spravne prisaje




Spravne prisavani




Spravne prisavani




Spravne prisavani




Spravne prisaté dité




Dosiroka otevrena usta




Asymetrické prisati




Tradicni prisati




/.

t

€ prisa

7

N
=
N
ol
(qb)
-
>
)
<(




Nespravne prisaté dite...

... ZIskava mieko jen; tehdy,
je-li jehe tek rychiy!
Maminkam a detem se dari kojeni I pres
Nespravmne prisati, protoze vetsina matek
ma vice nez dost miekal




Matka pritahuje dite k prsu: celyym
predloktim]




Spravna poloha ditete a matky
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Overenl, zda-Ii dite ziskava miéke
Dosiroka otevrena tsta

Zastaveni poklesu brady - brada zlstava
\/. pokiesu, dokud serusta pinitmiekem

Zavrena usta

\/ideoukazka




Velkd pemoec: pro matky: Vi privnaichrdnech pe
POroadu.




Duvody: pros stlacovani prsu

Kojeni'Vv: prvnaichi dnech

00 POreAU

Nizky: prirtistek hmoetnosti ditéte

Caste a diouheé krmeni

Bolestive bradaviky: maminky

Opakujicl se ucpaneé m
Stlaceni prsul pomuze ¢

ekovedy
teti, ktere

reaguje na nizky tok m

eka




Stlacovani prsu

..Zalbezpecuje, aby dite dostavalo mleko a
tim zaloranuje tomu, aby: dité tisnule — tok
mieka je ryehly.




Stlacovani prsu




oravne prisati
pravinea peloha

cutecné piti mleka — zastaveni poklesu
prady.

Stlaceni prsu




Pokud umime zhednotit kojenl...

.. NEMUSIME Se zabyvat tim:

jak dleuho dite pije z jednoho;, Ci z
druhénhe prsu,

zda dité pije jednoho prsu, Cilz ehou prsu,
kolik dite; vypije mieka pri jednom kojent,
Jak casto; se kojeni dité dezaduje,

Jaky tvar majl bradavky maminky.




Nezapominejme take na

kontakt matky: s ditétem ktze na kuzi,
dostatek casu na samoprisati,

VWuziti casu k relaxaci maminky: Spelecné s
ditetem ©!

Nezapominejme také na konzultacl s
maminkou, jake bylinky: pri kojeni uziva!




Dekujeme vam: za Pozormnost
a prejeme Vam v laktacnim
poradenstvit hodne uspechil a

kreativity: ©




