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KojKojííccíí mamincemamince……

……mm žžeme doporueme doporu it uit užžíívváánníí bylin nabylin na
podporu laktace,podporu laktace,

aažž ji sprji spráávnvn edukujemeedukujeme v nv náásledujsledujííccííchch
tyty ech zech záákladnkladníích krocch krocíích.ch.



1.krok1.krok –– SPRSPRÁÁVNVNÉÉ PP ISISÁÁTTÍÍ

íím lepm lepšíší je pje p isisááttíí, t, tíím vm vííce mlce mlééka dka díítt
dostane!dostane!



KdyKdyžž ddíítt uchopuchopíí pouze bradavkupouze bradavku



KdyKdyžž se dse díítt sprspráávnvn pp isajeisaje



SprSpráávnvnéé pp isisáávváánníí



SprSpráávnvnéé pp isisáávváánníí



SprSpráávnvnéé pp isisáávváánníí



SprSpráávnvn pp isisááttéé ddíítt



DoDošširoka oteviroka otev enenáá úústasta



AsymetrickAsymetrickéé pp isisááttíí



TradiTradi nníí pp isisááttíí



AsymetrickAsymetrickéé pp isisááttíí



NesprNespráávnvn pp isisááttéé ddíítt ……

…… zzíískskáávváá mlmlééko jen tehdy,ko jen tehdy,
jeje--li jeho tok rychlý!li jeho tok rychlý!

MaminkMaminkáám a dm a d tem se datem se da íí kojenkojeníí i pi p eses
nesprnespráávnvnéé pp isisááttíí, proto, protožže ve v ttššina matekina matek
mmáá vvííce nece nežž dost mldost mlééka!ka!



2.krok2.krok –– SPRSPRÁÁVNVNÁÁ POLOHAPOLOHA

Matka pMatka p itahuje ditahuje díítt k prsu celýmk prsu celým
pp edloktedloktíím!m!



SprSpráávnvnáá poloha dpoloha díítt te a matkyte a matky



3.krok3.krok –– PozorovPozorováánníí ssáánníí ddíítt tete

OvOv eneníí, zda, zda--li dli díítt zzíískskáávváá mlmléékoko
1.1. DoDošširoka oteviroka otev enenáá úústasta
2.2. ZastavenZastaveníí poklesu bradypoklesu brady -- brada zbrada z ststáávváá

v poklesu, dokud sev poklesu, dokud se úústa plnsta plníí mlmléékemkem
3.3. ZavZav enenáá úústasta

VideoukVideoukáázkazka



4.krok4.krok –– StlaStla ovováánníí prsuprsu

VelkVelkáá pomoc pro matky v prvnpomoc pro matky v prvníích dnech poch dnech po
porodu.porodu.



DD vody pro stlavody pro stla ovováánníí prsuprsu

1.1. KojenKojeníí v prvnv prvníích dnech po poroduch dnech po porodu
2.2. NNíízký pzký p íírr stek hmotnosti dstek hmotnosti díítt tete
3.3. astastéé a dlouha dlouhéé krmenkrmeníí
4.4. BolestivBolestivéé bradavky maminkybradavky maminky
5.5. OpakujOpakujííccíí se ucpanse ucpanéé mlmléékovodykovody
6.6. StlStláá eneníí prsu pomprsu pom žže de díítt ti, kterti, kteréé

reaguje na nreaguje na níízký tok mlzký tok mléékaka



StlaStla ovováánníí prsuprsu

……zabezpezabezpe uje, aby duje, aby díítt dostdostáávalo mlvalo mlééko ako a
ttíím zabram zabra uje tomu, aby duje tomu, aby díítt usnulousnulo –– toktok

mlmlééka je rychlý.ka je rychlý.



StlaStla ovováánníí prsuprsu



4 kroky4 kroky -- shrnutshrnutíí

SprSpráávnvnéé pp isisááttíí
SprSpráávnvnáá polohapoloha
SkuteSkute nnéé pitpitíí mlmléékaka –– zastavenzastaveníí poklesupoklesu
bradybrady
StlaStla eneníí prsuprsu



Pokud umPokud umííme zhodnotit kojenme zhodnotit kojení…í…

……nemusnemusííme se zabývat tme se zabývat tíím:m:
jak dlouho djak dlouho díítt pije z jednoho,pije z jednoho, i zi z
druhdruhéého prsu,ho prsu,
zda dzda díítt pije jednoho prsu,pije jednoho prsu, i z obou prsi z obou prs ,,
kolik dkolik díítt vypije mlvypije mlééka pka p i jednom kojeni jednom kojeníí,,
jakjak asto se kojenasto se kojeníí ddíítt dodožžaduje,aduje,
jaký tvar majjaký tvar majíí bradavky maminky.bradavky maminky.



NezapomNezapomíínejme taknejme takéé nana

kontakt matky s dkontakt matky s díítt tem ktem k žže na ke na k žži,i,
dostatekdostatek asu na samopasu na samop isisááttíí,,
vyuvyužžititíí asu k relaxaci maminky spoleasu k relaxaci maminky spole nn ss
ddíítt temtem !!

NezapomNezapomíínejme taknejme takéé na konzultaci sna konzultaci s
maminkou, jakmaminkou, jakéé bylinky pbylinky p i kojeni kojeníí uužžíívváá!!



DD kujeme vkujeme váám za pozornostm za pozornost
a pa p ejeme Vejeme Váám v laktam v lakta nníímm

poradenstvporadenstvíí hodnhodn úúspsp chch aa
kreativitykreativity


