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Co povazujeme za dlouhodob¢
kojeni?

* Doporuceni WHQO: Dité ma byt kojeno
vylucné po dobu 6 mésicu a potom s prikrmy
do dvou roku a déle jak matce a ditéti
vyhovuje.

o Doporucéeni MZCR:Vylucné kojeni do
ukoncenéeho 6. mesice nasledované
pokracovanim v kojeni spolu s odpovidajici
komplementdrni vyzivou dle potreb ditete do
2 let i dele



MUzeme tedy povazovat kojeni
do 1 roku véku za dlouhodobé?
NE



Co od okoli poslouchaji
zeny, kojici svoje dité déale
jak rok? _




»,MM uz neobsahuje protilatky a neni tak
cenneé jako prvni ptlrok.

,Kojeni je uz jen citova zalezitost ze
strany ditete. ,,

,Dité nebude samostatné, bude citove
zavislé, vyroste z nej tyran."

,Dité by se mélo umét uspokojit i
samotnég, pripadne jinak nez kojenim.

+~Imunita ditete se nema moznost rovzijet
pri pokracujicim kojeni."

~Matka by nemeéla kojit na verejnosti"
+Matku kojeni vycerpava. ,,



Co rikaji vyzkumy na téma
,,horma kojeni pro lidsky rod?

Do je prirozené? | &%

kulturu) f m EL g




Kojeni v ruznych ndbozenstvich v prubehu histore trvalo vzdy
dele nez dva roky.

Mezikulturni studie v soucasnosti dokazuji, Ze kojeni v
ruznych spoleCenstvich trvaji 2,5 (minimum) az 7 let bez
skodlivych nasledka..

Studie na vysSich primatech (gorili a Simpanzi) ukazuji, Ze
kojeni trvaa do profezani prvnich trvalych stolicek (u ¢loveka
5,5-6 let).

Kojené¢ déti jsou zdrave)si, pricemz déti kojené 2 roky a déle
byly vyznamné zdravéjsi jako déti kojené jen 6 mésicu.
NejhuZe na tom jsou déti uméle zivene (1 ve smyslu ochrany

pred 1vilizacnimi onemocnénimi).



MM obsahuje 1 po roce veéku ditéte
imunologicke faktory chranici dité, dokonce
ve vySSi koncentraci nez v prvnim roce
(entero-broncho-mammarni systém), rustove
faktory (lepSi vyvin orgdnu a systémil) a jine,
"na miru lidského mladéte usite" slozky .

» Kojeni chrdani matku pred osteopordzou,
rakovinou prsu a vajecniku a to tim vice, ¢im
dele koyi.



Problem nastava:

kdyz spoleCnost prestava respektovat
prirozen¢ a jako normu prezentuje néco jincho
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Pricinou mize byt:

e Neveédomost (nedostatek informaci) Siroke
verejnosti 1 matek.

* Byznys (nedodrzovani Mezinarodniho kodexu
marketingu nahrad MM).

e Posunuti vnimani Zenskych prsou (pouze jako
sexualniho symbolu), prip. jine.

Dusledek :

I matky se Casto zaCnou chovat podle této
spoleCnosti stanovenée "normy" (princ. Kognitivni
disonance v Psychol.), Tj napt. budou tvrdit, Ze je
kojeni vycCerpava.



Co by se stalo, kdyby zeny zacali
tvrdit, ze 9. mesicni tehotenstvi
je vycerpavaa a chteji porodit uz

v 6 mesici?



WHO a jineé autority:

e Udavaji jak minimum 2 roky
e Nedavaji horni hranici.

e Apeluji na respektovani prav matky a
ditete kojit se tak dlouho , jak si preji.



Jedinecny benefit: emocionalni
vazba matky- dltete

Kojeni - akt lasky, umocnény 5?__,, - "
blizkym fyzickym kontaktem. ¥ o SESSF

Pocit bezpeci, uklidnéni
(dulezité psych. potieby)
P11 strachu, nejistoté, urazu.

Dlouhodobé¢ znovu potvrzovani
zakladniho, pro zivot klicového,
postoje vuci sobe

- "Jsem milovan a prijiman"’.
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