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Do jaké miry mas trapi otazka vyzivy ditete
po 6. mesici veku?
Co je pro Wzivu ditete zaklad?

Co by tedy melo byt stabilni, jasne dane a
Urcujici?
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Kojit maminky.
pInE?

bez problemtl a potizi?
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Miminka, které stravi
ihned po perodu
minimalne 2 hodiny.
nepretrzite v kontaktl

ktize na kuzi se svoji
maminkou se Koji
Wilcnejir a dele.
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Casté \\IreKy/:
»Nastup laktace po
poredu.”

,JNemela jsem mieko, jen
Kolostrum.

Kdy se zacina tverit
Kolostrum?.

Jiz v 16 tydnu tehotenstvi.
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tedy na

Miminka patii der =
Kategorie '=-1(,~ Stejne,
Jjake vyssii primati.
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Tyte nespravne
Infermace: maminky/

vetsinou aplikuji-na
dalsi elhadohl kojeni a
tim vznikaji rtzne
Pariery pro
diouhodobe kojen.
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Napriklad, ze s pribyvajicimi tydnay: se dite
koJifmene casto.®

Wiraz, kteny bywva casto doplaeny: slovy:
“Dite je mozno kojit i 12 — 15x za den.” ®
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Veadou K
nejriznéjsim obavam

- napriklad z nahle
ziraty: mileka

~Jak ho budu uspavat,
kdyz Uz nebudul mit
mleko?*
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.. Jako hrdinského, skutku s
mneha omezenimi
(Strava, velnest ponynu),
Kterer maminkas strpi
urcitou dobu.

Maminka ma stale touhu
PO naviaiu der,,Aermalus.
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Z jakych duvedu’se
SnIZUje mamince tverha
mieka?

Co vas napada?
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- tedy’ preblemy: s kojenim Jiz od narezeni
miminka.

(dudliky, klehoeucky: na

kojenr, lahve)

— dezorganizace spankovych cykil, tedy dalsii problémy: s
kogle)nlm (bolestive kojeni, nespokejené miminkoe U prsu,
at

Nasazenit hermonalni antikencepce po sestinedeli &
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Prilis rychle zavadeni prikrmuil!)

Neinformovanost o dalsim prubehu kojent

Mytus, ze diuyvoedem| na edstaveni je prilis
casté kojeni (pres den, nebo v noci) —
Vetsinou odl roku veku ditete.
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od zacatku tehotenstvi

— maminka
do porodnice prichazl s mlekem|

- Uleha maminky: stale nabizet
kojenit podle potrel detatka —
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od 2- let muze platit: kojeni nenabizet, ale

ani neocdmitat,
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Nespravina aplikace
odstaveni
na odstaveni.

Uvazevanit e kejeni z

nlediska a ne
,BudU kojit jak dieuho toe
pujde:*

Myslenka, ze kejeni' je
tezké a ze je maminkou
neoviivaitelne. ®
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Nepochopeni z
hlediska celkove delky
Kojenl.

,Opravau. Je V. posleadnich
letech trenad Kojit:co " (..
nejoele. Tuto) podporl ey h—
hldsd vice odbornikd —  EEEEEREEREREN YRR R
kOjit m/n/mé/né ao. 6 Sep’rer:njber_ - 20]”3
mesjctl veku ditéte.“® B T N N N i
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Mylna predstava o tom,
7€ kojit se bud da a nebo
neda. ®

Pokud maminka zache
prikrmoyvat Umely/m
miekem, tak je: tol zacatek
konce kejenit ,,VSechne,
nebo nic. ,,®

Kojit dostatecne diouho
své dite muze | maminka,
ktere se tvor malo miekal
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Zhruba od 6. mesice veku ditete doporucujeme
zavadent COZ Znamena:

pokracovat v kojeni, ke kteréemu se
dals| strava.

Casta otazka: ,, Moje détatke snédlol prikrmi a
chee se jeste nakojit, mohu ho jesté nakojit?*

Co byste mamince odpovedely?
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Co je te redinna strava?
Jak dale s kejenim?

Jak dlouho trva kejenit v
celosvetovem meritku?
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|este vice nepochopeni a
my/tt;

jeste mene podpony a
ZKUSEN ST,

daleko vice nesouhlasu.®
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Pocity: smutku mohou
byt stejne, at’ jsme
prestaly: kojit ve 3.

mesicich zivota ditéte,
neboe ve 13. mesicich.
| tak jsme prisly o
dalsi 2-3 roky kojeni.
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. je bohuzel casto
chapane Jak neco Pro
(0ZVOJOVE ZEME .

Nespraviaa mentalita
ioheto proklemu je v
nas hiuboce
zakorenena. b
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,Po 6. mesicil jiz materské mléko nestaci.”
vsledek: prilis rychlé zavazeni prikrmu
(V. 6.mesicil kojit asil jeni 65% maminek)

Existuje predstava, ze mesic por mesici dite; vypije vice a vice mleka a v
6. mesici se Uz mleko nestaci tvorit.

,Kojit aspon 6 mesicll a potom Uz je to celkem jedno, staci
tomu nechat volny: pribeh.” &
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strachi z toho, ze prerusevany spanek skod|
ditéti - matce - neznalost spankovych cyklu.

,Dite uz by mélo spat celou noc.*
,Dite Uz v noci nepotrebuje od maminky pit.
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S chevanim,
Se spanin,
Se zdravim maminky.

®
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Myslime si, ze:

Mame: predsudky:

Rikame si:
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pro dité je to ebdobi narkl a place

pror maminku - obdobi belestivych prsu.
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Strach ze zavislosti ditéte na
prsu — ,,dit€ je zavislak“ ®

Vnimani kojeni [ako omezeni s
hlediska zivotniho stylu, jidia,
spanku, manzelskeho ziveta.
Snaha 0 navrat de normalu,
hledani predchazejiciho
Zivota:, At uz to vSechno
skoncil“ ®
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Maminky...

ocekavayi zmeny Vi kojent
PO, roce veku ditete: ,,Po
urcitém case klesne
frekvence kojeni.”“ ®

Jsoul negativie
fascinevany firekvenci
kojeni — ,,0n chce byt
stale u prsu.*

mayi V. povedomi
ZKreslenoul atmosteru
Jomantiky“ ebklepujicr
kojeni.
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Kojicimi zenam
podsouvame hermonalnl

antikencepci a tehotnym
Zenam zakazujeme: kojit
&

Kdo dohledne jene
nescetnych vwhod?

Prinasi obrevske benefity,
celé roding!

WA~ T el2dianeniilajeni.cz
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Ten Mard'in 5‘{:{& oL

Ly e
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nemoc a lecha maminky,
strach z uzivani lekd,

GpPEerace — zobrazovaci metedy,
casto kojeni chapeme jako

\y/Cenpavajict,

Unava po kojeni— kojeni vede
ke spolecnemur spanku
maminky I ditete
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Vinejakem: bode na Umele

mieko) dojde minimalne v
podobe; instantnich kas.
Peredstavenit maminky vV
drtive VEetsine prechazi na
umelée mleko. ®
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SJUmelou vyzivul je treba
diteti podavat do 3
let!*

.. a Je Jedno, kdy se
skonci' s kejenim? ®
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Ve vsech mediichise pise o vyhedach
kojenil, ale nikde se autori nezminuji o
fizicichr umele vyzivy/!
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Slove odstavevani od urciié
doby nepouzivame. ©

Prs nenabizet, ale
neocdmitat.

Od jakeho veku je dite
SChopne prs opustit?
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Waterske mieko matek, kiere k0//
déle, nez 1 rok melo) vyznamie

V. POreviAan s matkami, ktere
koji kratsi dobu. BeEhem

dlouhodobeho kojeni miize
2Vyiseny. kaloricky,
Ve rmatersken miece Vyznamne

111

Vanael'2005;

Materske mléeko diteti
olbzvIaste v prvnim roece zivota
poskytuje bilkoviny,
tuky a vitaminy.
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Kojenil sehrava zasadnil a podcenovanou
rolil pri IECbE a prevenci detskych nemogt.
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je nizsit memocnost diouhodobe; kojenych detr,
jermensi vyskyit alerair.
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e druhéem roece

obsahuje materske
mieke fiaktory, kiere
poemanall’ rezVIijet Imuniuar

system a faktory, kiere
pomahaji ristu mozkui,
ktery prave vyznamne
roste stejne jako dalsi
ergamy.
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pady, modriny,
reseni tnavy, hladu,
prekonavani strachurapod.

Dite se kojenim uklidnuje a lépe
zvlada bolest.

Nedocenujeme dilezitost fyzického
kontaktu, ktere kojenil peskytuje!

www.poradkyneprikejeni.cz


http://www.poradkyneprikojeni.cz
http://www.poradkyneprikojeni.cz

. oddaluje u nekteryeh zen
navrat plednosti a
potlacujerovulaci

Snizuje rzike rakeviny.

prsu (je vwznamna
souvislost mezi delkeu
Kojenita snizenym: nzkem
rakeVviny prsu) — 7 let
kojenil - 0% riziko

Snizuje rizike rakeviny
vajecnikd.
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Snizuje rizike rakeviny.
delohy a endomteria.
Chrani protl GSIEoperoze.

Snizuje riziko revmaticke
artrticy.

Shizuje potrebu inzulinw
diabeticek behem kojent.
Kojicitmaminky, zpravidla
lelicejii po porodu
Zhubnou.
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protoeze zname

odpovedi na nize
Uyvedene otazky:
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Co kdyz sermi det’atko
ude: hrabat pod tricko?
Dokdy je mozne kejit bez
ieho, aby kojeni skedile

matce a vycerpavalo ji?

Existuje bod, kdy se ma
maitka Jiz destat de
poradku’ al prestat kojit?
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Je nejaky; vek ditéte,
kdy je treba kojent
POVazovat za

ZAFECENE?,

Je nejaka vek ditete,
kdy se kojeni
povazuje za zavislest
a Za extrem?
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Nastava nekdy: bod, kdy
UZ kojenit ditéti nic
nedava? Kdy: uz je to jen
zalezitest: psychicke
zavislosti?

EXIStuje situace, kay Uz
dite treba odstavit?

Jak ma edstaveni
Vi/padat?
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Je nejaka firekvence
KOJenitVv: Uurcitemr veku
nenermalni?

Je nekdy kojenit uz jen

ZIQANK?

Je v nejakem bode
potrebnge; dite edstavit na
noc?

Ktere odstaveni prichazi

www.poradkyneprikejeni.cz


http://www.poradkyneprikojeni.cz
http://www.poradkyneprikojeni.cz

Je' dulezité; ukoncit kojent
ez Izi, bez tteku od
odpovednosti

Kojeni se neda vautit
diteti, ktere je pripravene
na edstaven!
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Jak dlouho bychoem deti >

kojily, kdybychom mely ¥ .
spravné informace a ‘ 2
REZVVhadnou pedperu?

Jak dlouho bychom: chtély: b
kojit nase deti?

Jak dlouhoe nas: kojily,

AASe mamy/?

Co se s timto da nyni

delat?

r
l L.
l L, %
|. 1
L .'\ ]
3 |
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Jak dleuho a
iIntenzivné budeme o
téchto vecech
premyslet?

S kym vsimi si o tomto
mUzeme otevrene
POpPOVIdat?

Kde my edbornici

muzeme hledat
pPodporu?
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Otazka zni komplikovane, ale odpoved: je
velmil jednoduchal

Podporuje maminky. v tem, any.
nekupoyvaly detem zadnour umelou vzivi

(Umela mleka, konzery, instantni kase).
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Ved'te zeny, aby se naucily vnimat to, coi je pro ne
dobré — podporujte v nichi materskou intuici!
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.. aby ke kojeni detem: nabizely: pestrou a
Zdravou redinneu stravu,

Jejich rodina, nejen jejichr male detatko;
alby premyslely nad: tim, jakée potraviny
kupuji — i kdyz je to narecné Casove i
financné — vyplati se to!

www.poradkyneprikejeni.cz



http://www.poradkyneprikojeni.cz
http://www.poradkyneprikojeni.cz

v

www.poradkyneprikejeni.cz



http://www.poradkyneprikojeni.cz
http://www.poradkyneprikojeni.cz

3reastmilk is the ..
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Praktickd pomoc a poradenstvi pri kojeni

Pavlina Kallusova, tel.: 731 428 330 denné od 8-20hodin.
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