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Podpora vztahovPodpora vztahovéé vazbyvazby –– bondingu, jakobondingu, jako
zzááklad efektivnklad efektivníího kojenho kojeníí
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DD áátkotko -- miminkomiminko

…… nenneníí schopnschopnéé existence,existence, žže pote pot ebuje jeebuje ješštt
nn kohokoho……..

Jak tvrdJak tvrdíí anglický psycholog Donaldanglický psycholog Donald WinnicotWinnicot::
„„Miminko neexistuje!Miminko neexistuje!

Existuje miminko a jeExistuje miminko a ješštt nn kdo!kdo!““..

VVííce informacce informacíí na:na:

http://www.http://www.naturalchild.orgnaturalchild.org//james_kimmeljames_kimmel//human_bahuman_ba
by.htmlby.html
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MMáá miminko nmiminko n jakou sjakou síílu?lu?

Jakou?Jakou?
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KaKažžddéé dd áátko se rodtko se rodíí s jedinous jedinou
silousilou

pp itahovat na sebe pozornost,itahovat na sebe pozornost,
nn žžnost anost a
llááskyplnou pskyplnou péé i svoji svojíí maminky.maminky.
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Matka a dMatka a díítt jsou nerozlujsou nerozlu ný pný páárr

a tvoa tvo íí psychobiologickou jednotkupsychobiologickou jednotku –– tzv.tzv.
didiáádudu..

Proces pProces péé e ze strany matky je geneticky ae ze strany matky je geneticky a
biologicky podmbiologicky podmíínn ný,ný, ale neale ne

automatický!!!automatický!!!
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ProPro nenneníí proces pproces péé e ze stranye ze strany
matky automatický?matky automatický?

ztratily se pztratily se p irozenirozenéé vzoryvzory –– chybchybíí nejmnejméénn
jedna celjedna celáá generacegenerace –– odsunutodsunutíí porodporod dodo
porodnicporodnic
kvalita porodu ovlivkvalita porodu ovliv uje schopnost matky seuje schopnost matky se
pp irozenirozen starat o dstarat o díítt
systsystéém pm péé e o matku a de o matku a díítt funguje protifunguje proti
evoluevolu nníím pravidlm pravidl mm
dnedneššnníím matkm matkáám radm radíí generacegenerace žžen, kteren, kteréé samysamy
nekojilynekojily
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DD áátko ptko péé i oi o ekekáávváá!!!!!!

LLááskyplnskyplnáá ppéé e matky pro ne matky pro n j pj p edstavujeedstavuje
„„evoluevolu nníí kontinuumkontinuum““,,

oo ekekáávanývaný „„habitathabitat““(m(míístosto--stanovistanovišštt ))
pro dpro díítt je matka!!!je matka!!!
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VztahovVztahováá vazba = vklad dovazba = vklad do žživotaivota

„„Existence vztahovExistence vztahovéé vazby pro dvazby pro díítt
DO BUDOUCNOSTIDO BUDOUCNOSTI
znamenznamenáá vytvovytvo eneníí

VZTAHOVVZTAHOVÉÉ DD VV RYRY““ ((EriksonErikson))
JestliJestližže se de se d áátku na zatku na za áátkutku žživotaivota

nedostanenedostane nn žžnnáá ppéé e a pozornost,e a pozornost,
projevprojevíí se vse v poruchporucháách vztahovch vztahovéé vazbyvazby..
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NaruNaruššeneníí vztahovvztahovéé vazbyvazby

NaruNaruššenenáá vztahovvztahováá vazbavazba
ovlivovliv uje ochotu matky starat se  ouje ochotu matky starat se  o

ddíítt
a sna snášášet vyet vy erperpáánníí spojenspojenéé s ps péé íí oo

nn !!!!!!
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NaruNaruššeneníí vytvvytváá eneníí vztahovvztahovéé
vazbyvazby……

……, odd, odd lenleníím matky od dm matky od díítt te po porodu ite po porodu i
kdykdyžž je odje od vodnvodn nnéé, m, m žže zpe zp sobit to,sobit to, žžee

matkamatka……
se necse necííttíí být dostatebýt dostate nn kompetentnkompetentníí nana
to, aby umto, aby um la manipulovat se svýmla manipulovat se svým
miminkemmiminkem
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Matka se bojMatka se bojíí ……

…… ddíítt vzvzíít do rukou, koupat jet do rukou, koupat je atdatd……
Matka nevMatka nevíí

jak mjak máá reagovat na chovreagovat na chováánníí ddíítt te,te,
jak mjak máá reagovat na plreagovat na pláá ddíítt te,te,
jak mjak máá ddíítt utiutiššit.it.
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MatkaMatka

sese „„vzdvzdáávvá“á“,,
ponechponecháávváá ppéé i o di o díítt jiným (sestrjiným (sestráám,m,
lléékaka m, svým rodim, svým rodi m), protom), protožže si mysle si myslíí,,
žže se o de se o díítt postarajpostarajíí lléépe,pe,
si nensi neníí jistjistáá,, jestli je jejjestli je jejíí pp íítomnost protomnost pro
ddíítt pp íínosnnosnáá,,

Matka si nevMatka si nev íí,,
a ma máá zzáároverove pocit viny,pocit viny, žže selhala.e selhala.
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DDíítt ale vztahovou vazbu..ale vztahovou vazbu..

……oo ekekáávváá!!!!!!

PotPot eba meba míít vztah se svojt vztah se svojíí maminkou jemaminkou je
vlastnvlastníí kakažžddéému dmu díítt ti!ti!

http://www.poradkyneprikojeni.cz
http://www.poradkyneprikojeni.cz


www.poradkyneprikojeni.czwww.poradkyneprikojeni.cz

VztahovVztahováá vazba nenvazba neníí výsledek pvýsledek péé ee
o do díítt ,,

ale instinktivnale instinktivníí systsystéém chovm chováánníí
vyvyžžadujadujííccíí::

blblíízkost matkyzkost matky
nonoššeneníí matkoumatkou
kojenkojeníí
oo ekekáávanou reakci matky na plvanou reakci matky na pláá ddíítt te!te!
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VýsledekVýsledek studiestudie
HarryhoHarryho
HarlowaHarlowa
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StudieStudie HarryhoHarryho HarlowaHarlowa

„„ Po tom, co mlPo tom, co mláá ata pata p estaly matku volat,estaly matku volat,
vzdaly se. Vypadaly jako klidnvzdaly se. Vypadaly jako klidnéé, zvý, zvýššila seila se

jim ale hladina kortizolu, snjim ale hladina kortizolu, sníížžila se jimila se jim
imunita, byly nimunita, byly nááchylnchyln jjšíší na infekce ana infekce a

poruchy pporuchy p ííjmu potravyjmu potravy
jedly pjedly p íílilišš moc, nebo hodnmoc, nebo hodn mmáálo.lo. ““
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Studie, kterStudie, kteréé si msi m žžete pete p ee ííst:st:

CapitanioCapitanio, J.P. &, J.P. & MasonMason, W.A. ", W.A. "CognitiveCognitive stylestyle:: problemproblem
solvingsolving byby rhesusrhesus macaquesmacaques ((MacacaMacaca mulattamulatta)) rearedreared withwith
livingliving oror inanimateinanimate substitutesubstitute mothersmothers",", CaliforniaCalifornia RegionalRegional
PrimatePrimate ResearchResearch Center,Center, UniversityUniversity ofof CaliforniaCalifornia,, DavisDavis. 1: J. 1: J
CompComp PsycholPsychol. 2000 Jun;114(2):115. 2000 Jun;114(2):115--25.25.
Mason, W.A. Early social deprivation in the nonhumanMason, W.A. Early social deprivation in the nonhuman
primates: Implications for human behavior. 70primates: Implications for human behavior. 70--101; in D.C.101; in D.C.
Glass (ed.)Glass (ed.) Environmental InfluencesEnvironmental Influences. New York: Rockefeller. New York: Rockefeller
University and Russell Sage Foundation, 1968.University and Russell Sage Foundation, 1968.
Harlow, H.F. Early social deprivation and later behavior in theHarlow, H.F. Early social deprivation and later behavior in the
monkey. Pp. 154monkey. Pp. 154--173 in: Unfinished tasks in the behavioral173 in: Unfinished tasks in the behavioral
sciences (sciences (A.AbramsA.Abrams, H.H., H.H. GurnerGurner & J.E.P.& J.E.P. TomalTomal, eds.), eds.)
Baltimore: Williams & Wilkins. 1964.Baltimore: Williams & Wilkins. 1964.
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Dr. WilliamDr. William SearsSears tvrdtvrdíí::

„„Pokud dPokud d ti majti majíí po porodu mopo porodu možžnost vytvonost vytvo eneníí vztahovvztahovéé
vazby, pak tyto dvazby, pak tyto d titi

majmajíí ninižžšíší hladinu stresových hormonhladinu stresových hormon ,,
jsou zdravjsou zdrav jjšíší a maja majíí leplepšíší imunitu,imunitu,
mméénn plpláá ou.ou.

Jejich rodiJejich rodi ee
jim ljim léépe rozumpe rozumíí,,
dokdokáážžíí rychleji rozeznatrychleji rozeznat nnáástupstup nemoci na znemoci na záákladklad zmzm nyny
chovchováánníí ddíítt te,te,
lléépe snpe snášášejejíí nnáároro nou pnou péé i o di o díítt a nepovaa nepovažžujujíí ji zaji za
nezvladatelnou.nezvladatelnou.““
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Co je tedy nutnCo je tedy nutnéé dd tem zajistit?tem zajistit?

DD tem je nutntem je nutnéé zajistit:zajistit:
neustneustáálou plou p íítomnost matky,tomnost matky,
fyzický kontakt matky s dfyzický kontakt matky s díítt temtem
„„kk žže na ke na k žžii““,,
momožžnost samopnost samop isisááttíí a na nááslednslednééhoho
kojenkojeníí (kojen(kojeníí nenneníí jen pjen p ííjmem potravy),jmem potravy),
nonoššeneníí –– chovchováánníí ddíítt te.te.
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NenNeníí to jen romantickto jen romantickéé??

UrUr itit nenneníí!!

MMááme poznatky z neurologie!me poznatky z neurologie!

VVííme, co se dme, co se d je v mozku dje v mozku díítt te!te!
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ichich
aa

kontaktkontakt
propojenpropojenéé pp íímomo nana

amygdaluamygdalu..

Po porodu má
mozek dv kritické
senzorické pot eby

Autor: Nils Bergman
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AmygdalaAmygdala

Amygdala hraje hlavnAmygdala hraje hlavníí roliroli
ve formovve formováánníí a uchova uchováánníí

pampam ových stopových stop
spojených s emospojených s emo nníímimi

proprožžitky s emocionitky s emocionáálnlníímm
zabarvenzabarveníím. Významnm. Významn
ovlivovliv uje chovuje chováánníí pp ii

strachu, radosti.strachu, radosti.

WikipedieWikipedie GoogleGoogle
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ShoreShore (americký(americký neuropsychoanalytikneuropsychoanalytik)) ííkkáá,, žžee

„…„…na zana za áátkutku žživota je pro normivota je pro normáálnlníí
vyzrvyzráávanvaníí mozku dmozku d leležžititéé udrudržženeníí

minimminimáálnlníí úúrovnrovn taktilntaktilníí stimulace!stimulace!““

Pro oblast amygdaly jsou prvnPro oblast amygdaly jsou prvníí dva mdva m ssíícece
žživota divota díítt te rozhodujte rozhodujííccíím obdobm obdobíím pro jejm pro jejíí

vyzrvyzráávváánníí!!
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Rozvoj mozkuRozvoj mozku

DDíítt , je, ješštt v dv d loze matky mloze matky máá dobdob ee
rozvinutrozvinutéé vnvníímmáánníí dotyku a polohy (taktilndotyku a polohy (taktilníí

a kineticka kinetickéé vnvníímmáánníí).).
DD áátko se aktivntko se aktivn snasnažžíí pp idridržžovat se coovat se co

nejvnejv ttšíší momožžnnéé plochy kplochy k žže na mate na mat inin
tt le.le.

(Harlow 1958,(Harlow 1958, In:In: SchoreSchore 2001)2001)
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Vzájemný pohled

Dít cíti v ni matky,

cíti chu mléka.

Dotýká se mat iné pokožky.

Je v kontaktu že na k ži.

Zep edu ho matka oh ívá.

Zezadu cíti mat in
dotyk.

Pohybuje se spolu
s matkou.

Poslouchá
mat in hlas.

Podn ty, které vytvá í mozkové
propojení

Autor: Nils Bergman
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Je to neviditelný urychlova vývinu

KOJENÍ - SÁNÍ
=

VZNIK MOZKOVÝCH
PROPOJENÍ

Autor: Nils Bergman
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Mozek je
senzorický orgán

Sání a kojení je
sociální orgán

Vznik mozkových
propojení
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MozekMozek

„„Mozek je vytvoMozek je vytvo ený tak, aby zený tak, aby zíískskáával svojival svoji
finfináálnlníí konfiguraci dkonfiguraci dííky vlivu zky vlivu záážžitkitk zz

rannrannéého obdobho obdobíí žživota.ivota.““
Tyto zTyto záážžitky pochitky pocháázzíí z vytvz vytváá eneníí vztahovvztahovéé

vazby.vazby.
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VVššichni savci..ichni savci..

……majmajíí zakzakóódovandovanéé urur ititéé vzory chovvzory chováánníí popo
porodu.porodu.

VVššechny vzory chovechny vzory chováánníí majmajíí jediný cjediný cííl:l:

Aby se uskuteAby se uskute nilo snilo sáánníí –– kojenkojeníí!!
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U vU vššech savcech savc ....

……je za sje za sáánníí zodpovzodpov dndnéé mlmláádd ,,
stejnstejn jako ujako u lovlov ka dka díítt –– novorozenec,novorozenec,

NIKOLIV MATKA!!!NIKOLIV MATKA!!!
K sK sáánníí –– kojenkojeníí, mus, musíí býtbýt aleale

matka pmatka p íítomna!tomna!
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Zah ívání

Krmení

Ochrana

Správné místo…

…vytvá í podmínky pro to, aby se dít lo
dob e!

Autor fotografie: Peter Hartmann
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Jak dJak díítt poznpoznáá,, žže je s maminkou?e je s maminkou?

Zkusme se zamyslet a zjistZkusme se zamyslet a zjistíímeme žže,e,
postýlka na pokoji s maminkou je pro dpostýlka na pokoji s maminkou je pro díítt
mmáálo,lo,
i zavinovai zavinova ka zpka zp sobuje separaci dsobuje separaci díítt te.te.
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Studie, kterStudie, kteréé si msi m žžete pete p ee íístst

Clinics inClinics in PerinatologyPerinatology,, ervenerven,,
2004,2004, zv.zv. 31(2)31(2), s., s. 293293,, RobertRobert

WhiteWhite:: MothersMothers’’ armsarms –– the pastthe past
andand future locus of neonatal care?future locus of neonatal care?
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Co nejdCo nejdééle u maminkyle u maminky

Miminko musMiminko musíí strstráávit vvit v ttššinuinu asu v matasu v mat inin
nnááruru i, aby mohlo co nejvi, aby mohlo co nejvííce vyuce využžíít jejt jejíí

podnpodn tntnéé senzoricksenzorickéé prostprost ededíí,,
kterkteréé

miminka v prmiminka v pr bb hu evolucehu evoluce
mm la mola možžnost vnost vžždy zady zažžíít!!!!t!!!!

http://www.poradkyneprikojeni.cz
http://www.poradkyneprikojeni.cz


www.poradkyneprikojeni.czwww.poradkyneprikojeni.cz

…… tedy natedy na ššpatný habitat jepatný habitat je

PROTESTPROTEST
== intenzintenzíívnvníí aktivitaaktivita
ss ccíílemlem najnajíítt
sprspráávnývný habitathabitat!!

Univerzální reakce dít te na odd lení od
matky (separaci)…

Autor: Nils Bergman

http://www.poradkyneprikojeni.cz
http://www.poradkyneprikojeni.cz


www.poradkyneprikojeni.czwww.poradkyneprikojeni.cz

UniverzUniverzáálnlníí reakce dreakce díítt tete……

…… na oddna odd lenleníí ddíítt te od matky je:te od matky je:

zoufalstvzoufalstvíí
stres, pokud je oddstres, pokud je odd lenleníí pp íílilišš dlouhdlouhéé

JednotlivJednotlivéé systsystéémy v tmy v t le ple p estestáávajvajíí
fungovat, aby dfungovat, aby díítt mohlo pmohlo p eežžíít cot co
nejdnejdééle.le.
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Separace

Model správného místa
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PlPláá pro dpro díítt skuteskute nn nenneníí
dobrýdobrý

PlPláá totitotižž
snisnižžuje zuje záásoby kyslsoby kyslííku,ku,
zvyzvyššuje nitrolebeuje nitrolebe nníí tlak,tlak,
zvyzvyššuje pouje po et bet bíílých krvinek,lých krvinek,
zvyzvyššuje zuje záásaditost organismu (saditost organismu (CandidaCandida
AlbicansAlbicans),),
obnovuje se fetobnovuje se fetáálnlníí cirkulace krve,cirkulace krve,
zabrazabra uje schopnosti duje schopnosti díítt te vytvote vytvo it si vztah sit si vztah s
matkou.matkou.

Gene Cranston Anderson (1984)Gene Cranston Anderson (1984)
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PlPláá pro dpro díítt skuteskute nn nenneníí dobrý,dobrý,
protoprotožžee……

……jehojeho úú inky zvyinky zvyššujujíí i u donoi u donoššených dených d ttíí rizika:rizika:
dechovdechovéé ttíísnsn
pneumotoraxupneumotoraxu
akutnakutníího, neboho, nebo subklinicksubklinickééhoho nitrolebenitrolebe nnííhoho
krvkrváácenceníí..

……zvyzvyššuje potuje pot ebu lebu léé eneníí pseudosepsepseudosepse
(zvý(zvýššeneníí leukocytleukocyt )!!!)!!!

……ztzt žžuje psychosociuje psychosociáálnlníí adaptaci naadaptaci na žživot mimoivot mimo
dd lohu matky.lohu matky.
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Studie, kterStudie, kteréé si msi m žžete pete p ee íístst

CattaneoCattaneo A,A, DavanzoDavanzo R,R, WorkuWorku B,B, et al.et al.
Kangaroo Mother Care for lowKangaroo Mother Care for low birthweightbirthweight
infants: A randomized control trial in differentinfants: A randomized control trial in different
settings.settings. ActaActa PPæædiatrdiatr 1998;87:9761998;87:976--8585
TTöörnhagernhage CC--J,J, SturgeSturge E, Lindberg T,E, Lindberg T, SereniusSerenius
F. First week Kangaroo Care in sick veryF. First week Kangaroo Care in sick very
preterm infants.preterm infants. ActaActa PPæædiatrdiatr 1999;88:14021999;88:1402--
44
Johnston CC, Stevens B,Johnston CC, Stevens B, PinelliPinelli JJ et al.et al.
Kangaroo Care is effective in diminishing painKangaroo Care is effective in diminishing pain
response in preterm neonates.response in preterm neonates. ArchArch PediatrPediatr
AdolescAdolesc MedMed 2003;157:10842003;157:1084--88
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Studie, kterStudie, kteréé si msi m žžete pete p ee íístst

Feldman R, Weller A,Feldman R, Weller A, SirotaSirota L, EdelmanL, Edelman
AI. SkinAI. Skin--toto--skin contact (Kangarooskin contact (Kangaroo
Care) promotes selfCare) promotes self--regulation inregulation in
prematurepremature iinfantsnfants: sleep: sleep--wakewake cyclicitycyclicity,,
arousal modulation and sustainedarousal modulation and sustained
exploration.exploration. DevelopDevelop PsycholPsychol
2002;38:1942002;38:194--77
CharpakCharpak N, RuizN, Ruiz--PelPelááezez JG,JG, et al.et al. AA
randomized controlled trial of Kangaroorandomized controlled trial of Kangaroo
Mother Care: Results ofMother Care: Results of followupfollowup to 1to 1
year corrected age.year corrected age. PediatricsPediatrics
2001;108:10722001;108:1072--99
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Studie, kterStudie, kteréé si msi m žžete pete p ee íístst

OhgiOhgi S, Fukuda M,S, Fukuda M, MoriuchiMoriuchi H,H, et alet al..
comparison of kangaroo care and standardcomparison of kangaroo care and standard
care:care: BehBehaavioralvioral organization, developmentorganization, development
and temperament in healthy low birth weightand temperament in healthy low birth weight
infants through 1 year.infants through 1 year. JJ PerinatologyPerinatology
2002;22:3742002;22:374--99
Furman L,Furman L, MinichMinich N, Hack M. Correlates ofN, Hack M. Correlates of
lactation in mothers of very low birth weightlactation in mothers of very low birth weight
infants.infants. PediatricsPediatrics 2002;109(4)2002;109(4)
www.pediatrics.org/cgi/content/full/109/4/www.pediatrics.org/cgi/content/full/109/4/
e57e57
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PlynoucPlynoucíí faktfakt

To,To, coco jijižž nynnyníí vvíímeme o vývinuo vývinu mozkumozku,,
dd lláá z ...z ...

neoodneood lovlováánníí matekmatek odod dd ttíí,,
kontaktu matky skontaktu matky s ddíítt temtem
((kk žžee nana kk žžii),),
samopsamop isisááttíí ddíítt tete a na nááslednslednéého kojenho kojeníí

OTOTÁÁZKU  VEZKU  VE EJNEJNÉÉHO ZDRAVHO ZDRAVÍÍ !!!!!!
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DalDalšíší fakta podlofakta podložženenáá studiemistudiemi

Autor: Nils Bergman

http://www.poradkyneprikojeni.cz
http://www.poradkyneprikojeni.cz


www.poradkyneprikojeni.czwww.poradkyneprikojeni.cz

DD titi vv inkubinkubáátorechtorech nejsounejsou nikdynikdy
stabilnstabilníí,, nemajnemajíí tendencitendenci sese úúplnpln
stabilizovatstabilizovat..

B I R T H  R C T  -  S C R I P  S C O R E S

4

5

6

6 0 m in 9 0 m in 1 2 0 m in 1 5 0 m in 1 8 0 m in 2 1 0 m in 2 4 0 m in 2 7 0 m in 3 0 0 m in 3 1 5 m in 3 3 0 m in 3 4 5 m in 3 6 0 m in

K M C C M C

Trend stabilizace – KMC a inkubátor

za 6 hodin po porodu

Autor: Nils Bergman
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Zjednodušená škála
silný plá

plá
nespokojenost

aktivní bd ní
tiché bd ní

vnímání bez aktivity
usínání

aktívní spánek
nepravidelný spánek

tichý spánek
hluboký spánek

Inkubátor

KMC

DalDalšíší fakta podlofakta podložženenáá studiemistudiemi

Autor: Nils Bergman
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TT i kroky pro funki kroky pro funk nníí kojenkojeníí

1.1. nepnep erueruššovaný kontakt matky s dovaný kontakt matky s díítt temtem
kk žže na ke na k žžii

2.2. poskytnoutposkytnout asas –– trptrp livostlivost
3.3. organizace cyklorganizace cykl ..
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KK úúplnplnéému vzbuzenmu vzbuzeníí ddíítt te a zte a záájmujmu
o kojeno kojeníí vedou:vedou:

1.1. vv nn matkymatky
2.2. chuchu mlmléékaka
3.3. pp isisáánníí
4.4. ssáánníí ddíítt te z prsu matkyte z prsu matky
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Video samopVideo samop isisááttíí
http://www.http://www.youtubeyoutube..comcom//watchwatch?v=B2p6T8e?v=B2p6T8e

wu9Iwu9I
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Cesta k nCesta k náápravprav ……

…… existujeexistuje –– ovovššem musem musíí zaza íít v srdct v srdcííchch
kakažžddéého z nho z náás.s.

Cesta k nCesta k náápravprav ……
vede jen pvede jen p es vlastnes vlastníí niternniternéé pp izniznáánníí,,
žže my sami jsme de my sami jsme d laly nlaly n coco ššpatnpatn ,,
vede pvede p eses ššokujokujííccíí a zraa zra ujujííccíí poznpoznáánníí,,
žže se nae se našše matee mate stvstvíí stalo obstalo ob ttíí
ššpatných dedukcpatných dedukcíí..
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Je dJe d leležžititéé si psi p ipustit,ipustit, žžee……

……kakažždý z  ndý z  náás se stal sous se stal sou ááststíí omylu.omylu.
KaKažždý z ndý z náás mohl být pos mohl být pošškozenkozen
poruporuššeneníím vztahovm vztahovéé vazby.vazby.

Je tedy nutnJe tedy nutnéé smsmíí eneníí, odpu, odpušštt nníí,,
poupou eneníí a pa p ededáánníí ttéétoto žživotnivotníí zkuzkuššenosti,enosti,
pp etnutetnutíí etet zu aplikace konzervativnzu aplikace konzervativnííchch
postuppostup plynoucplynoucíích z nesmyslných dch z nesmyslných d vodvod ,,
propro dd ti od maminek i na malou chvti od maminek i na malou chvíílili
oddodd lovat!!!lovat!!!
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Nezoufejme a vNezoufejme a v me,me, žžee……

…… kakažždý musdý musíí dd lat chyby!!!lat chyby!!!

JiJi inaina PrekopovPrekopováá

... je v... je vššak dak d leležžititéé se z chyb pouse z chyb pou it a dit a dáále jele je
neopakovat.neopakovat.
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