Energeticky metabolismus:

- vapnik, mangan, hoi¢ik, thiamin, niacin, B12, B 6, jod, fosfor, vitamin C, méd, B2, Zelezo,
kyselina pantotenova

Stfevni pasdi:
- vladknina, chlorid, cholin, Zivé jogurtové kultury, laktuldza, laktaza, glukomannan
Unava:

- niacin, zelezo, B6, C, B2, B12, kyselina pantotenova, hot¢ik, folat
- melatonin

Zuby a kosti:

- mangan, D, bilkoviny, vapnik, C, hotcik, zinek, K, fosfor, Zvykacky bez cukru, florid, ndhrazky
cukru

Imunita:

- B12,C, zelezo, B6, A, D, selen, folat, méd’
Nervovy systém/soustava

- Draslik, B6, riboflavin, vapnik, hofcik, DHA, B12, méd, C, tiamin, niacin, jod
Psychickd Cinnost:

- Folat, thiamin, B12, B6, C, kyselina pantothenova, niacin, biotin, hor¢ik
Rozpoznavaci funkce:

- Voda, zinek, Zelezo, jéd
Normalni hladina cholesterolu:

- kyselina olejova, chitosan, kys. linolova, methyl celuldza, pektiny, guarova guma,
mononenasycené/polynenasycené, potraviny nizkym/snizenym obsahem nasycenych
mastnych kyselin, glukomannan, rostlinné steroly a stanoly, ALA, ¢ervena fermetovana ryze

Déleni bunék

- D, zinek, B12, hotcik, Zelezo, folat, A, vapnik
PokoZka:

- A, C, B2, niacin, biotin, jod, méd a zinek
Krvetvorba:

- B12, B6, folat, B2, C, Zelezo



Oxidativni stres:

- Maéd, selen, C, polyfenoly z olivového oleje, mangan, E, zinek, B2
Bilkoviny:

- molybden, cholin, B6, zinek, horcik, folat
Sliznice:

- A, niacin, biotin, B2,

Svaly:

- D, hofcik, vapnik, draslik, bilkoviny
Vlasy:

- biotin, zinek, selen, méd’
Nehty:

- zinek, selen
Pojivové tkané, chrupavky:
- Méd, mangan, C
Hormony:
- selen (Stitna zlaza), jod, B6, kyselina pantotenova, zinek
Srdce, cévy, hypertenze:
- draslik, vlagské ofechy, C, EPA, DHA, thiamin, potraviny s nizkym/snizenym obsahem sodiku
Metabolismus:

- Makroziviny: zinek, biotin, chrom
- Mastné kyseliny: zinek a cholin
- Sacharidy: zinek

Srazlivost krve:

- K, vapnik
Zelezo:

- Maso, ryby, méd, vitamin A
Zrak:

- B2, A, zinek, DHA



Elektrolyticka rovnovaha a metabolismus kyselina zasad:
- Hofrcik, zinek
Glukdza v krvi:

- Chrom, ndhrazky cukru/intenzivni sladidla, rezistentni Skrob, pektiny,
hydroxypropylmethylceluléza

Funkce burnikovych membran:
- fosfor
Vytrvalost, fyzicky vykon:
- iontové ndpoje
Plodnost a reprodukce:
- zinek, selen (spermatogeneze)
Téhotenstvi:

- folat



