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Co je kojeni?

- Prirozeni a nenahraditelny zpusob chovani

- Normalni soucast Zivota

- Dité 1 matka se na n€¢j pripravuji béhem
tehotenstvi

- Dite saje na prsu

» Mimo jiné znamena optimalni vyzivu — materske
mléko



Ma smysl se kojenim zbyvat?

Meli bychom ho néjak podporovat?
Je dulezité?

Ma své misto?



Podivejme se...
Jak se ke kojeni stavi Svetova

zdravotnicka organizace (WHO)



Globalni strategie pro vyzivu
kojencu a malych déti

« Doporuceni
Vylucné kojeni prvnich 6. meésicill sopmpames o0
Pokracujici kojeni s piikrmy do 2 for Infant and:
let nebo déle

« Pravo ditéte na vhodnou a

bezpec¢nou vyzivu

« Matka ma pravo rozhodovat o

vyzive svého ditéte, pravo ziskat
dostatek informaci k tomuto
rozhodnuti

unicef &



Globalni strategie pro vyzivu

kojencu a malych déti (2)

» Prakticky vsechny matky mohou kojit —
potrebuji vsak spravné informace, podporu
okoli, zdravotnického systému a praktickou
pomoc

- Kojeni je treba podporovat, konkrétni postupy



BFHI

 Bylo minuly tyden



Mezinarodni kodex marketingu
nahrad materského mléeka (*1981)

« Soubor doporuceni WHO k regulaci marketingu
kojeneckych lahvi, savicek, dudlika

veSkerych nahrad materského mléka (uméla kojenecka
vyZiva, voda, ¢aje, kase, prikrmy...)

« Nezakazuje produkty vyrabeét, zakazuje vSak JRSESEmssres
of Marketing

jejich reklamu, propagaci, vzorky zdarma... R s e
 Nastroj podpory, ochrany a prosazovani
kojeni
« Cil = bezpeéna a vhodna vyziva kojencu a
malych déti

World Heulth Chsdiicmtii
Cieneya




Co bylo pred Kodexem

 Déti se vZdy v minulosti kojily

» Ty, které se nekojily, dlouho neprezily

« Nekojila-li matka, najimala si kojnou

» Pro déti v sirotcincich (i drive) se hledala nahrada,
upravovalo se mléko jinych savcu

- R. 1867 prisel Henri Nestlé s prvni umélou susenou
kojeneckou vyzivou ,Farine Lacteé” primarnée pro
déti, které se nemohly kojit

 Kojeni ustupovalo, rozmahala se umeéla vyziva...az
do 70. let, kdy diky podpore kojeni zacalo ve
vyspélych zemich kojenych déti opét pribyvat...
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Co bylo pred Kodexem (2)

 Vyrobci umélé vyzivy => rozvojové zemeé, agresivni
marketing (darky pro zdravotniky, propagace
zamerena na matky, vzorky...)

« Chudoba, negramotnost, nizka hygienicka troven
=> 1 mortalita nejmensich déti (malnutrice, prijmy,
pneumonie)

- ,Kazdy, kdo se podili na krmenti ditéte nevhodniyym
mlékem, nese vinu za jeho smrt* (Cecily Williams)

- Kniha The Baby Killer (Nestlé totet babys)

 Nasledny bojkot firmy Nestlé
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Proto...

« Svolalir. 1979 WHO a UNICEF sjezd 150
zastupci vlad, nevladnich organizaci, odbornikii
na vyzivu déti i zastupcu vyrobct kojenecké
VyZIvy

- Tento tym vytvoril kodex, ktery ma chranit
matky pred komer¢énimi vlivy propagujicimi
umelou vyzivu

 R. 1981 prijat valnym shromazdénim WHO a
doporucen k zapracovani do legislativy
jednotlivych stati
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Kojeni v Ceské republice

Vyluéné kojeni v 6. m., Kojeniv 12. m., r. 2012
r.2010 100%
100%
0
16,60% 15,2 4%
skuteénost doporuceni skute¢nost doporuceni

Zdroj dat: Laktaéni liga, UZIS



Marketing nahrad materskeho

mléka
...ma vysoky podil na
- poklesu kojeni
 predc¢asném dokrmovanim umelym mlékem

...negativne ovliviiuje
- zahajeni, trvani i vylu¢nost kojeni

- postoj matek i spolecnosti ke kojeni

Vyrobci maji obrovské zisky.



Marketingova strategie se
Zameruje na

- téhotné Zeny
- maminky po porodu

Marketingova strategie
vyuziva zdravotniky.



Agresivni marketingové kampane

...vzbuzuji dojem, Ze uméla vyziva je rovnocennou
nahradou kojeni.

Proto byl v roce 1981 Svetovym zdravotnickym
shromazdénim (WHA) prijat Mezinarodni kodex
marketingu nahrad materského mléka.



Mezinarodni kodex marketingu
nahrad materského mléeka

... Jako prostredek ochrany zdravi déti na celém
svete.
Jeho tcelem je:
- chranit spole¢nost pred agresivnim
marketingem spole¢nosti vyrabéjici umela
mléka.



Veskeré sluzby v systému
péecCe o matku a dité by mély
byt v souladu s
Mezinarodnim kodexem
marketingu nahrad
materského mleka.



Reklamni kampaneé nekterych

firem

... maji za nasledek
« ustup kojeni v mnoha zemich.

Maji nasledny dopad a vliv
- na zdravi détské — lidské populace.



Pravni zavaznost kodexu

- Kodex je pouze doporuceni
- Kodex neni pravné zavazny



Kodex ...

... kromeé jiného zakazuje propagovat vyrobky,
které jsou jeho predmetem.



Predméetem kodexu jsou

nejen uméla mléka pro déti do 6.ti mésicu,
ale také

« pokracovaci mléka o détské dzusy

- lahve  Caje

o dudliky « roztoky glukosy
 kojenecké vody « obilné kase

« kloboucky na kojeni



/adne potraviny urcene pro deti...

...nesmi byt propagované zpisobem, ktery by
ohrozoval kojeni.

Marketingovi obchodnici nesmi vyhledavat
kontakt s tehotnymi Zenami

nebo s matkami malych déti.



Nepripustne jsou i ostatni formy

marketingu

- reklamni zasilky
« letacky, zasilky
 brozurky

- plakatky

» vzorky vyrobkiu
« kupony

- darky

» videonahravky



Potravinarske koncerny

... Vi, Ze jediny zptisob, jak zvysit odbyt umelych
mlék, je presvédcéit maminky, aby misto kojeni
radeji kupovali umélou vyzivu!

... Jsou si vedomeé jejich katastrofalniho dopadu na
zdravi u milionu déti na celém svéte.



UNICEF odhaduje, ze

...optimalni zptusob vyzivy — ¢asné a vylucné
kojeni s vhodnym doplinkovym krmenim by
predeslo zhruba dvéma miliéntm amrti déti
rocne.


http://www.imbci.org/

Potravinarske koncerny

... vyrabé&jici umela mléka se zarazuji do tzv.Three
Killing Industries

(tri zabijejici prumyslova odveétvi)
- spolu s vyrobou zbrani a tabakovych vyrobkd.



Principy kodexu byly zpracovane
do mezinarodnich dohod

Jedna z nich je Deklarace Innocenti, kterou
schvalilo Svétové zdravotnické shromazdéni.
 néktere jeji casti byly prijaté do direktiv EU,
» jejiZ prostrednictvim je mozné principy kodexu
prenést i do zakonu éfensk}’fch statti EU.



Slovensko prijalo v roce 2001
zakon

... regulujici alespon caste¢né marketing umélého
mléka.

V roce 2009 probéhla jeho novelizace.



Nez ceska vlada

... zaujme postoj k této vazné problematice,
muzeme zacit u sebe.

Musime o problému verejné hovorit!



Monitorovani dodrzovani kodexu

...neni jen zalezitosti statnich organu
Prispét muize kazdy obcéan!

O to vice odbornik na vyzivu déti, kterému neni
lhostejné, Ze bohati lidé pro svoje sobecké zajmy
obétuji zdravi a zivoty milionu déti na celém
svete!



Musime zaujmout zodpovedny
pristup
Jako zdravotnici, odbornici na kojeni a vyzivu
déti,
bychom nemeli zprostredkovavat reklamu a
reklamni prezentace firem vyrabéjici uméla

mléka a dalsi vyrobky, které jsou predmeétem
kodexu.



Nezpominejeme, ze kodex se ale
tyka take

o Lahvi ’ Eet%ku
 Dudliki ) ‘",OZ‘ir
o Darkua

o Prikrmu
« Piskotu, susenek
« Détskych ¢aju



Rozhodneme se svobodne a
informovane

Je dilezité matkam poskytovat takové informace,
ktere jsou v souladu s Kodexem.



Upozornujme media

... Casopisy, webové stranky, které informuji
maminKky, aby si uvédomily svoji zodpoveédnost
viuci kodexu i kdyz jej zatim ¢eska vlada
neprijala.

Argumenty o potrebeé financi neobstoji.



Musime se postavit tomu, cemu

v v/’

skutecne verime

Co takhle do ¢asopisu pro maminky umistnit
reklamu na cigarety?

Ze jsme se zblaznili?
Urcité jiste rekneme, Ze ne!
Neni to tak davno, co mnohé Casopisy zily z
reklamy na cigarety a alkohol.

Nyni umistit reklamu na cigarety a alkohol jiz
zadnou redakeci Casopisu ani nenapadne!



Jestlize poradkyné a zdravotnici

...radi maminkam proti kodexu, nic¢i celou snahu
ostatnich o zménu, protoZe matou verejnost a
ukazuji vlastnikim médii, ze
,porusovani kodexu vlastne nevadi®.



Zkusme podporu kojeni posunout
do nove faze

.... stejné, jako na Slovensku.

Do faze, kdy nebudeme delat kompromisy!



Hledejme reseni!

Komunikace s médii:

- vyjadrovani nesouhlasu s produkty, které
odporuji kodexu

- apelovani na ministerstvo zdravotnictvi

- oslovovani poslanci, senatorti, aby pochopili
vyznam kodexu.



Tahneme vsichni za jeden provaz!
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Dekuji za pozornost!




Kde hledat pomoc

- Kontakty na poradkyné

o také
« na Slovensku

 Online poradna
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