Analyza popularné-naucné literatury o vyzivé

Cilem praxe je ziskat pfehled o rdznych vyzivovych teoriich a pfedevsim jejich kritické zhodnoceni, aby byli
studenti schopni spravné smérovat sveé budouci pacienty.

Student se musi v knize rychle zorientovat, pro€ist podstatné pasaze, pochopit principy pfedstavované teorie
a nasledné kriticky posoudit jeji pozitivni a negativni stranky, nadéjné myslenky i nedostatky.

Jméno studenta:

Nazev knihy / élanku:

1. Kratce o autorovi (zakladateli) predstavované teorie:

2. Hlavni principy:

3. Priklad denniho jidelni¢ku: pfiklad autordina jidelni¢ku:

4. Tri vystizné citace z knihy s komentarem:

5. MozZné pfinosy:
6. Mozna rizika:

7. Zavérecné doporudeni:

SEZNAM:

Regina Vitkova — Pod pokli¢kou

Michaela Ozanova- Velka kniha o délené stravé
Anna Kadlecova — I zazraky se d¢ji

Terezie Francova — Vyziva podle metabolickych typt
Adéla Gajdeckova — Barevna dieta

Karolina Lukac¢ova — 12 krokti k syrové strave
Iuliia Pavlovska — sladka droga

Petra Lorincziova — Anti-aging

Daniela Hanuskova — Vyziva pro dokonalou kondici a zdravi
Veronika Cervinkova — Dieta jinak
AnnaVondrakova — Zhubnéte jednou provzdy
Tereza Stauf¢ikova- Dieta? J4 vim

Hrivniakova — Dukanova dieta

Simeckova Alica- Vase krabitkova dieta
Martinik Filip — Acidobazicka rovnovéha
Pavlicova Marie — Beverlyhillské dieta
Ferencuhova Petra- Zéklady Ajurvédy
Kopecka Pavlina — Jak (ne)nakrmit otesanka
Svachova Eligka — Pravda o mléce

Jan Guznar — Revoluce v dietach

Barbora Mate¢na

Adriana Navratilova



