Analyza popularné-naucné literatury o vyzivé

Cilem praxe je ziskat pfehled o rdznych vyzivovych teoriich a pfedevsim jejich kritické zhodnoceni, aby byli
studenti schopni spravné smérovat sveé budouci pacienty.

Student se musi v knize rychle zorientovat, pro€ist podstatné pasaze, pochopit principy pfedstavované teorie
a nasledné kriticky posoudit jeji pozitivni a negativni stranky, nadéjné myslenky i nedostatky.

Jméno studenta:

Nazev knihy / élanku:

1. Kratce o autorovi (zakladateli) pfedstavované teorie:

2. Hlavni principy:

3. Priklad denniho jidelni¢ku: pfiklad autordina jidelni¢ku:

4. Tri vystizné citace z knihy s komentarem:

5. MozZné pfinosy:
6. Mozna rizika:

7. Zavérecné doporuceni:

SEZNAM:

— dodate¢né odevzda

Terezie Francova — Vyziva podle metabolickych typt
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Karolina Lukacova — 12 krokti k syrové strave

Petra Lorincziova — Anti-agin

AnnaVondrakova — Zhubnéte jednou provzdy - vlastni
Tereza StaufCikova- Dieta? Ja vim

Hrivniakova — Dukanova dieta

Sime&kova Alica- Vase krabickova dieta

Svachova Eliska — Pravda o mléce
Jan Guznar — Revoluce v dietach - vlastni
Barbora Mate¢na - Atkinson




