Pfiklad k vyplnéni tabulek v seminarni praci

® Kognitivni (poznavaci — védomosti)

- Znalost (zapamatovani, udaja)

- Porozuméni (preloZeni, transformace)

- Aplikace

- Analyza (vztahy mezi prvky)

- Syntéza (skladani celku)

- Hodnotici posouzeni

® Afektivni (postoje, hodnoty)

- Pfijimani (ochota vnimat)

- Reagovani (aktivita)

- Ocenéni hodnoty

- Integrovani (do soustavy hodnot)

- Interiorizace (pevné misto v hodnotovém systému)

® Psychomotorické (konativni - dovednosti)

- Imitace (napodobovani ¢innosti)

- Manipulace (prace dle navodu)

- Zpresnovani (prace s presnosti)

- Koordinace (rtznych cinnosti)

- Automatizace (max. vykon s min. energii, kreativita)
Vyuka vede k rozvoji schopnosti aplikovat poznatky v kazdodenni praxi. Ve vyuce se kromé vykladu, prace
s rGznymi ucebnimi texty uplatriuji i dalsi vyuCovaci metody jako napf. samostatna a skupinova prace zaka,
projektové vyucovani.

2 VYUKOVA TEMATA A CILE VYUKY

Téma &. 1: | Volani na dispecink KOS ZZS Casova dotace 15 min.

Cile kognitivni - zak:
- zak zna Cislo KOS
- Zak dokaze posoudit miru postiZzeni zachrafiovanych
- zak vyjmenuje zakladni prvky komunikace s KOS
- zak zna zakladni prvky vlastni ochrany na misté poskytovani prvni pomoci

Cile afektivni — zak:
- Pfijima informace se zajmem
- Dokaze posoudit miru nebezpecného chovani
- Chape vyznam prvni pomoci druhému Clovéku

Cile psychomotorické — zak:
- Dokaze zopakovat zakladni informace
- Prakticky zvlada postup volani na KOS
- opakované procviCuje jednotlivé kroky volani na KOS a ziskava tak automatické
navyky
- Je schopen skupinové spoluprace a organizace ukolu ve skupiné
- Dokaze adekvatné rychle a pfesné jednat na misté nehody

Téma €. 2: | Tepelné poskozeni organizmu, alergie, otravy Casova dotace 60 min.

Cile kognitivni - zak:
- Zak zna pfiznaky tepelnych poranéni, alergii a otrav
- zak dokaze posoudit stupen tepelného poskozeni
- Z&k vyjmenuje zakladni pfiznaky tepelného poskozeni, alergie a otravy
- zak teoreticky zvlada zakladni kroky poskytnuti prvni pomoc pfi tepelném poskozeni,
alergii a otravé

Cile afektivni — zak:
- Pfijima informace se zajmem




- Dokaze posoudit miru nebezpecného chovani
- Chape vyznam prvni pomoci druhému Clovéku
Cile psychomotorické — zak:
- Dokaze zopakovat zakladni informace
- Prakticky zvlada postup prvni pomoci pfi...
- Opakované procvicuje jednotlivé kroky prvni pomoci pfi tepelném poskozeni, alergii
a otravach, ziskava tak automatické navyky
- Je schopen skupinové spoluprace a organizace Ukolu ve skupiné

Pisemna priprava:

K vyuce jsem pouzil material pripraveny v PowerPointu (viz priloha)....
Nebo doplnite pripraveny text s minutovou dotaci jednotlivych kapitol:
Priklad:

1. Cas: 15 min.

Otazka pro skupinu zakt: Kdy byste volali zachrannou sluzbu a co byste iikali do
telefonu?

Odpovédi zakt budu postupné zapisovat na tabuli. Potom budu s zéky ¢islovat, v jakém
poradi by tyto informace uvadéli. Poté pouziji PowerPointovou prezentaci (nebo obrazek v ni
vytvofeny) a zkontrolujeme pofadi bodd na tabuli a v PowerPointu. Zaci se tak ihned
dozvidaji, jestli by jejich jednani bylo spravné, ¢i se v nékterych bodech lisilo.
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1. PORAD{ POMOCI 2. PORADI POMOCI

Pokud je u nehody vice poranénych,
pak oSetfujeme ranéné v poradi podle
zavaznosti poranéni.

Projdu s zaky postup pfi prvni pomoci u nehody. Ptipadné dalsi informace

Nebo:

1. Cas: 30 minut
Otazky pro zaky: Jak by ses v letnich dnech chranil/ pied sluncem a pro¢?
Odpovéd’: stin, pokryvka hlavy, opalovaci krémy, vhodné obleceni a obuv, abych
nebyl/a prehraty/ata, dostatené pit.
Vi§, co je dehydratace?



Dehydratace je nadmérna ztrata vody v organismu. Mize byt zivotu nebezpecna.
Napf. pocenim, priijmem, nedostatenym potim v teplych prostiedich, v 1ét€¢ a pfi
sportech apod.

Ptiznaky: suchd ktze a sliznice, nevolnost, svalova slabost, zvySena teplota,
bezvédomi.

Pfedchazeni: omezeni télesné namahy pii vysoké teploté, pit (neslazené) napoje,
nepobyvat na piimém slunci, pouzivat ochranné prostfedky (napft. pokryvka hlavy).
Prvni pomoc: pfesunout na chladngjsi, vétrané misto, poloha na zadech se zvednutymi
koncCetinami, podavame studené obklady na hlavu a studené zabaly na télo, v malych
davkach podavame napoje (zejm. minerdlni vody) (Petrzela, 2007)

Prvni pomoc: chladit, sundat prstynky, )
fetizky, sterilni kryti, nestrhavame pftiskvary,
nepropichavame puchyre.

U rozsahlejsi popaleniny volat 155, 112.

Prvni pomoc: chlad, stin, pit po
Vlivem tepla, Spatny pitny malych douscich, obklady hlavy,
rezim, dehydratace, Kklid..
tésného odévu, pobytu na
slunci, nadmérné fyzické Vi3, co je dehydratace?
aktivity, horecky..
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‘ Pfi dlouhé expozici v chladném prostiedi
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Otazka:Vis co je ALUFOLIE nebo-li termoizolacni félie?

Omrzliny |ofzkaiiake je vhodné oblegeni do zimniho poéasi?

zejména na koncetindch a v obliceji.

Pfi Spatném chranéni pred chladem}%ajl’ omrzliny,




Hodnoceni

Zakuam jsem rozdal(a) jednoduchou tabulku, ve které méli napsat hodnoceni
vyjadrené znamkou jako ve Skole. Odpovidali na otazky:

Dozvédél jsem se nové véci:

VSemu jsem rozumel: __

VSe jsem meél moznost dobfe procvicit: ___

Vyuka byla zajimava: ___

Vyuka byla zabavna: ____

Kdyby byla moznost, zucastnil(a) bych se znovu: () ano () nevim () ne
Celkové hodnoceni (@): _

Hodnoceni z pohledu lektora:

Naroc¢nost pripravy, vnimavost zakl, disciplinovanost zakt, moje schopnost
organizace a schopnost zaky zaujmout, muj odhad c¢asové narocnosti
teoretické i praktické casti celku, problémy, které se vyskytly neocekavaneé,
problémy, které jsem mozna mohl(a) predvidat, celkovy dojem....jak vidim
hodnoceni zaky....



