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vstup (I0V)

DO CEVNIHO RECISTE




Historie

* MozZnost intraosealniho vstupu byla poprvé popsana pred asi
9o lety.

* Ve druhé svétové valce bylo popsano kolem 400 pripadt
pouZziti tohoto pristupu do cévniho reciste.

 ZvySené se zacCal znovu pouzivat zhruba od go. let 20. stoleti,
prednostné u déti.

* V soucasné dobé je doporucovan jako alternativni vstup
nejen pro déti, ale i pro dospélé.



Obecneé

* Ve vzacnych pripadech, kdy se zejména v
prednemocnic¢ni péci nedari zajistit zilni vstup, lze
u déti i u dospélych vyuzit moznosti podani roztokti
do dreniové dutiny kosti.

* Je prokazano, zZe latka podana do dreniové dutiny, se
dostane hlubokymi zilami koncetiny do centralniho
obéhu drive nez latka podana do periferni zily.



Anatomie kosti

Compact
bone  Qsteon

Periosteum

Haversian or
central canals

Volkmann
canal

F|gure 1 Bone anatomy.
Drawing courtesy of Vidacare Corp, San Antonio, Texas.




Indikace k zavedeni vstupu

* Vstup je pouzivan pri stavech bezprostredné ohrozujicich
Zivot pacienta a Vyzaduj1c1ch okamzité zahajenti i.v. terapie
nebo infuzni lé¢by, pokud jiz byly provedeny dva netspésne
pokusy o zavedeni PZK, nebo nelze nalézt vhodnou Zilu k
zavedeni PZK béhem go sekund.

* IOV miiZe byt zaveden vyhradné v situaci, kdy hrozi
nebezpeci z prodleni.

* Lze jim aplikovat vSechny léky a infuzni roztoky bézné
aplikované i.v. pristupem.



Kontraindikace

e Infekce v misté mozné inzerce.

Zlomenina kosti.

NemozZnost identifikace mista inzerce.

Pokus o IOV ve stejném misté pred méné jak 24 hodinami.

Znamky ortopedickych vykonti ve zvoleném misté, nebo na
zvolené kosti.



Mista vhodna pro IOV

* Proximalni oblast tibie
 Distalni oblast tibie

e Sternum

* Proximalni oblast humeru

e Alternativné - radius, femur, ulna



Proximalni oblast tibie




Proximalni oblast humeru




Right leg

Obr. 20.16. Intraossealni vstupy — mista zavedeni

intraossealnich jehel do dfenové dutiny

1 — dferiova dutina v distalni ¢asti diafyzy femuru

2 — drefiova dutina v oblasti proximalni tibie pod tuberositas
tibiae




Bolestivost vykonu

* Pacienti v priméru udavaji bolest na stupni 3 — 4 dle VAS

Vizudlni analogové
stupnice

nejhorsi bolest, jakou si
umite predstavit


http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=xpOqDm4_CysIiM&tbnid=IIFn8DIyOuxOrM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fzdravi.dama.cz%2Fclanek.php%3Fd%3D8498&ei=Rd6IUZj7AoXV0QWjuoCACA&bvm=bv.45960087,d.bGE&psig=AFQjCNEhFLrDLSem20uZEkqNNQ_cHxRZ1A&ust=1368010682514738
http://zdravi.e15.cz/clanek/postgradualni-medicina/hodnoceni-a-lecba-chronicke-nadorove-bolesti-464250
http://www.stream.cz/uservideo/8159-intraosealni-aplikace-infuze-nemusi-bolet

Intraosealni jehly

o Manualni
m COOK IO needle
(Cook Med. Inc., Bloomington, USA)
o Automaticke

m B.l.G. [Bone Injection Gun]

(WaisMed Ltd., West Hempstead, New York, USA)
s F.AS.TA™

(PYNG Medical Corp., Richmond, Canada)

- Poloautomatické 4

= EZ-IO
(Vidacare, San Antonio, USA)



http://www.youtube.com/watch?v=da5JaRdo47w&list=PL592DF849450E3AD4&index=5

Technika zavadéeni COOK

* Od pouzivani Sroubovacich jehel se pro naroc¢néjsi zptisob zavedenti
upousti. Jehla se sklada z trokdru s drzadlem a bodcem, na trokar je
nasunuta jehla, ktera ma oznaceni pro hloubku punkce do dfené a
silikovy disk pro fixaci jehly ke ktizi.

* Pred vlastni aplikaci Sroubovaci jehly f)e nutna u nemocnych pii védomi
anestezie mista vstupu, provadi se infiltrativné 1% Mesocainem.

* Po propichnuti ktize Sroubovitym pohybem protlacime kortikalis a
zavedeme jehlu po znacku, vyjmeme mandrén, proplachneme
heparinovym roztokem. Prlpo]lme infuzni set.

Alternativa pro pripad nejvyssi nouze:
V pfipadé improvizace Ize pouzit jakoukoli jehlu s mandrénem (u jinych
jsou casto popisovany komplikace ucpdni jehly), vzdy je nutnd dokonala
fixace jehly i koncetiny nemocného. Jehla je ve spravne poloze v pripade,
ze dos{o ke ztraté odporu po priniku kosténou tkani, plp nulosti
infuzniho proudu podavaného roztoku bez deformovanl mékkych tkani
koncetiny.



B.I.G. (typy) et

Adult 15G .
\ ‘

Pediatric 18G
_ B_ After triggering

===, =

Dité (tuberositas tibiae)
e e o 0-3roky 0,5-1,0cm

¢\ s o 3-6let 1,0-1,5¢cm
é g o 6-12let 1,5cm
£ Dospély pacient
Veterinary o Tibie 2,5cm
Maleolus 20cm

O
o Radius 1,5:CM
o Humerus 2.5cm




Pouziti jehly

Po odsroubovani krytu z vélcového korpusu nastavit dle zobrazeného méfitka
pozadovanou hloubku prtiniku jehly.

Odesinfikovat misto vpichu.

Prilozit B.I.G. intraosealni jehlu a lehce pritlacit kolmo k podlozce.

Stlacenim obou ktidylek vytahnout ze zadni ¢asti jehly bezpecnostni pojistku.
Jehlu spustit stlacenim jeji zadni ¢asti proti dvéma tchyttim korpusu.
Vyjmout B.1.G. intraosedlni jehlu a oddélit jehlu trokaru z korpusu.

Vyndat z jehly mandrén. V kosti smi z{istat jen samotna jehla.

Pripojeni infuzniho setu k jehle.

Do heparinizované stiikacky lze aspirovat 2-5 ml kostni dfené jako vzorek pro.
laboratorni vysetteni. Ddle Ize bolusové podat 1éky, nebo zavést infuzni terapii.

Pro sniZeni bolestivosti v misté intraosedlni aplikace je vhodné u nemocnych pfi
védomi zahdjit gro,pl,ach jehly 1-5 ml 1% Mesocainu béhem 1-2 minut a azZ nasledné
aplikovat potiebné léky, nebo intfuzni roztoky.

K udlflieni optimalniho prttoku je vhodné pretlakové podavani roztokt az do 300
mmHg



B.l.G. (zpusob aplikace)




A Tibial tuberosity

C Penetration site

Figure 11 Tibia insertion site for BIG, Big Injection Gun.
Photo courtesy of Waismed, Ltd, Houston, Texas.
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Photo courtesy of Waismed, Ltd, Houston, Texas.



http://www.youtube.com/watch?v=9LaWj62MVLw

F.A.S.T.1

* je vybaven 10 kratkymi jehlami v kruhovém usporadani.
Jehly zajistuji neprostoupeni punkcni jehly skrz sternum.

* Punk¢ni jehla je ve stredu kruhové usporfadanych mensich

jehel.

* Aplikace se provede stlacenim pomticky silou na sternum,
mensi jehly zajisti stabilitu mista a mezi nimi vyjede béhem
stlaceni hlavni jehla, ktera pronika do sterna.

* Po odebrani pomiicky z mista vpichu ztstava jehla
zabodnuta v hrudni kosti. Na ni se nasledné napoji zbytek
IO setu.

* Tento prostfedek nemtizeme pouzit, pokud pacient prodélal
sternotomii.



Set pro vstup pres ternum
(F.A.S.T)

Photo courtesy of Pyng Medical Corp, Richmond, Photo courtesy of Pyng Medical Corp, Richmond,
British Columbia, Canada. British Columbia, Canada.
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Photo courtesy of Pyng Medical Corp, Richmond,
British Columbia, Canada.



http://www.youtube.com/watch?v=5GQBaqN62tY
http://www.youtube.com/watch?v=TnbL8lvPbAI

Tibial
tuberosity

Patella

Distal Tibia

L

Drawing courtesy of Vidacare Corp, San Antonio, Texas.

4
\ Drawing courtesy of Vidacare Corp, San Antonio, Texas.
Drawing courtesy of Vidacare Corp, San Antonio, Texas.



http://www.youtube.com/watch?v=PzVM5mxC_E8
http://www.youtube.com/watch?v=CDoGmZ16a_o
http://www.youtube.com/watch?v=gXxpOsD_vqE

EZ-10 (zpusob zavedeni)

Zavedeni jehly ke Kkosti
v Uhlu 90 stupnd
a kontrola znacky 5 mm




Zavedeni jehly

e h,
Drawing courtesy of Vidacare Corp, San Antonio, Texas. Drawing courtesy of Vidacare Corp, San Antonio, Texas.

L

Drawing courtesy of Vidacare Corp, San Antonio, Texas.

Drawing courtesy of Vidacare Corp, San Antonio, Texas.



http://www.youtube.com/watch?v=9LaWj62MVLw

JEHLY EZ-IO

—

EZ-IO LD 45 mm Needle Set




Priimérna tloustka kiize
a podkozi v misté zavedeni




Zavedeni u déti ©

Intraoseadlni (nitrokostni) nasttelovaci jehla
pro déti od o-12 let,


http://www.youtube.com/watch?v=JVbPANbgxQM&list=PL592DF849450E3AD4

Proximalni tibie - rozdil

Dospéli: proximalné | CAVE: Déti: distalné




Vytazeni jehly

Drawing courtesy of Vidacare Corp, San Antonio,
Texas.



http://www.youtube.com/watch?v=cb4Fdb-baeg

Komplikace

 Extravazace tekutin

» Kompartment syndrom
* Dislokace jehly

» Zlomenina

e Infekce




4 l Y 4 Ceévni zasobeni kosti
léciv e il

120/80 mm Hg 0 to 10 mm Hg

)

* Obecné Ize podavat vSechna l1éciva, davky se neméni.

 ZvySena opatrnost je nutna u cytotoxickych latek a
hypertonickych a vysoce alkalickych roztoki - !

* Tlak v intraosealnim prostoru je vyssi jak v intravenoznim,
podavat tedy pfes pretlakovou manzetu, davkovac, pumpu!



Dokumentace

Formular neexistuje (zatim :)), proto bézne do zaznamu o
vyjezdu

Indikace vyplyne ze zaznamu, je ale nutné pacienta vysetrit a
stav popsat

duvod zavedeni, mél by byt zminén. Napr.: ,NemozZnost

zajistit iv line, opakovane neuspésné pokusy pro Spatne
anatomicke poméry — obezita, pastozni batole, zkolabovane
Zilni reciste, ...”

Pri vedomi pacienta — se souhlasem — vysvetlit problem,
,hedari se zajistit zilu, je nhutné podat tento lek, sam vidite, ze
je to nesnadne, ...°, vysvétli bolestivost




Dokumentace

datum a ¢as zavedeni — nejlépe i na kryti (stejné jako na kryt
v line)

typ 10 vstupu EZ-10, B.1.G., adult/pediatric, nastaveni
hloubky

Pocet 10 vstupu — muze byt i vicenasobné zajisténi
pocet pokusu a kde, muze byt i nasledny novy 10 vstup

Komplikace - bolestivost pri zavedeni, aplikaci, funkcnost
vstupu

Upozornit pri predani pacienta na |O




Indikace pro pouziti

Porucha urovné védomi

Arytmie

Popaleniny

Srdecni zastava (NZO)
Dehydratace

Kraniotraumata

Hypovolemie a Hypotenze
Zastava dechu

Zachvaty kteci

Sokové stavy

Traumaticka poraneni
Polytraumata

Ostatni medicinskeé stavy, kdy je
pozadovan okamzity zilni pristup,
ale standardni IV pristup je obtizny;,
nebo nemozny.

y 4

Ve vSech protokolech a

algoritmech ACLS je 1O na
stejné urovni efektivity s
pristupem IV a je
preferovan pred centralnim
zilnim katétrem a
podavanim léka
endotrachealni trubici u
pripadu srdecni zastavy.



Legislativa
(vyhlaska 55/2011Sb.
o éinnostech zdrav.pracovniku)

- Zdravotnicky zachranar i sestra pro IP dle §17
» (2) ... muze bez odborného dohledu na zakladé indikace
lékare: /mimo jiné vyjmenovane cinnosti/

- g) Zajistovat intraosealni vstup




,Néekdy tu Zilu prosté nemdzu najit,
ackoliv na tom zavisi celej mdj zivot.“ _/




