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* Definice gerontologie

Gerontologie - Je nauka o starnuti a stari, o problematice starych
lidi a zivota ve stari (rfec. geron/gerontos/
= starec,stary clovek
a lotos = nauka)

* Teoreticka - experimentalni >>proc a jak zivé organismy
starnou.
* Socialni >> tematizuje socialni dopady starnuti a stari = vztah
starého cloveka a spolecnosti.

* Klinicka - geriatrie >> zabyva se zdravotnim a funkcnim stavem
starych lidi.



* Geriatrie - definovani oboru

Samostatny specializa¢ni lékarsky obor (v CR od r.1982)
» Geron = starec, stary ¢lovék
latreia = léceni
» Anglické oznaceni : geriatrics

Obor geriatrie vychazi z vnitrniho lékarstvi, je charakterizovan jako
interdisciplinarni.
Geriatrie se ujima nemocnych vyssiho veku (nad 65 let) u nichz

dominuje nespecificka symtomatologie nad oborovou, ¢i kteri jsou
ohrozeni komplikacemi odvratitelnymi geriatrickym rezimem.

Predmétem zajmu geriatrie - starnouci a stary ¢lovék ve zdravy a
predevsim v nhemoci.
Hlavnim cilem - je zlepseni zdravotniho stavu a kvality zivota
seniorské populace.
Moderni geriatrie ma intervencne - preventivni charakter



* Geriatrie - vznik oboru

» Za zakladatele oboru (americké geriatrické skoly) je
povazovan |l.L.Nascher )1863 - 1944)

> Ve Velké Britanii je obor spojen se jménem Marjory W.
Warrenoveé (40. léta 20. stoleti -stala u zrodu domaci os.
Péce - home care).

> V Ceské republice: prakopnik teorie gerontologie profesor
Vladislav Ruzicka, profesor Rudolf Eiselt -zakladatel ceské
klinické gerontologie, profesor Bohumil Pursik -zakladatel
ceské gerontologické spolecnosti (1962), zasluhou
profesora Pacovského v roce 1982 geriatrie vedena jako
samostatny lékarsky obor.



* Geriatrie - odborna spole¢nost

Ceska gerontologicka a geriatricka spole¢nost

Ceska gerontologicka a geriatricka spole¢nost (CGGS) je
odbornou spolecnosti Ceské |ékarské spolecnosti Jana
Evangelisty Purkyné

Vybor CGGS:
Predseda: prof. MUDr. Hana Matejovska - Kubesova, CSc.
Prvni mistopredseda: prof. MUDr. Pavel Weber, CSc.
Mistopredseda: doc. MUDr. Iva Holmerova, Ph.D.
prim. MUDr. Bozena Juraskova, Ph.D.
Védecky sekretar: prof. MUDr. Eva Topinkova, CSc.


http://www.cggs.cz/

* Starnuti a stari

> Stari je prirozenou fazi lidského Zivota.

» Starnuti (gerontogeneze, involuce) je pfirozeny a biologicky
zakonity proces, béhem kterého se snizuji adaptacni
schopnosti a ubyvaji funkéni rezervy organismu.

» V jednotlivych organech pfi ném probihaj e

zmeny degenarativni, morfologické a
funkéni.

» Starnuti predstavuje neodvratitelny
fyziologicky déj, ktery je cestou do stari.ji < @


http://images.google.cz/imgres?imgurl=http://st.blog.cz/v/verushkaaa.blog.cz/obrazky/1979029.jpg&imgrefurl=http://luciseek.blog.cz/0702/celebrity-ve-stari&usg=__nB8urTJMoi5Y4vqFN2VjeeyI-m0=&h=726&w=746&sz=139&hl=cs&start=1&um=1&tbnid=EZob8IIjtkE_CM:&tbnh=137&tbnw=141&prev=/images?q=st%C3%A1%C5%99%C3%AD&hl=cs&lr=&um=1

* Vymezeni véku

» 1.kalendarni -(chronologicky) vék, je uréen datem narozeni,
ze jej presné vymezit.

» 2.socialni - (socialn&-historicky) vék, vyjadfuje, jak by se
meél jedinec urcitého biologického véku chovat dle
spolecenskych méritek.

> 3.biologicky -(funk&ni) vék, predstavuje biologické starnuti
organismu.

> 4.psychologicky vék - vyjadiuje subjektivni vnimani
vlastniho véku, poukazuje na psychicky stav jedince
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* Kalendarni stari

Dnes povazujeme za pocatek stari vek 65 let.
Vlastni stari od 75 let = coz je uzlovy ontogeneticky bod.
Periodizace podle WHO: 45 - 59 let = stredni vék
60 - 74 let = rané stari
75 - 89 let = vlastni stari
90 a vice let = dlouhovékost
Clenéni dle Neugartenové (1966) - soucasné uzivané
mladi seniori 65 - 74 let
stari seniori 75 - 84 let
velmi stari seniori 85 a vice let



* Demografie - zakladni pojmy

Je védou, zabyvajici se poctem, slozenim, pohybem a
zakonitostmi vyvoje obyvatelstva.

Predmétem zkoumani je konkrétni populace.

» Porodnost (natalita) - demograficky ukazatel udavajici podil
narozenych déti z urcité skupiny za ¢asové obdobi. Uvadi se
v promilich (%o), tedy v prepoc¢tu na 1 000jedincd.

» Plodivost (fekundita) - je schopnost muZe a Zeny plodit déti.
jejim vyslednym efektem, vyjadrenym pocétem narozenych
deti, je plodnost (fertilita).



http://www.mediafax.cz/photos/zahranici/2909303-Americanum-klesa-kvuli-ekonomicke-krizi-porodnost-tvrdi-odbornici&type=main_picture&ptr=0

* Demografie - zakladni pojmy

» Plodnost (fertilita) - je demograficky ukazatel vyjadfujici
prumérny pocet potomkul na jednu Zenu (¢asto zaménovano s
natalitou).

Jako hrani¢ni hodnota potrebna k zachovani populace je
obvykle uvadéna hodnota 2,1 potomkil na jednu Zenu.

Staty svéta podle uhrnné plodnosti (196 zemi, rok 2006)
189. Ceska republika 1,21
190. Litva 1,21 '
191. Ukrajina 1,17
192. Singapur 1,06




* Demografie - zakladni pojmy

» Umrtnost (mortalita) - demograficky ukazatel, udavajici podil
zemrelych z urcité skupiny za casové obdobi.

Uvadi se v promilich (%), tedy v prepoc¢tu na 1 000 jedincu.
S rostoucim vekem sledované populace se vyznamné zvysuje.

» Hruba mira amrtnosti — je poéet zemfielych v uréitém
kalendarnim roce na 1000 obyvatel stredniho véku.

> Stredni délka Zivota — tedy nadéje doziti, udava poéet let,
ktery ma nadeji prozit osoba prave xleta pri umrtnosti ve
sledovaném obdobi.

» Pravdépodobna délka zivota — vék, kterého se doziva
praveé polovina tabulkového poctu narozenych, neboli vék,
kterého by se pri dané umrtnosti dozila polovina
obyvatelstva (median).



* Demografie - zakladni pojmy

Staty sveta podle stredni délky zivota v roce 2009 (nadéje doziti,
v této tabulce pri narozeni jedince).

poradi stat prumeér muzi zeny
1. Andorra 82,59 80,33 84,84
2. Japonsko | 82,21 78,80 85,62
3. Singapur 82,08 79,37 84,78
4. Australie | 81,70 79,25 84,14
5. Kanada 81,30 78,69 83,91




* Demografie - zakladni pojmy

» Morbidita -ozna¢uje nemocnost nebo chorobnost (pomer
poctu nemocnych jedincl viuci poctu vsech jedincd.

Dulezity statisticky ukazatel nemocnosti obyvatelstva.

> Index stari - pomér obyvatel v produktivnim véku k détské
slozce - vypovida o starnuti populace.

> Index zavislosti - pomér osob vékové predproduktivnich
(0-14 let) a poproduktivnich (65 a vice let) k osobam
ekonomicky aktivnim.

> Demografické starnuti - je proces, pfi kterém se postupné
meni vékova struktura obyvatelstva, tedy zvysuje se pocet
starsich 60 let a sniZzuje se podil osob mladsich 15 let.



* Demografie -zakladni pojmy

Vekova skladba obyvatelstva
CR, 1955, 1975
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Demografie - zakladni pojmy

Veékova skladba obyvatelstva
CR, 1955, 1975
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* Demografie - zakladni pojmy

Typ vékové skladby (vékové pyramidy) v CR
muZeme oznacit jako regresivni,
charakterizovany demografickym starnutim, kdy
pri nizké urovni plodnosti a zlepsovani
umrtnostnich poméru se zvysuje zastoupeni
starych osob v populaci na ukor détské slozky.

Demografické prognozy uvadeji, ze ceska
republika bude v poloviné 21. stol. Patrit mezi
zemeé s nejvyssim poctem senioru na svété



* Demografie - charakteristika
ceské populace

» Trvale klesajici porodnost a snizujici se umrtnost
- vyrazné zmény v reprodukénim chovani jedincu
po roce 1990, propad plodnosti zen hluboko pod
zachovnou mez.

» Prodluzovani stfedni délky Zivota.

» Zvy$ovani absolutniho poctu starych lidi a jejich
procentualniho zastoupeni.

» Narast migra¢ni mobility v globalnim méFitku.



* Demografie - budouci vyvoj

Vyvoj budouciho poctu osob starsich

65 let bude mezi lety 2002 a 2050 plynule narustat,
pricemz dojde k vice nez zdvojnasobeni tohoto poctu.
Z 1417 962 osob v roce 2002 dojde

k nardstu na 2 956 079 osob v roce 2050,

tj.o 1538 117 osob.

U procentualniho zastoupeni hlavnich vékovych skupin v
populaci, dojde mezi lety 2002 a 2050

k poklesu podilu déti ve véku 0-14 let z 15,6 %

na 12,4 %, u osob starsich 65 let dojde k velmi
vyraznému narustu z 13,9 % na celych 31,3 %.



* Demografie - budouci vyvoj

Budouci vyvoj poctu osob ve véku 0-14 let, CR, 2002-2050
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* Demografie - budouci vyvoj

Budouci vyvoj poctu osob ve véku nad 65 let, CR, 2002-2050
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* Demografie - budouci vyvoj

Z obyvatelstva starsiho 65 let nejvyrazneji poroste pocet
nejstarsSich osob, tj. osob ve véku nad 85 let.

Zatimco pocet osob ve veku 65-74 let

se podle vysledku prognoézy zvysi mezi lety 2002 a 2050
zhruba 1,7krat (z 818 702 na 1 415 382), pocet osob ve
veéku 75-84 let se zvysi uz vice nez 2krat (z 501 081 na 1
043 570) a pocet osob nad 85 let dokonce vice

nez 5krat (z 98 179 na 497 127).



* Demografie - budouci vyvoj

Pricinou je nizka plodnost mladych lidi, pozdéjsi vstup
do manzelstvi, vyssi vék rodicu pri narozeni prvniho
ditete, nizsi pocet déti v rodiné, vyhledavany blahobyt
spojeny s bezdétnymi pary a prodluzujici se délka
zivota.

Starnuti populace se stava celospolecenskym
problémem, politickym i etickym, presahujicim ramec
zdravotnictvi.



* Demografie -budouci vyvoj

ProdluZovani délky Zivota je dusledkem zkvalitnéni
zdravotni péce, rozvojem farmakologie a mediciny a
zkvalitnénim zivota jedincu.

Zvysujici se podil senioru ve vSech oborech mediciny lze

oznadit jako geriatrizaci mediciny.



* Demografie - budouci vyvoj

Budouci vyvoj slozeni obyvatelstva podle hlavnich
vekovych skupin, CR, 2002-2050

0-14 15.64 65+
2002 | 1 589 766 7195 541 1417 852
2005 | 1 487 148 7302144 1 446 631
2010 | 1400028 7 206 202 1 596 812
2015 | 1 426 352 7011 496 1 864 145
2020 | 1 408 44 G 786 952 2088 333
2025 | 1 346 304 G A9 505 2201 310
2030 | 1274155 6 520 205 2308073
2035 | 1219739 G 337 422 2399 918
2040 | 1197 000 7 064 564 7 £33 554
2045 | 1190 477 5 860 751 2 862 020
2050 | 1173004 5 309 251 2 946 079




* Demografie - budouci vyvoj

Budouci vyvoj slozeni obyvatelstva
podle hlavnich vékovych skupin,

CR, 2002-2050 (v procentech)

0-14 15-64 65+
2002 196 70,5 13,4
2005 145 71,3 14,1
2010 136 704 19,5
2015 13,8 big,1 18,1
2020 13,7 ki, 0 20,3
2025 132 bi5,3 21,58
2030 126 b4 4 228
2035 122 N 241
2040 12,2 JIRE 26,49
2045 124 a7 297
2050 124 b3 31,3




* Demografie budouci vyvoj

Starnuti populace se stava celospolecenskym problémem,
politickym i etickym, presahujici ramec zdravotnictvi.
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* A zavérem...

’ —
Zivotjjeljakoskniha.
Nekiere kapitoly/jsou smutne,

nektere'st'astnesa’jiné vzrusujicr.
Ale pokud nikdy neotoéis stranku...
Nikdy se nedozvis, co se bude dit dale...

T KopeManeME:Nallckoun



Déekuji za pozornost




