TERMINOLOGIE NUTRICNi INTERVENCE

Problém:

Etiologie:

Priznaky:

Vyzivova doporuceni:

Individualni vyZivova doporuceni pro daného pacienta / klienta tykajici se pfijmu energie a / nebo vybranych potravin nebo Zivin
zaloZzena na soucasnych vSeobecnych vyzivovych doporu€enich a standardech a na zdravotnim stavu a nutri¢ni diagn6ze
pacienta / klienta. (upfesnéte)

Intervence #1
Cil(e)

Intervence #2
Cil(e)

Intervence #3
Cil(e)

DODANI JiDLA A/ NEBO ZIVIN

1) Hlavni jidla a sva€iny

Pravidelna hlavni denni jidla; jidla konzumovana mezi hlavnimi jidly (svaciny).

[d Bézna / zdrava strava

(d Upravit rozlozeni, druh nebo mnozstvi potravy a Zivin v rdmci jednotlivych jidel nebo v konkrétni ¢as

[d Konkrétni potraviny / napoje nebo jejich skupiny

(A JINE (UPFESNEIE) ...ttt ettt e e e e bttt e e e e sttt e e e e e b te e e e e e s teeeeeeaabee e e e e anteeeeeeanbeeeeeeanbteeeeeeanteeeeesanseeeaenaas

2) Enteralni a parenteralni vyziva

Vyziva dodavana do traviciho traktu prostrednictvim sondy, katetru nebo vyvodem (enteralné) nebo intravenozné (centralni nebo periferni
parenteralni vyzivou,).

(d Zah4jit enteralni nebo parenteralni vyzivu

(d Upravit rychlost, koncentraci, slozeni nebo ¢asovy rozvrh

(d Ukon¢it enteralni / parenteralni vyzivu

(d Zavést enteralni sondu

(1 Péce o misto vpichu

(I JINE (UPFESINIBIQ) ...ttt ettt ettt ettt e a e e oo a bt e e e at e e e aa bt e e o bt e e eab et e aabe e e embe e e oabee e e neeeeabee e e anbeeeaseeeaanbeeeanneaaas
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3) Vyzivové doplnky

3.1) Doplnkova vyziva

Komercné dostupné nebo zvlast pripravené potraviny nebo napoje, které doplriuji pfijem energie, bilkovin, sacharidd, viakniny a / nebo tuku.
(1 Komeréné dostupné napoje

(1 Komer&né dostupné potraviny

(1 Modifikované napoje

{1 Modifikované potraviny
(A UCEI (UDFESINIETE) ...ttt ettt e et e e e ettt e e e e sttt e e e s b te e e e e e ate e e e e e aabte e e e s enbeeeeeeanbeeeeeeanbbeeeeesanteeeaesanneneaesaas

3.2) Vitaminové a mineralni doplnky

Doplrikové vitaminy a mineralni latky

[ Multivitaminy / “Multimineraly”
(4 Multi-stopové prvky

4 Vitamin
QA aE (1 Riboflavin (1 B6
ac akK [ Niacin aBi2
ab (1 Thiamin A Folat (1 Jiné (upfesnéte ...)

(d Mineralni latky

(1 Vapnik (1 Hofcik (1 Draslik  Jiné (upfesnéte ...)
1 Zelezo 0 Fosfor Q Zinek

3.3) Doplinky bioaktivnich latek
Doplrikové bioaktivni latky

(1 Zahajit

[ Zménit davkovani

([ Zménit formu doplriku

([ Zménit cestu podavani

1 Casovy rozvrh podavani

(1 UKONCGit POAAVANT (UPFESNIBIO: ...ttt ettt e bttt e e e e e bt e e e e s b bt e e e e e sttt e e e e b be e e e e anbeeeeennreeas )

4) Asistence pro podavani vyzivy

Nutna prizplsobeni nebo asistence pfi jidle

(d Pomocné vybaveni

(d Poloha pfi podavani vyzivy

(d Usporadani / forma podavaného jidla

(d Péce o dutinu Ustni

I o TSN 0 0 (=7 = = PSR )
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5) Jidelni prostredi

Prizptisobeni podminek prostredi, kde je strava podavana a které maji vliv na konzumaci jidla.

(1 Osvétleni

1 Pachy

(1 Rozptylovani pozornosti

(J Vyska stolu

(1 Pfiprava a obsluha stolu

(1 Teplota v mistnosti

I o TSN (0 0 (=7 = = PSR )

Uprava podavani léki s ohledem na vyzivu

Uprava podavani lékt nebo bylinnych pripravki s cilem dosaZeni co nejlepsiho nutridniho / zdravotniho stavu pacienta / klienta.

(1 Zahajit

4 Zménit davkovani

(1 Zménit formu doplriku

(1 Zménit cestu podavani

1 Casovy rozvrh podavani

[ UKONCit POAAVANT (UPFESNEBIE: ... ittt e oo h et e e e e a bt e e e e e b b et e e e e st et e e s e aabb e e e e e annbeeeeeanreeas )

POUCENI O VYZIVE

Uvodni / struéné pouéeni o vyzivé
S cilem poskytnout nebo upevnit zakladni nebo nezbytné znalosti o vyZivé.

1 Ugel edukace o vyzivé

[d Pfednostni GUpravy ve vyzivé

[ Informace nezbytné pro pfekonani krizové situace

I o TSN 0 0 (=7 = = PSRRI )

Komplexni pouceni o vyzivé

Doporuceni nebo praktické ukazky s cilem prohloubeni znalosti a dovednosti v oblasti vyZivy.

(1 Cil poskytnuti pouéeni o vyzivé

(1 Doporucené upravy

(1 Pokrocila a souvisejici témata

 Interpretace vysledk

(4 ZlepSovani praktickych dovednosti

A JINE (UPFOSNGIE: ...ttt a et e e e b et e e oo b bt e e e e e s b et e e e e aa b bt e e e e e s be e e e e e abb e e e e e anbeeeeeanreeas )

VYZIVOVE PORADENSTVI

1) Vybér pristupu (teorie / modelu) pro planovani a realizaci nutriéni intervence

(4 Kognitivné-behavioralni terapie

(1 Model pfesvédceni o zdravi

[ Teorie socialniho uceni

[ Transteoreticky pfistup / Faze zmény

I 1o TR (] o T g 1= (= PP PP PP P PP )
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2) Strategie

Vybér vhodnych, na dukazech zaloZzenych metod a postupu s cilem dosazeni konkrétniho cile.

(d Motivaéni rozhovor

(1 Stanoveni cil{

(d Self-monitoring

(1 Reseni problémd

(1 Socialni podpora

(d Zvladani stresu

(1 Kontrola podnéta

(d Kognitivni restrukturace (zména mysleni a postoju)

(1 Prevence selhani / netspéchu

(1 Odmeény / Incentivni terapie (contingency management)
I T T o TR (0] o =TT 1= (= PP )

ZABEZPECENI NUTRICNI PECE

1) Spoluprace s ostatnimi obory béhem nutri¢ni péce

Umoznéni a usnadnéni spoluprace s ostatnimi odborniky, institucemi nebo organy béhem poskytovani nutricni péce
4 Tymova setkani

(1 Pfedani do péce nutricnimu terapeutovi s jinou kvalifikaci

[ Spoluprace s / predani jinym poskytovatelim péce
(1 Postoupeni komunitnim organlim / programuim (UPFESNETE: .........cocueeiieieiieee e et e e ettt e e et e e snee e e aneeeeenes )

2) Propusténi nebo prevod nutriéni péée do nového prostredi nebo jinému poskytovateli

Postup pfi propusténi nebo pfedani nutriéni péce z jedné urovné / prostredi do jiné(ho).

(1 Spoluprace s / pfedani jinému poskytovateli
(d Postoupeni komunitnim organim / programuim (UPFESNEIE: ..........eui it )



